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Résumé: 
Cet ouvrage, rédigé par le groupe Attention du Réseau Éveil, Sommeil, Attention, Transports 
(RESAT et soutenu financièrement par le PREDIT), définit différents concepts liés à l’attention 
(à différencier de la vigilance). Il présente les enjeux, pour la sécurité routière, des recherches 
sur l’attention, les principaux défauts d’attention (distraction, inattention, défaut de sélectivité) 
du conducteur et, de façon non exhaustive, les risques accrus de certaines populations 
(vieillesse, pathologies, addictions, prise de médicaments), ainsi que les moyens et méthodes 
expérimentales adaptés à cette problématique. L’objectif premier de l’ouvrage est de 
constituer une base de connaissances pour les décideurs et une source d’orientation pour la 
recherche.
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