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Résumé: 
France. L’épilepsie est une cause très rare d’accidents de la route (0,25 % seulement) 
comparée à la consommation d’alcool (au moins 30 fois plus en cause). Des situations de la 
vie ordinaire (en rapport avec l’âge ou le sexe par exemple) ou d’autres maladies chroniques 
augmentent aussi le risque d’accident sans faire pour autant l’objet d’une limitation du permis 
de conduire. C’est pourquoi la Commission européenne a établi des règles autorisant les 
personnes ayant eu une crise épileptique à conduire si leur risque d’accident est 
suffisamment bas. La Commission médicale du permis de conduire ou un médecin agréé 
donne un avis d’aptitude pour chaque situation clinique, à l’aide de critères basés 
essentiellement sur des périodes minimales sans crise. Une personne ayant eu une crise 
épileptique est censée se déclarer aux autorités. Le médecin traitant lui conseille de ne pas 
conduire avant la décision préfectorale. En cas d’autorisation, toute nouvelle crise est à 
déclarer au cours du suivi. Les règles dans ce domaine pourraient évoluer suite aux études 
en cours.
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