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Sommaire:

Vitesse, téléphone et somnolence : trois comportements à risques de plus en plus fréquents
Sur les 5 années d’étude, l’ensemble des comportements à risques est en hausse, mais dans 
des proportions différentes.
L’utilisation du portable au volant augmente ainsi de 153 % en 5 ans, que ce soit pour 
passer/recevoir des appels ou pour envoyer/lire des textos.

Les mauvais comportements liés à la somnolence au volant enregistrent également une 
progression marquée avec une hausse de 136 % pour la conduite en état de fatigue et de 96 
% pour la conduite plus de 2 heures sans pause.

Les raisons données pour expliquer ces comportements dangereux évoluent également au fil 
des années. Ainsi, les parents sont aujourd’hui plus conscients de leur vulnérabilité lors de la 
conduite en état de fatigue ou sous l’emprise de l ’alcool. Le maintien de ces comportements 
se justifie donc par des motifs "pratiques" : être à l’heure, hâte d’arriver…

La principale justification à l’utilisation du téléphone au volant reste de profiter des feux 
rouges ou bouchons pour écrire des textos / mails (52 % en 2017). Les vitesses autorisées, 
quant à elles, sont le plus souvent dépassées par inattention (52%).

A noter que les excès de vitesse supérieurs à 20 km/h concernent tout de même plus d’¼ des 
conducteurs.
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Résumé: 
Résumé: L’association Attitude Prévention dresse le bilan de ses 5 années d’étude sur le 
comportement des parents au volant en présence de leurs enfants. Ce dernier révèle un 
relâchement de la vigilance des conducteurs. Ainsi, en 2017, 89 % des parents reconnaissent 
un comportement inadapté au volant en présence de leurs enfants, ils étaient 74 % en 2013. 
Une évolution particulièrement marquée pour l’usage du téléphone au volant.
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