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controlled trial.
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Résumé:

Des chercheurs du laboratoire « Sommeil, attention et neuropsychiatrie » (CNRS /Université
Bordeaux Segalen), en collaboration avec des scientifiques suédois, viennent de démontrer
pour la premiere fois, au moyen de tests en conduite réelle, qu'une émission continue de
lumiere bleue est aussi efficace que le café pour améliorer la vigilance au volant la nuit.
Publiés dans la revue PL0S One, ces résultats pourraient mener au développement d'un
systéme électronique anti-somnolence intégré au véhicule. Avant cela, les scientifiques
doivent tester plus largement ce dispositif.
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