
Projet HERMES coaching manual. Manual I 
for course leader three plus one day 
seminar plan : introducing to coaching-
style for driving instructors.
HERMES est un projet supervisé par la Commission européenne, en partenariat avec 14 
pays.
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Résumé: 
Le projet HERMES a débuté en 2007 et s'est terminé en 2010. Il visait à élaborer un stage de 
3/5 jours afin de former les enseignants de la conduite au coaching. Un autre objectif était 
d’élaborer 60 scénarios de coaching, en classe, sur circuit, ou sur route, ceci en relation avec 
les objectifs de l’éducation du conducteur afin de couvrir les 4 niveaux de la matrice GDE. 
Que recouvre la notion de coaching en matière de formation à la conduite ? 1. des méthodes 
qui activent la prise de conscience du conducteur à propos de divers aspects, tels que les 
interactions entre lui, les autres et la voiture ; 2. des méthodes qui acceptent et reposent sur 
le fait que le conducteur est responsable de son comportement, de son apprentissage, et qui 
l’aident à maintenir cette responsabilité ; 3. des méthodes où l’enseignant/coach et l’élève 
construisent un partenariat afin d’aider l’élève à mieux se connaître et à atteindre ses 
objectifs.
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