Preventing child pedestrian injury. A guide
for practitioners.

In American journal of lifestyle medicine. 13/02/2015. [acces réserveé] Public: médecins
généralistes. Chaque année, dans le monde entier, environ 270 000 piétons meurent de
blessures dues aux accidents de la route; les enfants sont parmi les plus vulnérables. Les
blessures d'enfants-piétons surviennent principalement dans des zones résidentielles,
souvent dans la rue-méme ou habite I'enfant, ou tout pres. 90 % des enfants-piétons blessés
n'étaient pas accompagnés par un adulte au moment de I'accident. La cause de ces
blessures est une combinaison complexe de facteurs liés non seulement aux caractéristiques
de I'enfant, mais aussi a lI'environnement, a la configuration des routes, aux caractéristiques
du véhicule automobile (et ses fonctionnalités permettant de réduire le degré de blessures),
ainsi qu'au comportement du conducteur. Des interventions efficaces doivent associer des
aspects éducatifs, technologigues, ainsi qu'une amélioration des infrastructures. Le médecin
généraliste ne joue pas seulement un réle éducatif; il est également un élément-clé dans
I'amélioration de l'infrastructure pour rendre la marche a pied plus sdre.
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Cet article explore I'état actuel des blessures d'enfants-piétons a travers des exemples aux
Etats-Unis et en Australie. Des interventions aupreés des piétons et le rdle que le praticien
généraliste joue dans la promotion de comportements piétons plus sdrs aupres des patients
et leurs familles sont discutés.
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