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Résumé:

Les patients atteints de somnolence diurne excessive courent un risque important d'étre
impliqués dans un accident de la circulation. L'étude concerne 13 patients narcoleptiques et
14 patients souffrant d’hypersomnie idiopatique, recevant du Modafinil ou un placebo durant
les cinq jours précédents le test de conduite. Résultats : le Modafinil, comparé au placebo, a
permis la réduction du nombre moyen de chevauchements de ligne inopportuns et des
déviations latérales du véhicule. Conclusions : le Modafinil améliore la performance de
conduite chez les patients narcoleptiques et hypersomniaques. Le test de maintien de I'évell
est un outil clinique approprié pour évaluer l'aptitude a la conduite automobile dans cette
population.
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