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Introduction

Contexte

Entre 2002 et 2014, la population des conductegaatasuivi un stage de sensibilisation a la séeurit
routiére est passée de 50 000 a 333 734. Au saiettepopulation, on distingue plusieurs classes d
conducteurs : les stagiaires « volontaires », giviesit un stage dans le but de récupérer des points
les stagiaires « obligatoires », titulaires d’'umnpis probatoire, qui ont I'obligation de suivre stage
lorsqu’ils commettent une infraction lors de cgiéiode entrainant la perte d’au moins trois pajnts
ou encore les stagiaires adressés par la justicpegre complémentaire ou en alternative aux
poursuites. En 2013, le nombre de stagiaires dniiaars les deux premieres catégories est de 253 582
pour les stagiaires volontaires et de 55 929 pesirrstagiaires obligatoires. Ce nombre continue a
progresser entre 2012 et 2013.

Au cours de cette méme période, le nombre d’animstde stages a également augmenté pour se
situer a 1 063 (555 experts en sécurité routieg08tpsychologues) ; les programmes de stages ont
donc été revus a l'aulne des avancées scientifigudss évolutions de la population. Les princigtes

la finalité de la loi d’originé sont inchangés a savoir que ce dispositif (leejtagnstitue le volet
psycho-éducatif du permis a points et gu'il visedduction de la récidive d’infractions par la pride
conscience et le changement de comportement chepheucteurs.

Des madifications réglementaires intervenues deassdernieres années ont a la fois entrainé une
hausse du nombre de stagiaires et introduit untiger souplesse en matiere de perte et de
récupération de points. Ainsi la loi LOPPSI 2 gule mars 2011, réduit le délai minimal pour suivre
un stage de deux a un an, ce qui mécaniquemerdialzipopulation de stagiaires "réitérants”. Les
organisateurs et les animateurs de stage fontristaiod’'un nombre plus important de stagiaires qui
reviennent en stage d’'une année sur l'autre. Rmircompte de ce phénoméne, les arrétés du 126 jui
2012 posent le principe d’'un entretien personnalltd@atoire pour les stagiaires ayant déja parci

a deux stages. La notion de réitération s’en trqaréeisée : I'entretien personnalis@st obligatoire
pour les stagiaires dés lors qu'ils ont déja pigtica deux stages de sensibilisation a la sécurité
routiére $. Dans la pratique, ces entretiens ne sont pas emisren ceuvre mais ils ouvrent la voie a
des modes d'intervention différents en fonction pleblématiques du public.

La réitération de stage constitue un objet d’imtgation pour les politiques, pour les organisatelers
stages, pour les animateurs et pour les stagiainresnémes sur des plans différents. Doit-on y voir
I'échec d’'un systéme ou au contraire son succése? €3t I'impact des décisions réglementaires ayant
assoupli le systeme ? Comment comprendre que dehicteurs reviennent régulierement en stage,
quels sont les motifs sous-jacents a ce comportedenépétition ? Quels en sont les déterminants
situationnels, socio-culturels, personnels ? Quit s@s conducteurs, constituent-ils une catégorie
homogéne, sur le plan de la personnalité, de lappart aux autres, de leur relation au risque ?
Changent-ils ou résistent-ils ? Et pour quellesaas, quel bénéfice ?

Objectifs

Pour répondre a ces questions, dans le cadre étude exploratoire, la DSCR a confié a 'INSERR
la réalisation d’'une étude qui vise a décrire dmifiaplus spécifique la population de conducteurs
« réitérants ». Les objectifs dans la conventignée entre 'INSERR et la DSERont les suivants :

1. Mieux connaitre la population des conducteurs klndstes » en matiére d'infractions grace a
la description de la population des participantsrguiennent plusieurs fois dans les stages de
sensibilisation

2. Décrire ces conducteurs réitérants d’un point desacio-démographique

! Loi n°89-469 du 10 juillet 89 complétée par le @émn°92-559 du 25/06/92 modifié par décret n°92812lu
23/11/92.

2 Arrété du 26 juin 2012 fixant les conditions d'ediphtion des établissements chargés d’organisestiges de
sensibilisation a la sécurité routiére, annexe 6.

¥ CONVENTION DSCR/INSERR n° 2200657614. Notifiée le 25 boo2012 pour une durée de 14 mois; modifiée
par avenant le 23.10.2013 fixant la durée a 26 dasmpter de la notification.
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3. Appréhender les mécanismes et les déterminantso-solturels a l'origine de ces
comportements de réitération du point de vue degates concernés et des autres acteurs du
dispositif d’'un point de vue psychologique et stagaue

4. Faire émerger une typologie croisant les deux ae® (psychologique, sociologique)
5. Proposer des interventions adaptées pour ces deaisic

Cette étude a été envisagée dans un premier tempais angle quantitatif et sous un angle qudlitati
Toutefois, il n'a pas été possible de mener a lespect quantitatif compte tenu des difficultés
d’accés au fichier du permis de conduire.

Récidive ou réitération ?

D’un point de vue strictement judiciaire, on digtie la récidive 1égale de la réitération. iéaidive
(en matiére délictuelle ou criminelle) décrit langnission, dans un temps dofingun méme délit o
crime.

Il'y aréitération d'infractions pénalekrsqu’une personne a déja été condamnée définitve pour
un crime ou un délit et commet une nouvelle infoactiui ne répond pas aux critéres de la récidive
légale. Cette définition récente a été introduié@slle code pénal en 2005 par la loi n°2005-£549

Dans le dispositif du permis a points, la récidifat référence a la commission d’infractions ayant
entrainé une nouvelle perte de points sur le pedsionduire.

« Les stages de sensibilisation a la sécurité roatddsent a éviter la réitération des comportements
dangereux (arrété du 26 juin 2012 fixant les conditionsxgloitation des établissements chargés
d’organiser les stages de sensibilisation a largéaoutiere)

Les conducteurs, a partir du moment ou ils vieneanstage pour une reconstitution partielle de leur
capital de pointsnt, en générlcommis plusieurs infractions.

Les réitérants, tels qu'ils sont définis dans I'arété du 26 juin 2012, sont des conducteurs ayant
suivi au moins deux stages. Nous avons donc retepaur notre étude les conducteurs qui er
étaient a leur troisiéme stage au moins.

La population qui nous intéresse dans cette étgteedle qui revient en stage pour récupérer des
points et qui a suivi au moins deux stages : gllgagtient a la catégorie « stagiaires volontairesi »

« stagiaires obligatoires » dont elle constituesaos-ensemble. Nous n’avons pas pu la chiffrer au
plan national pour des raisons d’accés au FNP@i¢fimational du permis de conduire). Plusieurs
estimations la situaient dans les années 2000 ratéo10%.

Equipe de recherche

L'INSERR s’est entouré d’'une équipe de recherchepasée de psychologues et d’un sociologue:

Laurence WEBER, psychologue, coordinatricéé&tade

- Marjorie MAUGENDRE, docteure en psychologie

- Inesse LAOUINI, doctorante en psychologie : uniitérde Paris Xl

- Arnaud MORANGE, sociologue, chercheur a I'IRTS desg&-Normandie

- Sonia LEPRI, chargée d'études a 'INSERR, a relmisten forme le rapport

“ Délai de cing ans en matiére délictuelle, de 10eanmatiére criminelle (Art.132-10 du Code pénal).

® JOSNIN R. in Une approche statistique de la récidasprsonnes condamnées, avril 2014, Infostatéusti

® Pour les titulaires d’'un permis probatoire, un&aiction entrainant le retrait de 3 points et ples conduit
obligatoirement en stage.
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Population d’étude
Nous avons retenu comme « stagiaires réitérants »:

- les stagiaires qui ont déja participé a deux stdgesensibilisation & la sécurité routiere (pour
étre en cohérence avec l'arrété du 26 juin 201@)r Bouvoir étre inclus dans I'échantillon,
ils en sont donc a leur troisieme stage au minimum,

- les stagiaires éligibles a la récupération de paintissue du stage et les stagiaires en période
probatoire, également éligibles.

Il était prévu de rencontrer une vingtaine de pgrdints réitérants de stages comme annoncé dans la
convention (hors étude de faisabilitd)aus en avons rencontré 45 (étude de faisabilité roprise)

qui ont accepté de passer les questionnaires et étths psychologiques. 18 entretiens
sociologiques ont été réalisés.

Compte tenu de la non réalisation de I'étude qtative, nous n'avons pas pu affiner les criteres de
sélection des participants en fonction des ensmignes du FNPE pour rendre compte de la
répartition des stagiaires réitérants par nombretatges/temporalité, age, sexe et infractions.

Dans le cadre de cette étude exploratoire, il it'¢ts prévu de groupe témoin. Nous avons toutefois
pu réaliser des comparaisons avec d'autres édbastilstatistiques issus d'études préalables,
notamment le groupe de conducteurs « tout vendans I'étude de Berdoulat (20%2)

Mode de recrutement des organismes et des stagiare

Le choix des organismes respecte une certaine seapedivité dans le systéme et une certaine
diversité géographique (Paris et région parisiengégipn nord-est de la France). Un courrier officie
annongait la démarche et encadrait la réalisatoetlde sur le terrain.

Le choix des stages s’est fait en accord aveelgsonsables de centres et les animateurs étdimy li
d’accepter ou de refuser de participer. Leur rd&t @€ssentiel dans le recrutement des stagiatres e
I'annonce de I'étude.

Les animateurs avaient la charge d’identifier lagigires remplissant les critéres d’inclusionaétip
d’'informations recueillies lors de la présentaterdans la fiche de renseignements remplie en début
de stage.

Passation des questionnaires
Les stagiaires recrutés ont été soumis a une ieatkelquestionnaires et un entretien sociologique.

Recrutés par les animateurs de la session, il€@ntecus pendant le temps de stage a I'écart du
groupe par un membre de I'équipe de recherchee @effanisation supposait une autorisation de la
part de la DSCR, adressée par 'INSERR aux orgasgrarticipants :

- d'extraire ces stagiaires du stage durant une ax Heures maximum (pour valider le stage
malgré cette absence); le moment le plus oppotamt éhoisi d'un commun accord avec les
organismes et les animateurs (a priori durant ixiéene jour du stage),

- de disposer d'une salle a part dans laquelle Iastids stagiaires afin qu'ils remplissent les
questionnaires ou pour conduire I'entretien.

Le membre de I'équipe présent était chargé d’explide mode de remplissage des questionnaires et
de les y aider si nécessaire.

" Fichier national du permis de conduire.

® BERDOULAT E. (2012).Conduite automobile agressive et transgressive :ivadn, colére et parcours de vie
Université Toulouse 2 Le Mirail.



Un entretien sociologique était prévu avec les ngstagiaires apres la passation des questionnaires
ou apres le stage.

Présentation des outils utilisés

La batterie de questionnaires a été élaborée gguipe de chercheurs en charge de I'étude et discut
avec le comité scientifique.

Autant que possible, nous avons retenu des outil&lés et déja utilisés dans les recherches
consultées, aux fins éventuelles de comparaisons Mwons eu le souci de ne pas reproduire ce qui
avait déja été fait sur la méme population et desneentrer sur les objectifs de cette recherche, a
savoir : cerner le profil de la population réitéeaat les motifs de la réitération de stage.

La grille d’entretien a été réalisée en collaboratavec I'ensemble de I'équipe de recherche afin de
pouvoir par la suite croiser les regards et analgseentretiens en utilisant une approche socigiegy
et psychologique.

L’ensemble de ces outils (questionnaires et giimtretien) dans sa version finalisée, est présent
annexe.

Nous recenserons dans une premiéere partie lesséliadecaises sur la question en nous centrant sur
les significations des comportements, sur les daioess de personnalité dans leur lien avec la
conduite, la transgression et la conduite agresbigas recenserons les différentes études ayarit déc
des typologies de conducteurs et cherché desisiinihs ou des liens entre des traits de persib@nal
et la conduite automobile. Enfin nous rappellerdes résultats les plus récents concernant les
changements d’attitude ou de comportements sugEtése type d’approche.

BN

L'approche psychologiqueréalisée a partir de la passation de questiormai@mprenant un
questionnaire de personnalité, a pour objectif@ice la population sur le plan socio-démographiqu
et psychologique.

L'analyse statistiqu@ermet d’'établir des profils incluant des variahiledépendantes, dépendantes et
des traits de personnalité ; et d’effectuer despavaisons avec des populations issues d’autresstud
sur le sujet.

L’approche sociologiquest réalisée a partir de I'analyse d’entretiens.

Des vignettes socio-cliniguegendront illustrer les profils avec un double aed) porté au plan
psychologique et sociologique.

Enfin nous proposerons une synthése des résuéidistdde afin de répondre aux questions soulevées
dans l'introduction et soumettrons des pistes flexién aux fins d’amélioration des prises en clearg
de ces publics.
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I. Revue de littérature francaise

Introduction

En France, la littérature relative au stage de iliisation a la sécurité routiere s’articule
principalement autour de I'évaluation de I'efficiendes stages ; de la description des particigants
stage ; du processus de changement ainsi que desisi@es qui le sous-tendent.

A I'exception de quelques données épidémiologigleedittérature semble moins fournie lorsqu'il
s’agit de s’intéresser au phénomene de réitérdeéostage.

Nous avons retenu quelques recherches universitales rapports d’évaluation issus d’organismes
organisateurs de stages et des études d’évaluatiomandées par I'Etat, parfois anciennes, qui nous
ont permis :

- de saisir I'impact des stages en terme de « réeidia travers le suivi de I'évolution des
habitudes de conduite ;

- d’apporter une meilleure connaissance des condugctengagés dans des comportements
routiers infractionnistes et accidentogenes, notantrpar la mise en évidence de profils de
conducteurs contrevenants ;

- de comprendre la maniere dont s’effectue ou nahdmgement au sein des stages ;

- d’apporter une meilleure connaissance des outitlestméthodes utilisées dans I'analyse des
comportements routiers.

Fondements du permis a points et des stages

Avant de reprendre chacun de ces points, il comdenrevenir aux fondements du permis a points
pour comprendre de quelle maniere il constitueispasitif de prévention de I'insécurité routiere.

Institué par la loi du 10 Juillet 1989, la Iégitttiet le fondement d'un tel dispositif reposent sur

I'hypothése que la répétition d’infractions au codie la route est révélatrice de comportements

dangereux. Ainsi, les sanctions successives ieffigiu titulaire du permis de conduire doivent-elles

inciter le conducteur a adopter des comportementasrdangereux et plus respectueux du code de la
route (Nallet, 2009; Weber et al., 2019).

Jugé principalement répressif, ce dispositif-samcijui ne garantit pas de facon systématique un
comportement plus respectueux du code de la roakersidonné lieu a des mesures de réhabilitation.
« Le complément nécessaire a la répression dekéehitcation »(Nallet, 2009, p.136).

Entrées en application par la loi du 25 juin 198Zeance, elles prennent principalement la forme de
« stages de sensibilisation aux causes et consgepieles accidents de la route ». Cette formation,
«destinée a éviter la réitération des comportemelaisgereux», comme la |égislation le stipule,
s’inscrit clairement dans une dimension prévenfiMeber et al., 2012). L’évolution d’'un tel systeme
— tant dans ses modeles théoriques que dans be @baies outils — a nécessité la mise en placeed’un
évaluation du stage en tant que processus global qui vise & rédainétidivisme¥.

1. L’évaluation de I'efficience des stages : doges épidémiologiques

Les données épidémiologiques dégagées a partesdentjuétes questionnent la pérennité — a court et
moyen terme — des comportements routiers adoppéssde stagg.

® N. NALLET (2009) Profils de personnalité en lien avec les infrans et/ou les accidents de la route : qui sont les
stagiaires permis a pointsThése de doctorat. Université Lumiére, Lyon.

19|, WEBER, H. MARTINEAU, A. BILLARD, A. MORANGE, L. PETER, MMAUGENDRE (2012).Approche
pluridisciplinaire autour de la notion d’autoévaltian dans les stages de sensibilisation & la sé&umutiére

Rapport de convention. INSERR

™ Op. cit. 3p.8

12 A. BILLARD, J. BENAROSCH, F. GRILLON (19955tage de sensibilisation & la sécurité routiérepmsé dans
le cadre de la procédure pénale lors d'une condaite état d’alcoolémiePrévention Routiére FormationA.
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Le suivi de I'évolution des habitudes des conduiéslarées met en évidence la persistance de
certains comportements infractionnistes et poirtdois la multiplication des stages pour un méme
conducteur. A travers ces deux points, c’est etigplr question de la résistance au changement qui
est convoquée.

Pour de nombreuses études, il apparait difficilmpliter au seul stage les modifications percgues.

Un certain nombre, en effet (Billard et al. 19%iltard et Gallois, 2000 ; Billard 2002 ; Billar@012)

font état de leurs limites méthodologiques, tetlas le caractére déclaratif, le faible échantilboye

ou encore I'absence de groupe témoin. S’ajoutdadl’edsence d’examen longitudinal qui ne permet
pas de suivre de maniere fine I'évolution des eegs infractionnistes et accidentogénes. Quelques
variables intermédiaires — telles que le degré aisfaction, les intentions de changement ou les
comportements déclarés — ont alors été dégagéaneanitéres d’évaluation des stages.

Dans ces enquétes, la difficulté a statuer sufidiehce réelle des stages se manifeste, par exempl
dans le contraste apparent entre le pourcentagé éie participants qui déclarent le stage comme
bénéfique — c'est-a-dire qui déclarent avoir modéué vitesse de conduite (Billard, 2002), observé
davantage le code de la route (Billard, 2012), euplus boire et conduire (Billard, 1995) — et le

pourcentage, tout aussi élevé, qui concerne leacitibns et les accidents déclarés depuis le stage.

1.1 Evolution des habitudes de conduite

Les données épidémiologiques montrent que le dépese de la vitesse constitue l'infraction la plus
fréquemment commise.

Pour Delhomm& (2003 ; 2005) tous les participants de stage sodes degrés variables, concernés
par ce type d’infraction.

Deux enquétes s’intéressent particulierement @li#on de ce type de comportement a la suite du
stage. Les participants sont interrogés a quajmesess sur une période allant de quelgues semaines
guelques mois apreés le stage.

Dans la premiére étutfe 46% et plus des participants déclarent avoir skpdes limitations de
vitesse quelques semaines apres le stage ; ilsc§éfitet plus a faire une telle déclaration quelques
mois apres le stage.

BILLARD et P. GALLOIS (2000).Stages de sensibilisation & la sécurité routiérepmses en alternative a la
sanction ou en reconstitution partielle du capite points initial du permis de conduire : effets d&myes sur les
18/25 ansPrévention Routiére Formation ;

A. BILLARD (2002)Les stages de sensibilisation aux causes et coarégs des accidents de la route pour une
reconstitution partielle du capital de points durmpés de conduire : du ®l Janvier au 30 Juin 200(Prévention
Routiére Formation ;

P. DELHOMME (2003).Mise en ceuvre et évaluation d’une interventionébasur I'engagement a respecter les
limites de vitesse auprés de participants a desestag sensibilisation aux causes et conséquensezcdients de la
route Rapport de convention. DSCR. INRETS ;

P. DELHOMME (2005)Infléchir les comportements a risque des automobdisin matiere de vitesse dans les stages
de sensibilisation aux causes et conséquencesadideats de la route via une intervention baséel'sngagement.
Rapport de convention. DSCR.INRETS ;

Enquéte permis a points auprés de personnes ayaritisu stage en Janvier/Février 2011 ou en Jan¥iévfkier
2012.Sous la direction de A. BILLARD, Prévention Routieiation, 2012 ; L. WEBER, et al., 2012.

1 p. DELHOMME (2003).Mise en ceuvre et évaluation d’une interventionébasur 'engagement a respecter les
limites de vitesse auprés de participants a desestag sensibilisation aux causes et conséquensezcdients de la
route Rapport de convention. DSCR. INRETS ;

P. DELHOMME (2005)Infléchir les comportements a risque des automobgisin matiére de vitesse dans les stages
de sensibilisation aux causes et conséquencesodideats de la route via une intervention baséel'sagagement.
Rapport de convention. DSCR.INRETS ;

4 p. DELHOMME (2005).Infléchir les comportements a risque des automobdliste matiére de vitesse dans les
stages de sensibilisation aux causes et conséguiethes accidents de la route via une interventiosébasur
I'engagementRapport de convention. DSCR.INRETS ;



Dans la seconde étudeils sont 46% et plus a déclarer avoir dépassdingitations de vitesse
gquelques semaines aprés le stage et 47 % et fphieauine telle déclaration quelques mois apres le
stage.

Pour l'auteure, la tendance a réduire sa vitesseodduite se retrouve moins chez les participants
venus en stage pour une infraction liée a la \étess qui assistent a un stage dans le cadre d’'une
récupération volontaire de points, que chez leslecteurs qui assistent au stage en alternative a la
poursuite judiciaire ou en tant que « novice ».

Le pourcentage de déclarants atteint son paroxydame une enquéferéalisée auprés de jeunes
stagiaires agés de 18 a 25 ans. lls sont 87% degei déclarer dépasser régulierement ('parfois’ ou
‘toujours’) les limites de vitesse depuis le stage.

Cependant, cette pratique est exclusive a ce tyjéragtion puisque de maniere générale les
comportements déclarés sur d’autres infractionsrsoes.

Par ailleurs, dans cette étude, 47% des jeunesdgés ont déclaré avoir été impliqués dans un ou
plusieurs accidents corporels et/ou matériels defgustage. En accord avec les constats nationaux
présentés dans I'étude ces chiffres confirmenutarsplication des jeunes dans les accidents de la
route.

Si ces estimations relatives aux infractions déelarparaissent élevées, elles diminuent clairement
lorsqu’elles concernent les verbalisations déctarée

Ainsi, dans la précédente étude, 47% des jeunesagiés ont déclaré avoir fait I'objet d’'une nolwel
verbalisation apres le stage, dont la moitié pasridfractions liées a la vitedde

Deux enquétes réalisées en 1993 et 1995 indiguesgectivement que : 13% des participants
effectuant un stage en alternative aux poursuitégipires, et 18,5% des participants effectuant un
stage dans le cadre d’'une reconstitution partadigoints, déclarent avoir fait I'objet d’'une nollee
verbalisation liée principalement & un dépassemerd vitesse autorisée

Enfin, selon une autre enquée25,5% des participants & un stage dans le caaine deconstitution
partielle du capital de points déclarent avoirvalisés pour une ou plusieurs infractions it
stage. Comme pour les études précédentes, la téaji@s infractions verbalisées (64%) est liée au
dépassement des limites de vitesse.

1.2 La réitération de stage

Dans la précédente enquétel1% des stagiaires déclarent avoir participé @wrplusieurs stages
dans le cadre de la récupération partielle de po@tte estimation du nombre de réitérants comestit
a notre connaissance, I'une des premiéeres en France

Plusieurs enquétes récentes situent ce chiffre 8086 et 36% (Billard, 2012 ; Weber et al., 2012).

Si ces enquétes donnent a voir un chiffre trois fdiis élevé qu’en 2002, I'enquéte de Billard (3012
apporte quelques précisions quant a la maniere tmntinfractions, en cas de réitération, se
répartissent selon que le stage est effectué @acadre du dispositif réglementé du permis a points
ou qu'il reléve d’'une procédure judiciaire.

Il apparait que l'alcool et la vitesse sont lesdafions les plus représentées en cas de réitéra¢io
stages et que les stages sont constitués en rafigitconducteurs inscrits dans le cadre d’une
récupération volontaire de points.

5 p. DELHOMME, 2005.
16 A, BILLARD et P. GALLOIS, 2000.
7 Ibid 8

'8 Rapport au Parlement. 2002évaluation des stages de formation et de sensitiitn institués par 'article L. 223-
6 du code de la route

9 A. BILLARD, 2002.
20 pid 11
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L’enquéte de Billard (2012) souligne que, pour 6888 participants qui déclarent avoir effectué un
stage pour la”2*°ou la 3™ fois, la réalisation du stage s’inscrit dans ldreadu dispositif réglementé
du permis a points.

Dans cette catégorie, les conducteurs venus ratiaeit volontairement leurs points sont les plus
représentés. Comparés aux stagiaires venus ecatfpli d'une mesure judiciaire, dont les infracéion
sont essentiellement liées a des exces de vitessereétat d’alcoolémie au volant, ces stagiaes
marqués par la profusion et la diversité des itifvas commises (vitesse, alcool, téléphone,
stop/priorité/feu rouge, infraction casque/ceinfure

Ce constat, pour l'auteure, rejoint I'hypotheseedéiie dans une étude précédente (Billard, 2002)
selon laquelle les stagiaires qui participent a fanmation dans le cadre d’une mesure judiciaire ne
sont pas les mémes que ceux qui participent vatentant dans le cadre de la reconstitution de leur
capital de points et dont le profil serait plusidév.

Enfin, I'étude réalisée dans le cadre universitgiae Nallet (2009), distingue le pourcentage de
réitérants pagenre Seulement 1,1% des femmes interrogées ont digétwé un stage contre 8,4%
chez leurs homologues masculins. Pour cette ayteufame si les stagiaires hommes sont
semblable? aux stagiaires femmes, ces derniéres seraiensghsibles & la sanction.

1.3 Vers une premiere description des stagiaires

Dans les différentes enquétes il apparait : quefaulation masculine est largement majoritaire, les
pourcentages allant de 80 a 90% (Billard, Benarastckerillon, 1995 ; Billard et Gallois, 2000 ;
Billard, 2002 ; Nallet, 2009 ; Billard, 2012 ; Webet al., 2012) ; que les stages sont essentiefieme
composés de stagiaires venus dans le cadre d’oapitaisation volontaire de points (Billard, 2002
Delhomme 2003, 2005 ; Billard, 2012) et que lesngsuconducteurs constituent une catégorie
singuliere au regard de leur accidentologie (Biller Gallois, 2000).

Ainsi, I'age, le sexe ou le type de permis sembbamistituer des facteurs déterminants d’engagement
ou non dans des conduites dangereuses et trangggsess

D’autres études, se rapprochant des notions de plesrisque et de conduite a risque ont tenté
d’identifier les facteurs de risque routier ainsedes dimensions de personnalité impliquées dans d
telles conduites. Certaines sont parvenues a iqakdgues profils de conducteurs contrevenants.

2. Caractéristiques psychosociales des conductewsntrevenants

2.1 Définition de la prise de risque

Selon une définition de G. Michel, D. Puper-OuakilM.C. Mouren-Siméoni (200%) la prise de
risque se définit comme «un engagement délibéré répétitif dans des situations
dangereuses, [sources d’excitations] ».

Elles prennent des formes multiples, allant « dediasommation de substances psychoactives telles
que le tabac, I'alcool, les drogues [...] aux rappsexuels non protégés [...] aux fugues, a la comduit
de véhicules motorisés, [aux] tentatives de suigifiu] jeu du « foulard », en passant par la quati

de sport de glisse [...], les sports & risqués »

Elle s’inscrit dans le développement normal dediWdu en tant gu’elle constitue un processus
inhérent a la construction de son identité. C'estrguoi les conduites a risque sont trés fréquentes
I'adolescence.

I Ce théme est explicité dans le paragraphe 2.yaldgie des conducteurs stagiaires

2 G. MICHEL, D. PUPER-OUAKIL et M.C. MOUREN-SIMEONI. Prise disque chez les jeunes. Les conduites
dangereuses en véhicules motoridésuropsychiatrie de I'enfance et de I'adolescer842, 50, p.584.

% |bid. p.584
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= La prise de risque et la conduite automobile
Caractéristiques de la prise de risque a I'adolesne:

Michel et al. (2012) soulignent la sur-implicatioles jeunes, en particulier des gargons, dans les
accidents routiers.

Parmi les facteurs déterminants les risques rautieez les adolescents, Michel et al. (2002) metten
en avant I'usage de toxiques avec en premier emohsommation d’alcool. Les jeunes seraient ainsi
sur-impliqués dans les accidents routiers liéscfsommation d’alcod!.

Pour Chatenet et al. (1998), les jeunes de 18 a@n24eprésentent 19% des contrevenants en matiére
de conduite sous I'emprise d’un état alcooliqueneette étudd I'analyse quantitative des données
judiciaires relatives aux contentieux routiers ds jeunes conducteurs condamnés par le Tribunal de
Chéalons en Champagne a permis de dégager un fyudilde jeune conducteur ayant conduit sous
I'influence de I'alcool.

Il s’agit dans la majorité des cas d’'un homme eBfeet 25 ans, né dans la Marne et y habitant. Il
réside dans l'agglomération de Chélons en Champadiigpernay ou aux alentours. Il est de
nationalité francaise, célibataire et sans enfdnest ouvrier lorsqu'il travaille ou sans activité

professionnelle.

Il a un permis B au minimum qu'’il possede depuisnains deux ans. Il est propriétaire de son
véhicule qui est assuré. Il a une chance sur tfaigoir des antécédents judiciaires le plus souvent
« hors circulation ». Il est interpellé dans lessy quatre derniers jours du mois, plutét en maeo
ao(t, et généralement le week-end.

Son taux d'alcool est mesuré par éthylométre. flisee entre 0,6 et 0,7 mg/l d’air expiré ou ertizg

et 2.4 gllitre de sang lorsqu’il est mesuré pasegiile sang. Ce jeune conducteur ne réclame pas
d’analyse de controle. Lors de son examen de cdempent par un médecin, il est affecté a la
catégorie « étre sous I'emprise d'un état alcoeligger ».

Il consomme de la biére seule ou associée a ua aldaool et boit aussi du champagne, particularité
régionale. Il déclare une consommation se situainé eing et six verres. Il consomme plutdt dans un
cadre public et convivial sans événement festifipdrer et dans un temps de loisir. Il boit sos/se
dernier(s) verre(s) d'alcool la nuit.

Il conduit un véhicule 1éger qui est plutdt uneiteeroiture ou une berline. Il est jugé dans uradéé
trois mois suite a son infraction. Il est plutéteinpellé en zone rurale par la gendarmerie alotis qu
rentre chez lui apres s'étre diverti.

En cas d'accident il est accompagné par un jeunerteg d’environ 20, 21 ans qui est un ami.

Suite a cette infraction il fait I'objet d’une swession administrative de deux a quatre mois. Il est
convoqué par un officier de police judiciaire, §tgugé en janvier, avril, juin ou novembre. Il est
condamné par le Tribunal de Chélons a une suspedsigermis de conduire inférieure ou égale a 6
mois et a une peine d’emprisonnement avec sunsieediurée d’'un mois.

Lorsqu’il a un accident, celui-ci a lieu, de nypgr temps sec, sur une route départementale ou une
voie communale. Il implique peu les autres véhigwda circulation. S'il y a collision c’est contra u
obstacle fixe et sa voiture est tres endommagésstiblessé une fois sur deux et ses passagers sont
plus souvent blessés que les autres usagers.

La tendance forte des jeunes a faire appel a deduites infractionnistes et accidentogenes doit étr
examinée au regard de la tranche d’age concerméendiie comme un rite de passage vers I'age
adulte, la répétition de comportements infractietes et accidentogénes rend compte des nombreuses

? Les auteurs évoquent, par ailleurs, la sous-etimales risques encourus ; I'adoption de compaetemrisqués
tels que la vitesse excessive, le non-respect el@s de signalisation, les comportements exhibifgies. et la
conduite pour 'amusement ; la présence de passagerncore l'usage de toxique avec en premier ll&@cool
(Michel et al., 2002, p.585-586)

*F. CHATENET, L. WEBER et F. GRILLON (1998)es jeunes, I'alcool et la conduite automobile : teshniques
d’entretiens comme outils de préventi®apport de convention. DSCR. INRETS.
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prises de risques propres a cette période de eiex-C sont autant de manieres de mettre a I'égreuv
leurs limites et de faire le deuil de la toute-paisce infantil&.

A I'adolescence, la prise de risque a une fondtidividualisante et personnalisafite

= Sexe masculin versus « masculinité »

Les hommes sont sur-impliqués dans les accidentsers (Michel et al., 2002) ; ils sont hyper-
représentés au sein des stages (Billard, BenataoGhilen, 1995 ; Billard et Gallois, 2000 ; Billdy
2002 ; Nallet, 2009 ; Billard, 2012 ; Weber et 2012) ; et présentent une tendance plus forte a
réitérer les stages (Nallet, 2009, Weber et all220

Cependant pour Verrf8t ce n’est pas le sexe qui intervient comme unefactle risque mais la
masculinité en tant que trait de personnalité.

Selon Vernet (2001), ce n'est pas le sexe maisiasculinité » - dégagée a partir du questionrtidre
Guillford-ZimmermanA® — qui constitue le facteur de risque le plus pertt. Ce trait de personnalité
est présent chez la majorité des stagiaires honetnelsez certaines femmes ayant eu un antécédent
d’accident corporel.

Pour ces hommes et ces femmes, explique I'auteuvghicule serait le lieu d’'une identification
narcissique importante. « Virilité » et « dominatig selon les termes de l'auteur, s’actualisetaen
travers l'objet et le comportement routier. Poauteur, I'existence de ces traits de personnadité e
moins dépendante de l'infraction commise que de tye permis. Ainsi, I'identification narcissique
est plus importante chez les conducteurs ayantumip moto. Enfin, le fonctionnement de certains
conducteurs marqué par la multiplicité des infiatdi est dominé par I'instabilité émotionnelle.

S'’il reconnait I'idée de traits de personnalitéuteur, a I'inverse d'autres études développées gan
chapitre qui suit, récuse celle d’'une typologieppecaux conducteurs contrevenants.

= Typologie des preneurs de risques routiers
Deux modeéles de preneurs de risque :

- Déstabilisésrersushédonistes

Cherchant a identifier les caractéristiques liéées @rise de risque chez les adolescents, Michal. et
(2002) reprennent la typologie proposée dans umeémnenée par le CréddcSur les cing profils
psychosociaux dégages (les jeunes « sans probletes jeunes « qui controlent » ; les jeunes « mal
dans leur peau » ; les jeunes « déstabilisésesgelines « hédonistes ») les auteurs insisteresur
deux derniers qui correspondent aux deux typesafédspchez les preneurs de risqttes

Selon les auteurs, ces deux profils, bien gu’ilsceonent une minorité d’adolescents, cumulent les
risques aussi bien sur la route que dans d’autnemithes de la vie.

Les jeunes, appartenant a ces deux profils, psienhe grande tolérance au danger ; un refus de
considérer la loi comme |égitime. lls présentent gleurs une forte co-occurrence de conduites a
risque telles que la prise de substances psychieactinsi que certains comportements déviants
(agressivité, bagarres).

%A BILLARD et P. GALLOIS, 2005.
“Op. cit. 13

B A VERNET (2001). « Comportements, personnalité, caadies véhicules automobilesRecherche, transports,
sécurité n°72, p.56-59.

? ’inventaire de tempérament de Guillford-Zimmermaest un questionnaire qui examine dix traits deciare :
activité générale ; contrainte ; ascendance ; biité; stabilité émotionnelle ; objectivité ; loieeillance ; médiation ;
relation interpersonnelle, masculinité.

¥ Crédoc ou Centre de recherche pour I'étude etéplaion des conditions de vie.

% Ces profils ont été dégagés dans une étude réalis@699 par le Centre de recherche pour I'étudleletervation
des conditions de vie. L'étude a été réalisée aupe 700 adolescents agés de 15 a 25 ans. L'dbjgatt de
caractériser les adolescents a partir non seuledefeurs comportements routiers mais aussi ertifonde leurs
pratiques culturelles, de leurs loisirs et de l@arsiportements sanitaires.
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Malgré la similarité des profils, les motifs quiusetendent la prise de risque constituent le padént
divergence pour ces deux groupes.

Ainsi, en ce qui concerne le profil des jeurdsstabilisés les comportements a risques sont
I'expression d’'un « mal-étre » ; de difficultés rales et sociales. Les adolesceatéstabiliséont une
faible estime d’eux-mémes et éprouvent de granidésuttés a se projeter dans l'avenir. Il y aurait
une dimension auto-agressive ou une intentionnaiibétifere cachée sous leurs comportements a
risque, leurs conduites déviantes.

En revanche, pour les adolesceméslonistesles activités a risque sont motivées par la netieede
plaisir, de sensations agréables. lls sont predgugr fois plus hombreux que les jeuniéstabilisés

ils nont pas de difficultés morales, ni socialaks;sont satisfaits d’eux-mémes et estiment ne pas
avoir besoin de se préserver du danger.

- Fuyeurs versusompensateurs

La typologie précédente se rapproche de celle emsévidence par Taylor et Hamilton (198&ui
insiste sur les motivations a l'origine du besoe sgnsations et de prise de risque. En référence au
modeéle de I'auto-régulation de Carver et Schei@8{)*, les auteurs opposent le prafdmpensation

au profilfuite.

Selon, la typologie, les sujeyant un profil « fuite suiraient la réalité dans des conduites a risque ;
les sujetscompensateursplus équilibrés psychologiquement trouveraienhsdda recherche de
sensations un moyen de se valoriser, par exempkelda sports a risque (Weber et al., 2002).

= Typologie des participants de stage de sensibilisan a la sécurité routiére

- Recherche de sensations et prise de risque

Ce dernier modéle a été appliqué a une populagarodducteurs contrevenants participant & un stage
de sensibilisation. Les résultats ont mis en éwdeque la majorité des participants (79.8%)
présentent un profil de typsompensationc’est-a-dire qu’ils chercheraient des sensatibenss les
activités a risque afin de se valoriser. 20,2% mhasicipants ont un profil de typieite, c'est-a-dire
gu’ils chercheraient & échapper a la réalité paaices conduites a risque telles que la consoromati
de drogue ou d’alcool.

Si ces travaux interrogent ’homogénéité de la fetmn qui vient en stagel’autres recherches, de
type universitaire, tentent de comparer sur desdsariés, cette population a d’autres population
de conducteurs (incarcérés pour un délit routteut-venant). La encore des profils ont été mis en
évidence.

Dans sa thése, Nathalie Nalfetffectue une comparaison entre les conducteursrguarticipé a un
stage et les conducteurs « tout-vendnifin de mettre en évidence les facteurs qui détemn la
participation a un stage et d’identifier des psofle conducteurs stagiaires.

Les stagiaires se distingueraient des conducteutsvenant. Commettant plus d’infractions que les
autres, leur personnaliféserait dominée par une composante extraversiveseiaduirait par une
tendance plus forte & rechercher des activitésuktimes ou a prendre des risques, comme dans la
conduite automobile. Le fait de commettre des atioas serait alors peu lié au danger ressentilau a
sanction (c’'est pourquoi ils y seraient peu semsil#t la répression aurait peu de prise sur leur
fonctionnement).

% Cité par D. LAFOLLIE, C. LESCANFF, P. FONTAYNE (2008). &gtation francaise de « I'inventaire de risque et
d’activation » (IRA). Canadian Journal of Behavioural Sciendg, (2), p. 113-119.

% Cité par L. WEBER et al., 2012.

¥ N. NALLET (2009) Profils de personnalité en lien avec les infrang et/ou les accidents de la route : qui sont les
stagiaires permis a pointsThése de doctorat. Université Lumiére, Lyon.

% Les conducteurs « tout-venant » sont ceux quitrparticipé & aucun stage se sensibilisation rritié
% Dans cette étude, la recherche de sensation estré@sous I'angle de I'extraversion
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Sur ce point, les stagiaires femmes constituenexneption. Méme si leur profil est semblable aicel
des stagiaires hommes en ce qui concerne les agmmib-démographiques, I'exposition au risque, le
mode de vie, les comportements de santé, les fitnac(celles qu'ils commettent, celles qu'ils se
représentent comme souvent sanctionnées et celilsapnsidérent comme dangereuses) ou bien les
aspects de personnalité, les femmes stagiaireieisepdus sensibles a la sanction puisque seulement
1% d’entre elles déclarent avoir effectué plus dtage.

Examinant les facteurs qui déterminent la partitipea un stage, I'auteure effectue deux constats.

Premier constat : il existerait une différence igenre. Les variables explicatives ne sont pas les
mémes selon gu’il s’agisse de stagiaire homme aiatgaire femme.

La présence des stagiaires hommes s’expliquerailepa exposition au risque ainsi que par des
variables plus personnelles (professionnelle, amejt familiale}’. En revanche la présence des

femmes s’expliquerait moins par des caractérisicaaeio-démographiques que par un certain mode
de vie et un type de représentatfon

Deuxieme constat: la personnalité ne ressort @as danalyse factorielle comme un élément
déterminant la participation au stage. L’auteuranme ce propos et explique la possibilité que -@lle
soit prise en charge par les autres variables. aditlaurs, I'auteure distingue deux modes de
fonctionnement mental chez les stagiaires seloitsqu@connaissent ou non leur responsabilité vis-a-
vis de l'infraction commise ou qu’ils s’en exonétren

- Deux modes de « fonctionnement mental »

Les premiers, les goupables> conscients de leur jeu dangereux avec les régpes des stagiaires
plutbt jeunes et actifs. L'extraversion constitaecbmposante principale de leur fonctionnement. lls
privilégient ainsi les activités stimulantes etrieprises de risque sont souvent associées adlalco
Chez les stagiaires les plus jeunes, le dangex sanction sont difficilement reconnus. La prise de
risque s’inscrit dans une recherche de limite atmpagne d’'une tendance forte a linstabilité
émotionnelle.

Les seconds, les victimes »,auraient une tendance a attribuer la cause de lafractions a des
éléments extérieurs tels que les forces de I'omaeexemple, ou la fatalité. Le déni peut chetages

étre total prenant la forme du syndrome de « Cabim¥ caractérisé par un sentiment fort d’injustice.
Ce sont des stagiaires généralement agés (plus des3 qui refusent de prendre en compte le temps
qui passe et dont le discours est ponctué de gastal

Ces éléments, comme la recherche de stimulatiotgnidance a attribuer a 'extérieur la cause des
événements vécus ou encore l'inefficacité de lataamsont explicités dans le travail de Berdddlat

- Agressivité et transgressivité

Pour l'auteur&, I'agressivité joue un réle déterminant dans sdaites transgressives.

% ’analyse factorielle a mis en évidence huit facse La présence des hommes en stage est liéeatedécroissante
au fait de se sentir verbalisé trés souvent ; e'@rofessionnellement actif et plus particuliereméiavoir une

profession indépendante ; de conduire seul ou descamis ; d’étre trés jeune (18-24 ans) ; de pdasperte du

permis comme plus probable que l'accident ; de ggassr la route plus de 90 minutes par jour ; d'é&su d’'une
famille nombreuse ou au contraire d’étre enfanquej de fumer.

* De maniére décroissante, la présence des femmetmge est liée au temps passé sur la route ; ad’&iiner
prendre des risques en loisirs ; au fait de corduiiquemment avec des amis ou seale fait de penser la perte de
permis comme plus probable que I'accident ; deidénsr son véhicule comme une annexe de son bureau.

¥ «Le syndrome de Caliméro est un syndrome ématiogni se manifeste face a linjustice. Il reléveirag
perception autocentrée et d'une difficulté a setmaet la place des autres. L'injustice est fantasmaéis la souffrance
est réelle. Le sentiment d’injustice fait souveddanance a une souffrance ancienne. Il se construie sentiment
que les autres décident a la place du sujet dtspitietrouve face a I'arbitraire. Pour traitersgenptdéme, I'orientation
sur une appropriation des décisions qui passeagasiification et la rationalisation semble favuea » (Nallet, 2009,
p.225).

‘0 E. BERDOULAT (2012) Conduite automobile agressive et transgressive ivaion, colére et parcours de vie
These de doctorat. Université Toulouse 2 Le Mirail.
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Les conduites agressives et transgressives sosgmes aussi bien chez des conducteurs tout-venant
que chez des conducteurs qui présentent des aetéséde violations routieres (stagiaires) ou chez
ceux qui présentent des condamnations pénalesilides délits routiers.

Cependant les motivations qui sous-tendent le céspes regles de conduite, la transgression des
regles, l'agressivité ou la non-agressivité ne quaw les mémes. Celles-ci s’organisent autour de
plusieurs facteurs définis dans un «inventaire destifs d'agression, de non-agression, de

transgression et de respect des régles de condélédoré par Berdoulat (2012).

-« Inventaire des motifs d'agression, de non agassie transgression et de respect des regles
de conduite »

Les motifs de transgression s’articulent autoutrdis facteurs :

La transgression comme recherche de sensations et altrism: les transgressions (vitesse,
dépassement, distance de sécurité) représentées faateur sont gouvernées par un référentiet&ent
sur soi et caractérisées par la recherche de gamsdl maitrise de la situation ou des autramet
opposition a la réglementation.

La transgression instrumentalisBeest caractérisée par des transgressions (feu )roégksées en
considérant une pleine maitrise de la situatioredge est vécue comme une contrainte.

La transgression comme oppositi@st caractérisée par des transgressions (aldatiorsiement)
réalisés pour atteindre un but et gouvernées paeatiment général de confiance en soi et en ses
capacités.

Les motifs d’agression s’articulent autour de troisfacteurs :

L’ agression verbale réactitest caractérisée par des agressions verbaledtgmsusage du klaxon)
qui interviennent en réponse aux comportementsgrassifs des autres. Ce facteur renvoie a un désir
de se libérer, d’évacuer la colere provoquée peomeportement transgressif des autres.

L'agression pour s'imposer a l'autrest caractérisée par des agressions majoritaitephgsiques
réalisées dans le but de s'imposer a l'autre ouégendre a un comportement percu comme une
offense personnelle

Dans lagression comme protection altruidess comportements agressifs sont réalisés damst lde
protéger les autres.

Enfin les motifs de respect des regles et de nogsamn s’organisent autour de deux facteurs :

Dans le facteurespect des regles et non agression comme élémaatieur altruiste)es items sont
gouvernés par un référentiel centré sur la priseoempte des autres et le respect de leurs beswias,
aspiration vers le calme, la sérénité, un étatpdiesérieux avec lequel I'individu s’engage dans
I'atteinte d’'un but & long terme et considéranmelgle comme un élément protecteur.

Dans le facteurespect des regles comme obligatitan regle est vécue comme restrictive mais est
respectée pour des motifs centrés sur des prédamgpaersonnelles.

Cet inventaire, que l'auteure accompagne d’autmasstipnnaires explorant différents aspects de
I'agressivité, de la transgressivité et de la elgoarmi lesquels I'agressivité au volant ; laacelétat-
trait ; le trouble de la colére et les motifs dadwites agressives et transgressives ; la colévelant,

la transgression des regles de conduite et la fofagressivité - a été administré sur trois grouges

41 |bid.

2|l existe une distinction entre I'agressivité émnhelle ou réactive et I'agressivité instrumentaleproactive.

Dans sa forme proactive ou instrumentale : le beingr n'est pas de causer du tort ou de se velegaut constitue
I'élément central, le comportement est susceptielese reproduire s'il est renforcé positivementré@ompensé.
L’affirmation de soi peut constituer un des butdtte agressivité.

43 . . . . , L. L. ee s . . N .
Dans sa forme émotionnelle ou réactive, I'agressiest suscitée par différentes émotions ex : lereg elle vient
répondre a un stimulus désagréable, vengeance
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conducteurs spécifiques (tout-venant ; stagiairesarcérés) et a permis de définir une typologie
distinguant quatre classes de conducteurs agressifs

- Typologie des conducteurs agressifs

Seule la premiére classe est clairement non-ageessirespectueuse des regles de la conduite. Au
sein des trois autres, les conducteurs présentenprédisposition a I'agressivité sur la route sous
tendue par des variables et des motifs hétérogénessterait ainsi différents types de conducseur
agressifs.

Dans laclasse 1les conducteurs sont décrits commgpectueuxll s’agit d’automobilistes prenant en
compte les besoins des autres. L’environnemenbdduite est transformé en un espace de calme et
de sérénité. lIs présenteraient de faibles scomg®ns pour la dimension d’agressivité au volate®t
motifs d’agressions routieres. lls n'auraient paspdédisposition a la colére. lls présenteraient la
moyenne d’'age la plus élevée.

Les conducteurs appartenant aclasse 2dite desagressifs-dominantssont caractérisés par la
recherche de la confrontation. Agression et trassion constituent des éléments fondamentaux du
fonctionnement de cette classe et apparaitraienineodes moyens de maitriser I'autre ou la situation

Ce type de conducteurs aurait une propension ékeypgésenter un trouble de la colére. L'agressivité
s'étendrait a d'autres domaines de la vie, la eolpparaitrait comme un élément échappant au
contréle du sujet.

lls présenteraient une propension élevée a l'agigssu volant. L'accumulation de frustration chez
ces conducteurs en lien a la congestion du trafiegemple conduirait a la « rage au volant »dgsa
actes de violences dirigés vers un autre usagerroete.

Cette classe présente la moyenne d'age la pludefaibes conducteurs commettraient plus
d’infractions, sous-estimeraient les risques li€es violations et présenteraient un niveau plisefa
de motivation a respecter les régles de condwtaparés a des conducteurs plus agés.

La troisieme classe qui correspond aux conductegressifs-justiciersest caractérisée par des
agressions commises dans le but de protéger lesaut

Il s’agit d'une agressivité plutdét réactive facexaw mauvais comportements » des autres. Ces
conducteurs présenteraient plutét une colére @uégj une rumination qui déboucherait sur des actes
agressifs ou transgressifs visant & punir les maweaducteurs.

lls présenteraient une faible tendance a commetse transgressions des regles de conduite. Le
respect du code de la route serait sous-tendugsamatifs liés aux themes altruistes et sécurgaire
Les seules raisons qui pourraient les mener a eddps comportements agressifs seraient I'injustice
ou l'irrespect.

Berdoulat (2012) fait 'hypothése que ces condustalengageraient a respecter une certaine éthique
du conducteur en s’efforgant de suivre une ligneal®duite subjective. Le respect de cette éthique

procurerait alors a l'individu un renforcement niss@ue éprouvant a long terme du plaisir a suivre

les régles (voire de la fierté). Lorsqu’un autréompbiliste ne respecte pas cette éthique cela peut
entrainer colére et réponse agressive de sa part.

Enfin dans la derniere classe dite dgsessifs situationnel$agressivité de ces automobilistes est de
nature réactive, elle se limiterait au cadre dedaduite automobile. Ces conducteurs seraient de
véritables agressifs routiers.

lIs n'auraient pas de trouble de la colere maiscddere s’exprimerait au volant lorsque leur
progression est génée, en présence de forcesrdeelau face a des gestes hostiles des autresrsisage
La colere s’exprimerait souvent en se canalisantlss objets (par exemple taper du poing sur la tab
ou casser des objets) ; pour ces sujets la vgibuerait ce réle de médiateur dans I'expressiotade
colere. Cependant s'ils utilisent leur véhicule pexprimer leur agressivité (klaxon, appel de pkare

Y

contrairement aux agressifs-dominants, ils ne eetgbas préts a sortir de leur véhicule pour se
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confronter physiquement aux autres. Le véhiculaiseonsidéré comme un « cadre protectétirls
seraient également caractérisés par la rechercherdations, notamment au niveau de la vitesse. Ces
sujets seraient dans le besoin constant de pratdipii d’'atteindre leur destination le plus rapiéem
possible.

- Répartition par groupe

Selon cette classification, les différents groupesépartissent de facon plus ou moins équivalente,
cependant chacun présenterait une tendance pnécplour I'une ou l'autre classe de conducteurs.
L'agressivité au volant et les transgressions @mestt donc un mode de conduite commun aux trois
groupes.

Les sujets tout-venant seraient majoritairementésgmtés dans la classe dgsessifs-justicierslls
sont majoritairement respectueux des regles deudt@sdet non agressifs. Seule la conduite illégale
des autres provoquerait de la colére.

Les tout-venant présentent les tendances les puees a ressentir de la colére face a la conduite
illégale des autres ou lorsque ces derniers fomntgéstes hostiles. La colére pourrait étre déctanch
par un sentiment d’injustice. lls deviennent ageass afin de sauvegarder leur estime d’eux-mémes.
lls présentent un faible score dans la dimensiobajé d’agressivité au volant et de faibles scores
dans les transgressions pour maintenir leur pregmeslans le trafic.

Le groupe des conducteurs incarcérés a la suite rd@ns une condamnation pour délit routier est
représenté majoritairement par la classeadgessifs-justicierslls présentent un trouble de la colére,

leur colére est surtout intérieure. lls présenégaiement des tendances les plus élevées concé&nant
dimension globale d’agressivité. L'agressivité instentale s’exprimerait uniguement sur un versant
physique alors que I'agressivité émotionnelle paitiprendre a la fois une forme physique et verbale
L’agressivité au volant est sous-tendue par dedsradtruistes et protecteurs. Ces sujets présetgen

plus de motivation a respecter les régles que tepsar des motifs altruistes ou par obligation
individuelle.

Selon Berdoulat (2012), ces éléments peuvent &seemlien avec le contexte d’incarcération. Par
exemple, le fait que ces sujets présentent desnerd élevées a respecter les regles de condoites p
des motifs qui visent a la fois la prise en comg¢el’autre et I'obligation individuelle, en ayant
recours a des motifs altruistes et protecteurs patifier I'agressivité routiere, résulterait derhise

en jeu d'un mécanisme d’idéalisation. A travers nesécanisme ils chercheraient a réduire leur
culpabilité d’éprouver de l'agressivité envers autn I'accompagnant de préoccupation envers lui.
Cette tendance interviendrait comme un moyen dausser leur estime d’eux-mémes, mise a mal par
le contexte de I'incarcération.

Enfin les sujets appartenant au groupe stage simigalement représentés par la classeagesssifs
situationnels lls utiliseraient le véhicule comme un moyen ¢emer leur agressivité plutét
réactionnelle. Les transgressions sont utiliséesndaiére instrumentale et recouvriraient un désir
sous-jacent de recherche de sensations notammaivesauw de la vitesse.

Leur difficulté a supporter les situations frustemtelles que la congestion du trafic ou la préseles
forces de l'ordre qui peuvent géner leur progres$ss aménerait a manifester leur hostilité et leur
agressivité. Les transgressions s’exprimeraienicralement sous la forme d’exces de vitesse
recouvrant un désir sous-jacent de recherche dasens.

En stage — rejoignant par la les propos de Nale0q) — l'auteure explique que ces conducteurs
exprimeraient beaucoup de rancoeur envers les fded¢srdre, les tenant pour responsable de leur
perte de points. L'injustice des controles de moba la fatalité seraient régulierement évoquées. C
stagiaires, conclut I'auteure, seraient plus esdis’exposer a des risques routiers.

Par ailleurs, la classe dagressifs-dominantsst composée de sujets qui appartiennent a cegrtisip
sont caractérisés par une agressivité au volard-temaue par des motifs qui visent a s'imposer a
I'autre et a rechercher des sensations dans laacaafion et la maitrise des autres ou de la sitnat
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L’agressivité dépasserait le cadre de la conduiteraobile. Ces sujets présentent une propension
élevée au trouble de la colere, leurs actes pewsrexprimer sous forme de violence physique et la
sanction est souvent inefficace.

- Facteurs de risque et histoire de vie

L'investigation du parcours de vie — a travers urtratien semi-directif — fait apparaitre des
dysfonctionnements dans les processus de sod@atigaimaire et secondaire pour les trois classes d
conducteurs agressifs. (Berdoulat, 2012).

Pour l'auteure, les dysfonctionnements intra-faamiki liés a des difficultés relationnelles ; les
événementsdle vie souvent vécus comme douloureux et traumediginstabilité au niveau scolaire ;

la vulnérabilité psychologique ; I'apprentissageéquce de la conduite dans un cadre informel ;
linvestissement de la sphere automobile comme ign Id’'identification psychosociale, de
confrontation et d’affirmation de soi ; les traresggions soutenues par des motifs liés aux themes de
recherche de sensations et de maitrise, ainsi gg@gressions conceptualisées autour des motifs de
natures réactionnelle et instrumentale, constitaetént de facteurs de vulnérabilité et de risquie q
favorisent le passage a I'acte transgressif efsaijreur la route.

Les récits de vie, issus des entretiens menés sadprgeunes conducteurs condamnés pour conduite
sous I'emprise de l'alcool montrent qu’il n'est pere que ces jeunes aient vécu des situations
dramatiques telles que la mort accidentelle d’'uremalcoolisé sur la roufe A la violence du
parcours individuel semble faire écho la violened’événemerif subi, indique I'étude.

Par ailleurs, méme si I'’événement constitue undaié, le récit n'est pas traité de la méme fagr p
chacun des jeunes interrogés. Pour certains leouliscest structuré, sans occultation, ordonné
temporellement, ce qui rend possible la liaisorrechds actes et les conséquences. Généralement
souligne l'auteure, ces conducteurs sont parmi puixen sont a leur premiére interception ou
accident.

Pour d’autres en revanche, le discours est elliptide récit peine a s’organiser dans le temps, le
rapport de causalité entre I'«avant» qui corregp@ la phase d’alcoolisation et I'« apres »
correspondant a l'interception ou a I'accident difficilement établi. Souvent, les mots manquent
pour décrire I'alcoolisation.

3. Résistances ou processus de changement ?

Nous avons tenté jusque la d’examiner l'efficadts stages, au regard des études existantes, en
soulignant d’'une part la difficulté de statuer tafslement sur ce point-la et les contradictions
apparentes entre les déclarations qui abondenbtdudes bénéfices percus et les chiffres qui reanden
compte d’'une certaine résistance au changement.

Dans cette perspective nous nous sommes principateméressés aux caractéristiques individuelles
ainsi qu'aux dimensions de personnalités suscegtibli’engager le conducteur dans des
comportements dangereux et transgressifs.

Or, les raisons de telles discordances sont cerddgduelles mais aussi structurelles (congestian
trafic, développement des techniques) expliquéeNE2009).

Certains paramétres liés aux évolutions du disipakitpermis a points, tels que le déploiement des
systémes de contrble ou encore la possibilité eitdier un stage par an participent également @lun t
constat (Billard, 2002 ; 2012).

4> E CHATENET, L. WEBER et F. GRILLON (1998)es jeunes, I'alcool et la conduite automobile : teshniques
d’entretiens comme outils de préventi®apport de convention. DSCR. INRETS.

48 | 'événement correspond dans cette étude a I'ensedabce qui s’est passé, c'est-a-dire a la foisaniexte dans
lequel s’est déroulée I'alcoolisation et ses suteserme d’accident ou d’interception par la palic
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Pour d’autres auteurs, il faut voir dans ces cditttens les marques d’'une conflictualité que génér
I'expérience méme de la conduite (Vasseur, 1998lleNet Makhlouf, 201%).

La conduite automobile constitue une « situatiantreaictoire », affirme Vasseur (1996). C'est-aedir
gu’elle constitue un lieu ou les réalités interaegxternes viennent se confronter et se figurevesu
d'un double espace : privé — a I'instar du chezepoé représente le véhicule — et public, ce loamiad
dans lequel le sujet existe. Comme un autre chiezesoonducteur éprouvera toutes les difficultés a
tenir compte d’autres limites que celles de sorirdéstenir compte de la réalité et a I'anticiper.
« Rares sont les situations, qui induisent aut@nséntiment de toute-puissance (presque) total »
explique Vasseur (1996, p.80). Un tel sentimenbuta-t-elle, majore le risque d’incident voir
d’accident.

Plus encore, continue l'auteure, la situation dedod@te place le conducteur face a des « injonctions
paradoxales ». D’'un coté les mondes du travaibdtemtreprise exigent de lui efficacité et rapédét
de l'autre, la société exige sécurité de soi etaddies.

« Ces dissonances psychiquesent difficilement gérables voire< schizophrénantes »elles
contraignent le conducteur & recourir & un compuete délictueux pour se dégager de ces positions
aliénantes (Makhlouf et Nallet, 2010, p.65).

De fagon complémentaire, certaines études souligaesomplexité du processus de changement qui
nécessite un espace temporel pour se réalisear@#it Gallois, 2000 ; Billard, 2002 ; Billard, 201
Weber et al., 2012).

L'intégration de nouveaux comportements ou enc@eolution du rapport a la réglementation
nécessiteraient un espace temporel dont la paticip & plusieurs stages serait une des figures
(Billard, 2012).

A cet égard, les résultats de I'étude menée p&ISHRR (Weber et al., 2012) qui examine le
processus de changement vis-a-vis de l'alcool danv@au décours d’un stage, montrent de facon
générale une évolution dans les intentions de araagt® entre le début et la fin du stage. L'idée de
processus renvoie a celle de dynamique dans lagleelchangement s’effectue selon un modele
circulairé®. Dans ce modéle I'évolution, au sein du processngge le début et la fin du stage ne
s’effectue pas toujours de fagon progrédiente pigisdes régressions d’'un stade avancé a un stade
antérieur et des fixations au méme stade existessi.a

A l'issue du stage et en fonction de I'évolutionsain du processus de changement, les participants
peuvent se répartir selon trois profils :

- dans le profil « statu quo », les stagiairesitseist au méme stade de changement entre le délut e
fin du stage. lls se situent dans I'étape de «@fléxion », c'est-a-dire qu'’ils n’ont pas conscieru
probléme et n’ont pas d’intention de changemens danfutur prévisible ;

- dans le profil « progression kes stagiaires ont progressé dans le processusamhgement c'est-a-
dire gu’ils ont avancé d'un ou de plusieurs stadess stagiaires se situent dans l'étape de la
« réflexion » a la fin du stage. Dans ce stadepégsonnes ont conscience que leur probleme estiste
pensent & changer mais n’ont pas encore mis ereaiaation de changement ;

- dans le profil « diminution sles stagiaires régressent d'un ou de plusieurgstada fin du stage
alors gu'ils se situaient au début du stage darstdlée de « I'action » correspondant a la phase de
modification des comportements.

Les résultats indiquent que la majorité des steggagont restés, a la fin du stage, dans le méade st
de changement, celui du « statu quo ». Les sugesiiteent majoritairement dans le stade de la pré-
réflexion, stade caractéristique de I'ambivalence envers @ément, c’'est-a-dire que ce sont des
sujets qui ont progressé face a I'importance, fH#iance et la préparation envers le changement mais

“T'N. NALLET et D. MAKLOUF (2010). « Les psychologues aensce de la sécurité routiere be journal des
psychologuess, 279, p.62-67.

“8Dans ce modeéle, le comportement a adopter peup#idit par I'intention d’avoir ce comportement (Véelet al.,
2012).

49 Le changement s'inscrit dans un processus dynanmiguee s'effectue pas de fagon linéaire mais am deine

spirale. Le modele transthéorique de Prochaska &fleBente (1984) distingue cing phases : pré-
réflexion/réflexion/préparation/action/maintien (ldée et al. 2012).
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qui continuent d’avoir une attitude favorable facdéa consommation d’alcool, d’ou I'ambivalence
constituant un obstacle au passage au stade suivant

Les stagiaires qui ont changé de stade entre letadtla fin du stage, sont également ceux qui ont
moins de 20 ansceux qui sont dans la fuite en terme de prisestpié ; qui sont dans le mésusage ou
dans la dépendanemvers I'alcool ; ceux qui n'ont pas évolué sub#ance décisionnelle en ce qui
concerne l'alcool entre le début et la fin du stageux qui ont le score le plus bas concernant
I'importance accordée au changement ; ceux quitrpas évolué entre le début et la fin du stage
concernant la confiance et la préparation au chraage; ceux qui se disent prét a changer.

Enfin les stagiaires qui ont rétrogradé de stadeeda début et la fin du stage sont par ailleuwnsxc
qui ont un permis probatoire ; ceux qui sont dest&naires masculins et plus ; ceux qui ont déja
effectué plusieurs stages; ceux qui sont actueléndans la 4 partie du stage, celle de
I'ajustement ; ceux qui sont dans la fuite en tedweprise de risque ; ceux qui sont peu confiants
envers le changement a la fin du stage; ceux tuitrpas évolué concernant I'importance, la
confiance et la préparation au changement entélet et la fin du stage ; ceux qui ont une balance
décisionnelle défavorable a I'alcool en fin de stag

Dans cette catégorie, les termes liés a I'alcodd, fte, sont sur-représentés dans leurs propess. L
hommes trentenaires ou quadragénaires évoquentr@tuemment leur femme qui les moderent dans
leur consommation et les raccompagnent lors ds Eanties.

La revue de littérature que nous venons de parcoupus a apporté un certain nombre
d’enseignements sur la population qui vient enestag apportant des connaissances de plus en plus
spécifiqgues concernant les habitudes de condules girocessus psychologiques qui sous-tendent ces
phénoménes. Ces connaissances ont été constitr@ees d@ l'utilisation d’outils et de méthodes
spécifiques que nous détaillerons ci-dessous.

4. Les outils d'évaluation du comportement routier

4.1 Quelgues enseignements

Tout d’abord, hormis quelques données épidémiolazsigjla revue de littérature est principalement
organisée autour d'un certain type de conducteorgtrevenants: les participants au stage de
sensibilisation routiére.

La question de la réitération de stage n’est ja@grale dans les études francaises.

Ces études fournissent des données épidémiologigiieériques ou abordent la persistance des
comportements routiers dangereux sous l'angle gmeidaonnalité ou des processus qui sous-tendent
leur changement.

Les études d'évaluation des stages offrent un mmedhscriptif en terme épidémiologique de la
population qui vient en stage. Les hommes sontepnésentés en stage et ont tendance a effectuer
plus de stages que les femmes ; la vitesse camsiitfraction la plus commise, les jeunes (moies d
25 ans) constituent une population particuliereegard de cette infraction.

La réitération est examinée principalement sousgla de la« récidive » a partir de I'évolution des
habitudes de conduite. Le dépassement des limiesitdsse constitue l'infraction (déclarée ou
verbalisée) la plus commise apres le stage.

Concernant la réitération de stage, il apparait l@leool et la vitesse sont les infractions lesspl
représentées. Les stages sont par ailleurs edanénat composés de conducteurs inscrits dans le
cadre d’'une récupération volontaire de points.

Une autre catégorie d’étude a permis d’'une padediifier les composantes de la personnalité

engagées dans la persistance des comportemernigrgaldangereux et non-conformes aux regles de
conduite en comparant des conducteurs tout-venaatdes conducteurs ayant participé a un stage de
sensibilisation ou incarcérés pour des délits eositi

La prise de risque, I'extraversion, I'agressivithstituent des éléments de personnalité impligaés d
les conduites automobiles a risque. Les vulnétébilipsychologiques, dont certains troubles
psychopathologiques, viennent cristalliser ces@spe

D’autre part, des profils de conducteurs ont éggagés dans des perspectives préventives.
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Enfin, un troisieme axe d’étude s'intéresse a lanigta dont se produit le changement de
comportement (en lien avec la consommation d’'ajcaolsein des stages de sensibilisation routiére.
Trois profils ont été relevés indiquant par la tués les stagiaires ne se situent pas sur une engigu
méme dynamique de changement et que le changestant processus inscrit dans le temps.

4.2 Les outils d'évaluation du comportement routier

Sous forme de questionnaires et d’échelles, plusoins spécifiques a la conduite automobile, ces
outils permettent de recueillir des données soéimabraphiques (age, sexe, profession, etc.), des
données sur le permis de conduire (type et étatlype de véhicule et son usage (nombre de
kilomeétres parcourus, professionnel ou personnel).

lls permettent de suivre les habitudes de condnitéerme de comportement : infractions (exces de
vitesse, non respect des priorités, conduite end&kcoolémie, etc.) et accidents (Billard, Bersnio

et Grillon, 1995 ; Billard et Gallois, 2000 ; Bity 2002 ; Billard, 2012) ; fréquence de transgoess
déclaré®’ (Berdoulat, 2012) ; consommation et niveau desoommation de boissons alcoolisées
grace aux échelles d’AUDFT (Weber et al. 2012) et de PEY’GNallet, 2009). Ces comportements
sont examinés a partir de leurs implications émoiies en particulier I'agressiviféet la colére
*(Berdoulat, 2012).

Enfin les habitudes de conduite sont aussi exarsipé@etermes d’intentions de changement (Billard,
Benarosch et Grillon, 1995 ; Billard et Gallois0RQ, Billard, 2002 ; Billard, 2012).

D’autres échelles permettent de préciser les psosepsychiques engagés dans la dynamique de
changement soit en déterminant la maniére dong-cebe déroule (Weber et al., 2012) ou bien en
mettant & jour les processus qui empéchent l'adioptiun nouveau comportement et ceux qui
favorisent le recours a des comportements transigeagressifs et dangereux sur la route (Nallet,
2009 ; Berdoualt, 2012).

L’'URICA *°, qui positionne le sujet au sein des stades degemaent, est utilisée en complément des
méthodes d’autoévaluation. Des échelles relativescampétences pergues, a l'autorégulation et a la
balance décisionnelle permettent d'évaluer les @haments de perception, d'attitude et de

comportement des conducteurs dans leur usageldeol@u volant au décours d’'un stage. Enfin, une
méthodologie qualitative articulée autour de I'alsation et du recueil des propos tout au long du

stage compléte ces outils. Leur traitement lexagagrmis d’observer les différents niveaux de pilisse

50 Driving Behavior Questionnaire Trangression de Lawgbial. 1997. Cette échelle constituée de 12 itpenmet

d’évaluer la fréquence a laquelle les participaséslarent transgresser les régles usuelles de itenduitems

examinent les transgressions des régles |égalegtelese ; 3 items concernent les transgressionsssiges ou
I'hostilité est dirigée vers un autre usager gems portent sur les transgressions non nécessatdide a la vitesse,
pour maintenir sa propre progression dans la @tmr (4 items). Les participants doivent indiqleefréquence a
laquelle ils ont eu recours a ce genre de compertemu cours de I'année. Les réponses sont enéasish I'aide

d’une échelle de Likert en 6 points allant de Ing#s) a 6 (presque tout le temps). L'adaptatiotaague francgaise a
été réalisée par Delhomme et Villieux (2005).

51 Alcohol Use Disorder Test développé sous I'égide @MIS. Il explore les conséquences de la consommation
d’alcool au cours des douze derniers mois. L’AUDIT ieserprété en fonction de la somme des points Iies
questions. Chaque réponse est cotée de 0 a 4. dda Bdérieur ou supérieur a 7 démontre une consaiom
occasionnelle ou a risque, un score inférieur @ésaur a 7 démontre un usage nocif de I'alcoolnescore supérieur

a 13 démontre une alcoolo-dépendance probable.

52 Le questionnaire de PELC, du nom de son auteéé en 1977 évalue les habitudes de prise de beisson
alcoolisées. La premiére partie est un examen cderpental qui quantifie la prise d'alcool et lac®te analyse les
habitudes de consommation d‘alcool.

53 Echelle d’agressivité au volant avec 'ADBS de Hoogstbal, 2003.
54 Echelle de colére éprouvée au volant avec la DASeDbtcher et al., 1994.

55 ’URICA est constituée de 32 items répartis en 4sséchelles selon le modéle transthéorique de Pskahet
DiClemente.
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conscience au sein du stage ; le positionnemerst elaprocessus de changement ; la motivation pour
passer d'un stade a un autre dans le processtmdgament (Billard, et al. 2012).

L'exploration des phénomenes psychologiques a lfeedans les comportements routiers a été
approfondie. D’'une part & travers la mise au joes chotivations qui les sous-tendent a partir de
'échelle de Moget Monseur centrée sur les compmetds infractionnistes (Nallet, 2009) et
l'inventaire construit par Berdoulat (2012), en tarelatif aux comportements transgressifs et
agressif®. D’autre part a partir de l'investigation de larg@nnalité dans certaines de ses dimensions
et dans ses formes psychopathologiques, commddes€qBerdoulat, 2012). Dans ce cas, les outils
ne sont pas spécifiqguement adaptés au comportexatrobile. De fagcon générale ils permettent de
définir la position du sujet vis-a-vis des événetsequi se produisent & partir de I'échelle de Rtte
(Nallet, 2009 ; Billard, 2012) ; d’évaluer a partie I'lnventaire de Risque et d’Activati?:?r(NalIet,
2009 ; Billard, 2012) ou du questionnaire d’EysefidRllet, 2009) les tendances du sujet a prendre
des risques et a rechercher des sensations dad#féesnts domaines de sa vie, dont la conduite
automobile n’est qu'une des voies d’expression ipessu encore d’évaluer les tendances a
I'agressivité et & la colére au sein de la persigfy(Berdoulat, 2012).

Un entretien semi-directif centré sur le parcowvig en terme de trajectoire et de transitionranjge
de mettre en évidence les facteurs de risque ptélention dans la conduite automobile dangereuse
(Berdoulat, 2012).

56 Inventaire des motifs de transgression et d’agrégside respect et de non agressivité sur la routeversion

définitive de cet inventaire comprend 62 items rép&n 8 facteurs (Transgression comme recherehgedsation et
de maitrise ; Respect des regles/Non agression camnd&ment protecteur et altruiste ; Agression alerbéactive ;
Agression pour s'imposer a l'autre ; Transgressiomme opposition ; Respect des régles comme oldigati
Transgression instrumentalisée ; Agression commieqfon altruiste).

57 Echelle du trouble de colére (ADS, DiGuiseppe et Tafi2004).

58 Echelle de Rotter : elle définit le lieu de cotgrdéu locus de controle. Cette échelle permet di@idéi le sujet se

sent responsable de ce qui lui arrive (locus dér@leninterne) ou s’il pense que ce sont les auwdtele hasard qui sont
responsables des événemdldsus de contrdle externe).

59 |RA : Inventaire de Risque et d'Activation. Il pezinde comprendre les motivations & l'origine dudiresle

sensations et de prise de risque. Deux profils dimtingués : « fuite » et « compensation » ; 1thgaépartis en 2
sous-échelles. Echelle de type Lykert en 5 poibtBds du tout d’accord a 5-Tout a fait d’accord)es « fuyeurs »
chercheraient a échapper a la réalité par cert@ioieduites a risque (ex : drogues, alcool). llsamt une moindre
maitrise d’eux-mémes et de la situation en s’engatgdans des prises de risque plus impulsives,nmaitrisées et
passives »p.51; « Les « compensateurs » cherchiedae sensations dans d’autres activités risql@gesles sports a
risque) afin de se valoriser » p.51

60 Questionnaire d’Agressivité Instrumentale et Ematiie (Jung et al., 2000) ; Echelle de la coléat-tit (STAS,
Spielberger et al., 1983.
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II. Méthodologie générale de I'étude

1. Méthode et outils

La méthodologie de I'étude combine approche psyhiqle et approche sociologique.

L’approche psychologique consiste en la passatoqustionnaires et ou d’échelles psychologiques
retenues pour leur pertinence quant aux problémggigisées. Deux membres de I'équipe, opérant sur
deux régions distinctes, en ont assuré la passation

Pour I'approche sociologique, c’est un entretiemisgirectif qui a été retenu. Les thématiques aét é
discutées au sein de I'équipe afin de favoriseramadyse croisée. Les entretiens ont été mends par
sociologue a la suite de la passation des questi@snou apres la passation.

1.1 Le questionnaire

Le questionnaire que nous avons élaboré dans le adel cette étude est composé de plusieurs
échelles, il s’organise en deux parties.

La premiére partie concerne des variables personres socio-démographiquegpermettant de
recueillir les informations liées a I'age, au seteieu de vie ainsi que des variables relativda a
conduite automobile (type de permis, permis prdbatostages antérieurs, verbalisation pour
alcoolémie, nature et fréquence des infractionmistgalité ; type, ancienneté et état du permis de
conduire..).

La deuxiéme partie évalue l'usage de produits psydactifs, le rapport au risque, les motifs
d’agression, de non agression au volant, de transggsion et de respect des régles de conduite
ainsi que les traits de personnalité.

Globalement, ces outils se distinguent :

- selon leur spécificité : contenu en lien ou noncdeecomportement sur la route ou la prise de
risque

- selon leur référentiel théorique : approche psyagiqgue appliquée ou non a la conduite
automobile

1.2 Outils généraux

Outils non psychologiques et non spécifigues @talaite automobile :

- Le questionnaire AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) a é&veloppé sous I'égide
de I'OMS (Organisation Mondiale de la Santé). liplere la consommation d'alcool et ses
conséquences au cours des douze derniers mois.DI'ABst interprété en fonction de la somme des
points obtenus aux dix questions. Chaque réporseoti&e de 0 & 4. Un score inférieur ou égal a 5
montre une consommation occasionnelle ou a riagquecore compris entre 7 et 12 pour un homme, 6
et douze pour une femme indique un usage nocitalhlet un score supérieur a 13 est le signe
probable d’'une dépendance. De nombreuses étudesoonte la fiabilité de ce test en tant qu’outil de
dépistage (sensibilité de 50 a 97% selon les études

- Le questionnaire CAST(Cannabis abuse screening test, concu a 'OFDTk BeclLegleye S.,
Reynaud M., Karila L., 2007). Il comprend six qu@ss relatives & la consommation de cannabis (au
cours de la vie) et aux conséquences medico-sediecette consommation, avec des réponses en
Oui / Non (forme courte). Le score est calculé dipdes réponses aux six questions : Oui (1) / Non
(0), le score est compris entre 0 et 6. Il s’agihdles outils de repérage standardisé qui repasges
seuils d'usage problématique. S'il n’existe pasdgitéres consensuels de l'usage problématique de
cannabis %, certains indicateurs ont été identifiés commeusage intensif le matin, usage auto-
thérapeutique, culpabilité ou dépression associbgesage, prises de risques liées a l'usage dont la

®1 Usage problématique de cannabis, revue de laalittér internationale, OFDT 2013.
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conduite sous l'influence de cannabis ». En réf@@emux derniers travaux, nous retiendrons comme
seuil d’'usage problématique un score égal ou seyéai 4 au CAST.

Outil psychologique non spécifique a la conduitmobile :
- Le Mini Mult (version abrégée du MM®B| Kincannon, 1968).

On sait que la vulnérabilité psychologique joue néte dans I'engagement de comportements
transgressifs. Nous proposons de reprendre le igneatre issu de la version abrégée du MMPI

(Inventaire Multiphasique de Personnalité du Mimtay le plus connu et le plus utilisé des tests de
personnalité tant dans la pratique clinique quer paurecherche, qui permet une évaluation fine
d'éléments caracteéristiques de la personnalité slsaspects normaux et pathologiques, structetrels

prospectifs.

Bien que le test de personnalité le plus utilisGsdbexamen psychologique individuel ou dans la
recherche soit leMinnesota Multiphasic Personnality Invento.M.P.I) concu en 1937 par
Hathaway er McKinley, ce test composé de 550 itexige un temps de passation trés fange
Mini-Mult, élaboré en 1968 par Kincanrf8ret traduit en francais par Perse et Leb&aitavantage
d’étre plus rapide, plus maniable et plus adaptéeaauto-administration. Certains auteurs, re@is p
Dormoy O., Facy F., et Vilamot B. (1999)soulignent la prudence avec laquelle ce test &toit
utiliséée7n usage individuel. En revanche, la plupanviennent de son utilité pour la comparaison de
groupe”

Le Mini-Mult est constitué de 71 items. Le sujet ewité a répondre obligatoirement par Vrai ou
Faux a une série d’affirmations qui correspond om & son état affectif actuel, a ses comportements
et/ou a ses attitudes. L’exploitation du questiirenaboutit & la transformation du qualitatif en
quantitatif, affectant dans un premier temps unte moute a chacune des 13 échelles, elles-mémes
composées de plusieurs items. Ces scores sonteetramsformés en notes normalisées appdlé@es

T scoredont la moyenne est de 50 et I'écart-type de 18.dtalonnages sont différents d’'un sexe a

I'autre pour les échelles F, 1,2, 3 et 7.

Les notese répartissent sur :

- huit échelles dites « de base » qui évaluent diffisraspects de la personnalité et apprécient le
degré de ressemblance du sujet avec des échantillonéférences, lesquels ont présenté des
syndromes psychiatriques précis : ce sont les keshkl 2, 3, 4, 6, 7, 8 ef’g

- trois échelles dites « de validité » qui permettEapprécier I'attitude du sujet par rapport au
test et a la validité de I'ensemble du profil, catdes échelles L, F, K ;

- un ou plusieurs indices et échelles supplémentamdsnction de I'objet d’étude peuvent étre
intégrés tels quelhdice d'anxié¢é (Al) calculé selon les formules de Welsh dadice de
dissimulation de Goughppelé ausdndice F-K qui correspond a la différence F-K en note
brute.

L'ensemble de ces échelles permet d’obtenir unofilpr de personnalité qui peut se présenter sous
formes de code et ou de graphique.

®2 Inventaire multiphasique de personnalité¢ du Miotes mis au point dans les années 40 par Hathgpsychologue
clinicien) et McKinley (neuropsychiatre) et réguiment révisé et actualisé depuis.

63 Hathaway S.R., McKinley J.C. (1943). Manual for Mésnta Multiphasic Personality Inventorfhe Psychological
Corporation New-York.

® Kincannon J.C (1968). Prediction of the standard RMidcales scores from 71 items : the Mini-Mult.Conult. Clin.
Psychol, 1992 ; 17 ; 159-166.

® perse J., Lebeaux M.O. (1977). Manuel du Mini-M&ditions du Centre de Psychologie Appligu@aris.

® Dormoy O., Facy F., Vilamot B. (1991). Toxicomariesarcérés : approche psychométrique >Rieyue Européenne de
Psychologie Appliqué&/ol. 41, 2, 85-91.

*Ibid 4
% se reporter aliableaul dans la partie consacrée aux résultats.
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1.3 Ouitils spécifiques

Outils psychologigues appliqués au comportemerttaou

- L'inventaire de risque et d'activation(IRA, Taylor & Hamilton, 1997) adapté en France pa
Lafollie, Le Scanff, Fontayne (2008). Il permeta®mprendre les motivations qui sont a I'origine du
besoin de sensations et de la prise de risquerihgt de distinguer deux profils : le profil « &k et

le profil « compensation ». Il est constitué deatééns répartis en deux sous échelles. Les modalktés
réponses reposent sur une échelle de type Likarihgrpoints (1- Pas du tout d'accord a 5- Touit f
d’accord). L’alpha de Crombattest de .76

Les « fuyeurs » chercheraient & échapper a latéégadir certaines conduites a risque (par ex., les
drogues, l'alcool). lls auraient une moindre msétri’eux-mémes et de la situation en s'engageant
dans des prises de risque plus impulsives, norrigtas et passives.

Les « compensateurs » chercheraient des sensdtiosgd'autres activités risquées (par ex., ledspor
a risque) afin de se valoriser dans une logiqueodgensation.

- Le Driving Behavior Questionnaire Transgressio(DBQT, Lawton et al., 1997). Cet outil a pour
but de relever la fréquence a laquelle les paditip déclarent transgresser des regles usuelles de
conduite. Cette échelle est constituée de doumesijtisssus en partie de l'inventaire de comportement
de conduite (Reason, Manstead, Stradling, Baxt&ampbell, 1990).

Cette échelle évalue trois facteurs :
- transgressions des régles légales de vitessgifeins),
- transgressions agressiyes I'hostilité est dirigée vers un autre usageigtitems),

- transgressions, non nécessairement liées adaseit pour maintenir sa propre progression dans la
circulation (quatre items).

Les réponses sont enregistrées a l'aide d’'une léctielLikert en six points allant de 1 (jamais) a 6
(presque tout le temps). L'adaptation en languectiese a également été réalisée par Delhomme et
Villieux (2005). L'alpha de Crombach est de..80

- L’inventaire des motifs d’agression et de non agsam routiere,de transgression et de respect des
régles de conduiteextrait de la thése d’Emilie Berdoulat publiée edl2 Cet outil permet
d’appréhender les divers motifs sous-tendant lexcti@tre agressif au volant, de ne pas I'étre, de
transgresser les régles de conduite et de lesatespkea version compléte de cet inventaire congbren
62 items répartis en huit facteurs :

(1) Transgression comme recherche de sensatialesra&itrise ;

(2) Respect des régles/Non agression comme un gl¢raecteur et altruiste ;
(3) Agression verbale réactive ;

(4) Agression pour s'imposer a l'autre ;

(5) Transgression comme opposition ;

(6) Respect des régles comme obligation

(7) Transgression instrumentalisée ;

(8) Agression comme protection altruiste. Pour cleaiem, les participants sont invités a coter leur
degré d'accord vis-a-vis des affirmations propostgaine échelle continue en 17 points. L’alpha de
Crombach est de .72.

69 L'alpha de Crombach est une statistique utiliséer poesurer la cohérence interne (ou la fiabilitéy daestions posées
lors d'un test. Sa valeur s'établit entre 0 etdntéconsidérée comme "acceptable” a partir de 0,7
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- Le questionnaire URICA (évaluation des stades de changement de I'Untéeds Rhode Island
(McConnaughy, Prochaska, et Velicer, 1983) spéddieposition du sujet dans les stades de
changement : « préflexion », « réflexion », « action » et « maintie. Il est constitué de 32 items
répartis en 4 sous-échelles. Les modalités de s&soreposent sur une échelle de type Likert en 5
points (1- Pas du tout d’accord a 5- Tout a fadicdord). L'alpha de Crombach est de .92.

La version originale de ce questionnaire n’est giesctement en lien avec les problématiques de la
route, nous en avons adapté la consigne pour &étud

2. Population et lieu d’étude
2.1 Lieu d’étude

Le recrutement de la population d’étude a été naengein des stages de sensibilisation routiere entr
juin 2014 et septembre 2014 sur plusieurs départenak territoire francais.

La rencontre des sujets au moment du stage debsisasion routiére a pu constituer un facteur
favorisant les effets liés a la « désirabilité atech puisque rencontrés « a chaud » les partigpan
pouvaient avoir tendance a orienter leurs répordies de se montrer sous un jour socialement
favorable.

Néanmoins, cette rencontre au sein des stagesuwffgcces aisé et certain a la population-cible et
permet dans le méme mouvement de vérifier le réspes criteres d'inclusion définis selon les
objectifs de I'étude.

2.2 Population d’'étude

Nous avons assisté a 13 stages (étude de faiéatmlibprise) dans lesquels nous avons comptabilisé
201 stagiaires. Nous avons a l'aide des animatelenstifié 48 personnes (24% de I'échantillon)
répondant aux critéres d’inclusion a savoir :

- ayant déja participé précédemment a deux stageersibilisation a la sécurité routiere (pour étre
cohérence avec l'arrété du 26 juin 2012).

- pouvant récupérer des points a l'issue du stagat(donc exclus de I'échantillon des stagiaires
Justice dont le profil et les motivations diffénent

Parmi ces 48 participants, 45 ont accepté la passdés tests et des questionnaires, 22 ont accepté
I'entretien et 18 ont été réalisés, la majeurei@arir place, les personnes acceptant difficilerderge
déplacer pour un entretien apres le stage.

L'échantillon d’étude est constitué de quarantet@ojets (N=45) dont deux femmes, rencontrées au
sein des stages de sensibilisation routiére quios¢ déroulés en lle-de-France et en Lorraine. Les
participants a I'étude préliminaire ont été intégad’échantillon d’étude.

3. Dispositif préliminaire

La phase préliminaire de faisabilité a eu lieu &inguin et au début du mois de juillet a Pariseat
Lorraine.

Il s’agissait de tester dans les conditions rédbeguestionnaire et le dispositif mis en placerpou
I'étude.

Cette étape a permis :
- de fournir une version finalisée du questionnaogigée de ses imprécisions et de ses coquilles ;

- de réaménager le dispositif d'étude a partirptascipales difficultés soulevées par les chercheur
charge de la faisabilité.

A Paris, la phase de pré-test s’est déroulée awseiassociation Automobile Club située dans°l& 8
arrondissement. Le questionnaire a été administré&ip chercheur-psychologue, a trois conducteurs
répondant aux criteres définis ci-dessus.
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La passation du questionnaire a eu lieu individuedint et en présence du psychologue dans une salle
isolee.

Seul un sujet a accepté la rencontre ultérieure vsociologue.
En Lorraine, la phase de pré-test s’est dérouléseude Vauban Formations, situé a Nancy (54). Le

gquestionnaire a été administré par un cherchewhgdygue a quatre conducteurs répondant aux
criteres d’'inclusion de I'étude. Les rencontresseat déroulées le premier jour du stage, apres la

séquence de présentation. Le questionnaire a @tiéiatté individuellement.

Au total sept « stagiaires réitérants » ont rergljuestionnaire. Ces participants ont été intégrés
I’échantillon final de I'étude.

4. Dispositif final
4.1. Cadre général de I'étude

Le choix des organismes s’appuie sur les criteodsmsts : représentativité nationale ou régionale,
organisation de stages dans la période de I'étudeourrier officiel annoncait la démarche et cédra
I'organisation du travail sur le terrain. Les resgables de centres ont choisi les stages et infl@mé
animateurs volontaires. Leur participation a étéemselle dans le recrutement des stagiaires et
'annonce de I'étude. Les animateurs ont sélecgolas stagiaires répondant aux critéres, a partir
d’'informations recueillies lors du tour de tabledans la fiche de renseignements les concernant.

Cette organisation a demandé :

- une autorisation de la part de la DSCR, adreps#elINSERR aux organismes participants,
d’extraire ces stagiaires du stage durant une o deures au maximum (pour valider le stage malgré
cette absence). Le moment le plus opportun a @isiaiun commun accord avec les organismes et
les animateurs (le plus souvent durant le 2émedaistage).

- la mise a disposition d’'une salle a part dansddlg installer les stagiaires afin qu’ils remptissles
questionnaires Atu gu'ils soient interviewés.

L'étude finale s’est déroulée en France en lle-dmé€e et en Lorraine. La passation du questionnaire
a été assurée par deux psychologues opérant deemmatifférenciée sur ces deux secteurs. Un
sociologue a mené I'ensemble des entretiens.

Les entretiens ont toujours eu lieu aprés la passdu questionnaire, soit immédiatement aprés, so
de facon différée en dehors du lieu du stage.

Les modalités de passation du questionnaire n’asttpujours été les mémes du fait principalement
des contraintes du terrain.

4.2 Paris et région parisienne

L’étude finale s’est déroulée dans plusieurs dépaents : Paris (75), la Seine Saint-Denis (93), le
Val-de-Marne (94), les Yvelines (78).

En lle-de-France, les organismes sollicités ontedésuivants : Automobile Club Association a Paris
8éme, Actiroute sur les sites de Paris 11éme etivhy-Gargan (93), Allo Permis sur les sites
d’Arcueil (94) et de Versailles (78).

Nous sommes intervenus au sein de six stages dabitisation routiere. Au total vingt-deux
« stagiaires réitérants » ont été sollicités. Dii-tont accepté de répondre au questionnaire parmi
lesquels un seul a refusé la proposition d’'un éeti@avec un sociologue.

La rencontre du/des chercheur(s) avec les fututicipants a eu lieu au cours de la seconde journée
apres s'étre assuré, la veille, auprés des formsathustage de la présence effective de « stagiaire
répondant aux criteres d’inclusion et potentiellatnalontaire a I'étude.

Pour la seconde journée, le chercheur-psycholotaie seul ou accompagné du second chercheur-
sociologue chargé de mener les entretiens.

Le ou les chercheurs étaient introduits par lesé&eurs en début de matinée.
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En l'absence du chercheur-sociologyde chercheur-psychologue rappelait les objeetiffintérét
de l'étude, les deux temps de I'étude (passatiengiestionnaires et entretien) en insistant sur la
rencontre ultérieure avec le sociologue, ainsilguaractére volontaire et anonyme de I'étude.

Dans cette condition, les personnes volontairegmindant au critere du nombre de stage ont été
rencontrées individuellement.

A la fin de 'administration des questionnaires, t®ordonnées (téléphone et email) ont été trarsmis
au chercheur-sociologue en vue de I'entretien. Ainade la passation le participant était invité a
rejoindre le reste de son groupe, la personne sig\&ait alors accueillie dans les mémes condition

Chaque passation a duré entre 30 et 80 minutes

Dans cette condition, nous sommes intervenus lerguhtre stages de sensibilisation a la sécurité
routiére.

Nous avons sollicité quatorze « stagiaires réitéran tous n'ont pas accepté de remplir le
guestionnaire é&u de rencontrer le sociologue.

Neuf ont accepté de participer a I'étude dans stagralité.

Parmi ceux qui ont refusé, deux ont été influerpasle groupe, notamment par des mouvements de
méfiance a notre égard et vis-a-vis du systeme.

Un seul participant, le plus jeune de I'échantillafa pas souhaité étre recontacté par le socielogu
prétextant n'avoir « rien a dire sur le sujet ».

Lorsque les deux chercheurs étaient présents enselmbl’administration du questionnaire était
suivie immédiatement de I'entretien avec le sogiol L’administration du questionnaire s’est
déroulée de maniére collective ; la passation & dier 30 a 80 minutes. Chaque participant ayant
rempli le questionnaire était amené a rejoindre grmupe avant d’étre recu individuellement par le
sociologue.

Dans cette condition, toutes les personnes sélisjtrépondant aux critéres d’inclusion ont accepté
participer & I'étude dans son intégralité a sasdeirépondre au questionnaire et de s’entretena keve
sociologue.

4.3 Région Lorraine

La passation des questionnaires s’est dérouléailtkt p septembre 2014 au cours de six stages de
récupération de points. Les stages se sont dérenlésrraine a Metz, Forbach (57), et Nancy (54) au
sein des organismes suivants : Alert 57, Automabilé, Prévention Routiere et Vauban Formations.

Nous avons sollicité au total vingt-six stagiairégérants, vingt-trois ont accepté de répondre aux
guestionnaires et seulement quatre ont accept@érammtrer le sociologue. Les trois stagiaires qui
n'ont pas accepté de répondre au questionnair®geaient dans le méme stage. L'effet de groupe a
beaucoup joué sur le fait qu’ils n'ont pas accefé.ce qui concerne les stagiaires qui n'ont pas
accepté de rencontrer le sociologue, ceci peutedpiiqué par de la méfiance voire des tendances
paranoiaques vis-a-vis du systeme.

Les stagiaires, sur la base du volontariat, ontrétéis a I'écart par un membre de I'équipe pour
remplir le questionnaire individuellement. Le memloie I'équipe présent était chargé d’expliquer le
mode de remplissage des questionnaires et dedessiinécessaire. La passation du questionnaire a
duré en moyenne 60 minutes.
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III. L’approche psychologique

Nous présenterons successivement les résultatanddyke statistique réalisée sur les variablesoc
démographiques et les échelles et questionnairgsh@egiques. Dans un second temps nous
présenterons I'analyse des résultats issus deagépau MMPI.

1. Résultats de I'analyse statistique des variables
1.1 Variables socio-démographiques

Population et échantillon

Notre échantillon se compose de 45 conducteuriipant pour la troisieme fois au moins a un stage
de sensibilisation a la sécurité routiére. |l coemgk 43 hommes (95,5%) et 2 femmes (4,5%) avec une
moyenne d’age de 37 ans’{ = 13 ans). Ils résident pour 46,7% d’entre eudleme-France et en
Lorraine pour 53,3%. La majorité d’entre eux sortisans, commercants et chefs d’entreprises
(33,3%, n=15) ; viennent ensuite les employés @1,4=14). Les cadres et professions supérieures
représentent 8,9 % (n=4), les ouvriers représerfeio (n=3) et les professions intermédiaires
représentent 2,2% (n=1).

51,1% ont un niveau ont un niveau bac+2 ou supériéy8% un niveau bac et BEP/CAP, 8,9% un
niveau brevet des colleges et 4,4% sont sans diplém

Nous avons recensé 31,1% de personnes célibat2®@86 de personnes mariées avec enfants (dont
24,4% avec enfants) 11,1% en concubinage, 8,9%oeple avec enfants, 6,7% pacsées, 4,4% sont
séparées et divorcées.

Pourcentages Moyenne Ecart type
Age 37 ans 13 ans
sexe Femme 45
Homme 95,5

Artisans, commercants et chef$33,3

o . . d’entreprises
Catégorie socioprofessionnelle

Cadre et professions 8,9
intellectuelles supérieures
Professions intermédiaires 2,2
Employés 31,1
Quvriers 6,7
Niveau supérieur 37,8
Niveau d'étude Niveau bac+2 13,3
Niveau bac 17,8
BEP/CAP 17,8
Niveau brevet des colléges 8,9
Sans dipléme 4,4
Célibataire 31,1
Situation familiale Marié avec enfants 24,4
En concubinage 11,1
En couple avec enfants 8,9
Pacsé 6,7

0 6= écart type. L'écart type est sert a mesurer $paision d'un ensemble de données. Plus il edé falus les valeurs
sont regroupées autour de la moyenne.
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Marié sans enfants 4,4

En couple sans enfants 4,4
Seul avec enfants 4,4
Séparé 2,2
Divorcé 2,2

Tableau 1 : Pourcentages et valeurs moyennes deslgoteurs en fonction des variables démographigues

Catéqories de permis de conduire :

Pourcentages Moyenne Ecart type
Age a I'obtention du permis de conduire / 18,64 1,35
Catégories du permis B 40
permis de conduire permis B et A 333
permis B et C 22,2
permis A, B, C et D 4.4
En permis probatoire 6,7

Tableau 2 : Pourcentages et valeurs moyennes ercfiom des variables du permis de conduire

Les conducteurs ont eu leur permis en moyenne &4 18)s ¢= 1,35 ans). En ce qui concerne la

catégorie du permis de conduire, 40% détiennertigivement le permis B, 33,3% sont titulaires des
permis B et A (moto), 22,2% des permis B et C (pdidird) et 4,4% de I'ensemble des catégories A,
B, C et D. lls sont 6,7% a étre titulaires du perpriobatoire.

Solde de points sur le permis :

Ensemble des conducteurs En permis probatoire
Pourcentages Moyenne Pourcentages Moyenne
Solde des points 3,84 0=2,33) 3 (0=1,55)
Points 1 11,1 2,2
2 24,4 4.4
3 22,2 /
4 6,7 4.4
5 6,7 2,2
6 17,8 /
7 6,7 /
8 2,2 /
12 2,2 /

Tableau 3 : Pourcentages et valeurs moyennes ddesales points sur leur permis de conduire

Les conducteurs interrogés ont en moyenne 3,849sim leur permis de conduire<2,33). lls sont
17,8% a avoir six points, 24,4% a avoir deux poig&2% a avoir trois points, 11,1% a avoir un
point, 6,7% a avoir quatre, cing ou sept point&,2% a avoir huit ou douze points.

Pour les titulaires d'un permis probatoire, le sod$t en moyenne de trois poirds<1,55 points). lls
sont 4,4% a avoir deux ou quatre points et 2,2%o& an ou cing points.
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Accidents corporels et matériels :

Pourcentage de conducteurs ayamfloyenne Ecart type
commis un ou des accidents

Nombre d'accidents corporels en tant que 8,9 0,9 accidents 0=0,29
conducteur d'une voiture, au cours des trois
derniéres années

Nombre d'accidents pas d'accident 37,8 0,67 accidents o=1,14
matériels au cours des

trois derniéres années 1 accident 24,4
2 ou 3 accidents 4.4
4 ou 5 accidents 2,2

Tableau 4 : Pourcentage de conducteurs ayant étdliqué dans un accident et moyenne des accidentpaels ou
matériels

Au cours des trois dernieres années, 24,4% oningtéqués dans un accident avec dommages
matériels, 4,4% dans deux ou trois accidents &b 21&ns quatre ou cing accidents.

Permis annulé, invalidé ou suspendu :

Pourcentage
Permis invalidé par perte totale de points jamais 12,2
une fois 9,8
deux fois 2,4
Permis annulé par la justice jamais 17,7
une fois 11,1
deux fois 4,4
quatre fois 2,2
Permis suspendu jamais 15,6
une fois 8,9
deux fois 6,7

Tableau 5 : Pourcentage de permis annulé, invaliolé suspendu

Le permis a été invalidé par perte de points A@,2% dont 9,8% une fois et 2,4% deux fois.
Pour 17,7% d’entre eux, il a été annulé par ladgasiont 11,1% une fois, 4,4% deux fois et 2,2%
quatre fois. Il a été suspendu pour 15,6% do®n8j8e fois et 6,7% deux fois.

Nombre de stages réalisés :

Pourcentage Moyenne Ecart type
Moyenne du nombre de stages réalisés 3,38 0,73
Trois stages 73,8
Quatre stages 16,7
Cing stages 7,1
Six stages 2,4

Deux stages ou plus dans les trois derniéres arfdé&012-2013- 2014) 66,7
Trois stages ou plus dans les cing derniéres arfdéex)09 a 2014) 57,8

Tableau 6 : Valeurs moyennes et pourcentages dgesaéalisés
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Les conducteurs ont suivi en moyenne 3,38 stage$(73) sur un continuum allant de 3 a 6 stages.
73,8% (n = 33) ont déja suivi trois stages, 16,A% (), 7,1% quatre stages (n = 3) 2,4% (n = 2) cin
et six stages.

66,7% des conducteurs ont suivi deux stages oudglus les trois derniéres années (2012-2013-2014)
et 57,8% trois stages ou plus dans les cing desi@nnées (de 2009 a 2014). 44% des stages ont été
suivi en 2012 et/ou en 2013, 28,6% en 2010, 19,6%stages en 2011 et 11% des stages en 2008
et/ou 2009. Les stages suivis antérieurement &-dge de 1998 a 2007 représentent moins de 9%.

Figure 1: Pourcentages de stages réalisés en foncticn des
années
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Infractions en circulation et hors circulation :

Pourcentage
Infractions en circulation Délit alcoolémie 13,3
Excés de vitesse de plus de 40 km/h 13,3
Conduite sous stupéfiants 4.4
Délit de fuite 4.4
Refus de priorité 4,4
Délit alcoolémie et stupéfiants 2,2
Délit alcoolémie et excés de vitesse 2,2
Litige avec un autre conducteur 2,2
Motif inconnu 2,5
Total 48.9
Infractions hors circulation Bagarres 4,4
Condamné pour vol et/ou trafic de fauxd,4
billets (cambriolage+incarcération
plusieurs fois)
Conduite sans permis 2,2
Dégradation de véhicule 2,2
Outrage 2,2
Motif inconnu 0,2
Total 15,6

Tableau 7 : Pourcentages des infractions liées dustice en circulation et hors circulation

Parmi les conducteurs, 48,9% ont déja eu affaieejastice pour une infraction liée a la circulatio
Parmi les infractions, 13,3% ont commis un délitadeduite sous I'empire d’'un état alcoolique,
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13,3% un exces de vitesse de plus de 40 km/h, dmt%onduit sous stupéfiants, 4,4% ont commis un
délit de fuite, 4,4% un refus de priorité, 2,2% oahduit sous alcool et stupéfiants, 2,2% ont ciindu
sous alcool et ont commis un exces de vitesse,28b Dnt eu un litige avec un autre conducteur
(altercation).

lls sont 15,6% a avoir déja eu affaire a la juspoer une infraction hors circulation dont 4,4% pou
des bagarres, 4,4% pour vol et/ou trafic de falbetbjcambriolage + incarcération plusieurs fois),
2,2% pour conduite sans permis, 2,2% pour des datioas de véhicule, et 2,2% pour outrage aux
forces de l'ordre.

Infractions récentes (année précédente) :

Infractions Pourcentage
Excés de vitesse 53,3
Alcool/stupéfiants 6,7

Autres infractions 24,4

Tableau 8 : Pourcentages d’infractions réalisées

Pourcentage
Verbalisation pour alcoolémie au cours de la vie deonducteur 20
Une fois 8,9
Deux fois 11,1

Tableau 9 : Pourcentages et fréquences des condustgerbalisés pour alcoolémie

En ce qui concerne les infractions récentes conarpse les conducteurs, nous pouvons les classer
dans trois catégories :
e 53,3% ont commis des excés de vitesse dont 30,8%oiles de 20 km/h et 19,8% de plus de
20 km/h.

e 24,4% ont commis d'autres infractions : usage déph®one portable, non-respect de feu
rouge, de stop, franchissement de la ligne contidéfaut de port de ceinture, circulation en
sens interdit.

e 6,7% ont conduit sous I'emprise de I'alcool ou tigéfiants.
20% ont été verbalisés pour alcoolémie, dont 8,9 fois et 11,1% deux fois (moyenne= 1,56 ;
0,53).

Infractions liées aux stages :

Nous avons analysé I'évolution des infractions @mcfion des stages. Pour cela nous avons regroupé
les infractions en trois catégories : exces dess@gconduites sous influence (alcool et/ou staptd)
et autres infractions au code de la route.

Stage 1 Stage 2 Stage 3 Stage 4 Stage 5 Stage 6
Exces de vitesse 53,3 46,7 37,8 2,2 2,2 /
Alcool/stupéfiants 111 13,3 6,7 4,4 4.4 /
Autres infractions 20 24,4 28,9 8,9 6,7 2,2

Tableau 10 : Pourcentages des infractions réaliséesfonction des stages réalisées

Nous remarquons que dans les premieres annéesadessties infractions commises les plus
fréquentes sont I'excés de vitesse, ensduite vidriesrautres infractions (téléphone, ceinture, ey
rouge, etc.). Ces infractions sont commises ntajagiment de 2007 a 2011.
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1.2 Valeurs moyennes aux échelles et questionnai@sy/chologiques

Moyenne Ecarttype Min Max
Consommation de produits psychoactifs Consommation d’alcool 4,64 4,70 0 16
(AUDIT et CAST) (AUDIT)
Consommation de cannabis0,91 1,83 0 6
(CAST)
Inventaire de risque et d’activation (IRA) Fuite 13,04 4,44 5 23
Compensation 21,95 6,66 7 32
Pré-réflexion 20,84 5,01 9 28
Stades de changement Réflexion 26,42 6,84 11 40
(URICA) Action 24,64 6,32 9 36
Maintien 21,35 6,98 8 31

Tableau 11 : Valeurs moyennes des scores aux tesishmlogiques

La moyenne a 'AUDIT est de 4,64% 4,70), ce qui est le signe d’'une consommatiorasiotnelle
ou a risque. 31% ont un score supérieur a 7, cesjue signe probable d’'une consommation nocive
d’'alcool et 6,6% un score supérieur a 12, ce qui peliquer une dépendance a I'alcool

Score alcool (AUDIT)

Effectifs Pourcentage
Score De0aé6 31 69
Plus de 7 14 31

En ce qui concerne le score au CAST, la moyennadedd,91 ¢ = 1,83) pour I'ensemble des
conducteurs. lls sont 39 a avoir un score entre(dont 24,4% a avoir un score égal ou supégeur
2), 6 & avoir un score compris entre 4 et 7, sijnsage problématique (dont 6,7% a avoir un score

égal & 6, signe de dépendance).

Score cannabis (CAST)

Effectifs Pourcentage
Score De0a3 39 86,7
Ded4av 6 13,3

En ce qui concerne linventaire de risque et diatton, les stagiaires réitérants se positionnent
davantage dans la compensation (M = 21g95,6,66) que dans la fuite (M = 13,@% 4,44).

Les stagiaires réitérants se répartissent de neaguivalente dans les quatre stades de changement
(pré-réflexion, réflexion, action et maintien). Mgfairement, ils ont initié un début de prise en
compte du probléme, voire de mise en ceuvre d'utierade changement de comportement sur la
route (72,41%). Seuls 20,84% se disent satisfaitedqu’ils vivent actuellement.

Variables dépendantes et indépendantes :

Nous avons réalisé différents types de tests stptes afin tester I'impact (I'effet) d’'une ou piears
variables indépendantes sur une ou plusieurs Vesiaitépendantes a des fins de comparaison et

d’établissements de profils.
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Rappel : les variables indépendantes sont des bkesamanipulées par I'expérimentateur en vue de
voir son effet sur la variable dépendante. |l exides variables indépendantes invoquées qui font
références aux facteurs intrinséques de la persd@lensexe, I'age, les catégories de permis, le type
d’infractions constatées etc.) et des variables vpguées qui font références aux facteurs
environnementaux. Les variables dépendantes sanefaire effectuée (la plupart du temps un score,
les réponses a un questionnaire).

Variables indépendantes Variables dépendantes

Age Usage nocif d’alcool

Sexe Usage nocif de cannabis

Niveau d’'études Score IRA (fuite et compensation)

Nombre de points restants sur le permis de conduireé Stade de changement (pré-réflexion, réflexioripaatt maintien)

Nombre de stages réalisés Transgression des dgtEmnduite

Motifs de transgression des régles

Inventaire de personnalité

Tableau 14 : Variables dépendantes et indépendanie$étude

Dans un premier temps, nous avons réalisé desdestesmparaison de moyenne afin de faire un état
des lieux des variables de transgression et defamdéi transgression et d’observer comment les
réitérants se répartissent suivants ces variabéetest utilisé pour comparer les moyennes estde t
de Student pour échantillon unique. La procédureeduT pour échantillon unique permet de tester si
la moyenne d'une seule variable differe d'une emstspécifiée (moyennes d’'une population de
référence).

Dans un deuxiéme temps, nous avons donc réalisénadgses de profils, car I'objectif de cette étude
est de mieux connaitre la population des condusteugitérants » dans les stages de sensibilisation
mais aussi d'appréhender les mécanismes a l'onilgireees comportements de réitération.

Nous utilisons pour cela l'analyse en composanteicipmale et la méthode de classification
hiérarchique. Pour valider les tests, nous utibson intervalle de confiance qui permet de définie
marge d'erreur entre les résultats d'un test etlené exhaustif de la population totale. Il esistiué
d'un intervalle dans lequel le paramétre a estimeune forte probabilité de se trouver. Cette
probabilité, souvent exprimée a l'aide d'un pouags est ledegré de confiancede lintervalle
considéré. Ainsi, un intervalle de confiance & 95défnera un encadrement correct quatre-vingt-
quinze fois sur cent en moyenne. Dans cette éhales validerons les résultats a 95% c'est-a-dixre a
.05.

Comparaison _des moyennes entre les conducteurs gfiants et les conducteurs tout-venant

(référence Berdoulat 2002) pour I'échelle de transassion des regles de conduite et pour
'inventaire des motifs d’agression au volant, de on-agression, de transgression et de respect
des regles de conduite

Les valeurs moyennes obtenues dans cette étudemoparées a celles d’'une population de référence
(Berdoulat, 2012). Nous avons réalisé des testongaraison de moyenne avec la population « tout-
venant » afin de voir si le groupe des réitéraiffereé de la population générale. Cela nous permet
d’observer comment les groupes se répartisserarsigives variables dépendantes. Le test utilisé pou
comparer les moyennes est le test de Student antélghra unique qui est un rapport entre deux
variables indépendantes quantitatives (ici dan® é&tide, le groupe « réitérant » et le groupeute to
venant »). Pour valider les tests, nous utilisonsintervalle de confiance a p= .05. Pour étre
significatif I'intervalle doit étre supérieur enlear a 0,5.

36



Comparaison des moyennes entre les conducteurs &ants et les conducteurs tout-venant pour
I'’échelle de transgression des reqgles de conduite :

Facteurs et Items Moyennes Réitérants Moyennes TouF p
venant

Transgression Vitesse 11,67 10,94 1,22 NS

1. Dépasser la limitation de3,69 3,27 1,73 NS

vitesse sur autoroute.

2. Dépasser la limitation de2,18 2,27 -0,55 NS

vitesse dans un  quartier

résidentiel.

3. Faire la course aux feux1,36 1,55 -1,83 NS

tricolores avec lintention de
battre I'automobiliste a coté de
VOous.

6. Rester sur une voie, alors que,36 1,56 3,53 0,00
vous savez qu’elle va étre fermée,

pour vous rabattre au dernier

moment sur l'autre voie en

forcant le passage.

7. Devenir impatient(e) a cause2,09 2,29 -1,10 NS
d'un automobiliste qui roule

lentement sur la voie de gauche et

le doubler par la droite.

Transgression Agressive 6,15 5,34 1,94 0,05
(hostilité dirigée vers un autre

usager)

9. Se mettre en colére a causg,09 1,76 1,75 NS

d'un certain type d’automobiliste
et lui montrer votre hostilité par
tous les moyens possibles.

10. Klaxonner un automobiliste 2,58 2,39 1,11 NS
pour lui montrer votre

mécontentement.

12. Se mettre en colére a causg,49 1,20 2,00 0,05

d'un automobiliste et le prendre
en chasse avec lintention de lui
dire ses 4 vérités.

Transgression Progression 6,15 6,16 0,26 NS

4. Coller la voiture de devant pour2,04 2,12 -0,38 NS
inciter son conducteur a accélérer
Ou a se pousser sur le coté.

5. Franchir une intersection alorsl,33 1,32 0,12 NS
que le feu vient de passer au

rouge.

8. Prendre le volant bien que voud,56 1,41 1,16 NS

pensez avoir dépassé le taux légal
d’alcoolémie dans le sang.

11. S’engager dans  unel,31 1,31 0,01 NS
intersection en forcant
l'automobiliste  prioritaire  a
s'arréter et a vous laisser passer.

Tableau 15 : Différences de moyennes entre les earidurs réitérants et les conducteurs tout-venamiup I'échelle de
transgression des régles de conduite

Le groupe réitérant a des scores supérieurs auaéhelle « Transgressions agressives ou I'héstili
est dirigée vers un autre usager » par rapport@uipg des tout-venant (M = 6,15 vs 5,34).

Dans la sous-échelle « transgression des réglakede vitesse », le groupe des réitérants aare sc
supérieur par rapport au groupe des tout-venantigm suivant :« Rester sur une voie, alors que

37



vous savez qu’elle va étre fermée, pour vous rebati dernier moment sur l'autre voie en forgant le
passage».

Dans la sous-échelle « Transgression agressivehostilité est dirigée vers un autre usager », le
groupe des réitérants a un score supérieur paortagy groupe des tout-venant sur I'item suivase
mettre en colére a cause d’'un automobiliste etremgre en chasse avec lintention de lui dire ses
quatre verités».

Il N’y a pas de différence significative par ragpau groupe du tout-venant dans la sous-échelle
« Transgression non-nécessairement liée a la ejtggrir maintenir sa propre progression dans la
circulation ».

Comparaison des moyennes entre les conducteurs &hants et les conducteurs tout-venant pour
'inventaire des motifs d’agression au volant, de on-agression, de transgression et de respect
des regles de conduite :

Facteurs et ltems Moyennes Moyennes Tout- T p
Réitérants venant

Transgression comme une recherche de108 96,71 1,53 NS

sensations et de maitrise

6. Vitesse/aime la sensation 8,71 8,38 0,39 NS

8. Vitesse/record de temps 4,16 4,01 0,20 NS

10. Vitesse/course 3,49 3,03 0,77 NS

13. Vitesse/ne me concerne pas 7,00 5,99 1,21 NS

19. Vitesse/frustré 5,80 3,46 2,70 0,01

28. Coller/accélere 7,76 6,55 1,35 NS

29. Vitesse/accélérer pour doubler 12,18 12,73 72-0, NS

37. Coller/laisser passer 6,44 4,59 2,12 0,04

41. Doubler droite/sortie 9,27 6,73 2,88 0,00

43. Doubler droite/gauche pas assez vite 8,73 6,38 2,52 0,01

44. Transgression/restreint a respecter 5,91 3,37 3,41 0,00

46. Doubler droite/mal placé 8,07 7,23 0,96 NS

50. Transgression/connais la route 7,44 7,42 0,03 NS

54. Transgression/signalisation incohérente 7,09 238 -1,35 NS

62. Transgression/maitriser la situation 5,96 3,60 3,20 0,00

Respect des regles/non-agression commel20,69 120,24 0,10 NS

un élément protecteur et altruiste

1. Respect/moins d'accident 12,04 13,10 -1,55 NS

9. Respect/envie de respecter les régles 10,96 310,0 0,83 NS

12. Respect/sécurité 12,96 13,80 -1,21 NS

18. Respect/respect vie des autres 13,67 14,40 0-11 NS

23. Respect/besoin des autres 12,24 11,17 1,56 NS

30. Respect/espace agréable et calme 10,00 9,43 4 0,7 NS

32. Respect/consommation essence 8,16 9,84 -2,07 04 O,

36. Respect/peur d’'avoir un accident 11,00 11,56 ,66-0 NS

45. Non-agression/non conforme 11,00 9,59 1,65 NS

49. Respect/préservation environnement 8,16 7,77 50 0, NS

56. Non-agression/espace de calme 10,51 9,45 1,27 NS

Agression verbale réactive 84,24 85,96 -0,27 NS

3. Klaxonner/griller feu rouge ou stop 8,11 10,66 -2,73 0,00

11. Insulter/non-respect des regles 7,73 10,64 14-3, 0,00
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20. Klaxonner/comportement dangereux 11,49 12,93 1,64- NS

33. Klaxonner/feu vert 11,49 11,03 0,56 NS
35. Klaxonner/ne me convient pas 8,64 9,53 -1,05 S N
42. Injurier/mécontentement 4,00 5,38 -1,91 NS
47. Insulter/acte qui m'a déplu 7,69 8,42 -0,80 NS
53. Insulter/surpris 5,78 7,63 -2,31 0,02
55. Insulter/place de parking 8,91 9,15 0,26 NS
58. Insulter/ralentir rythme 4,38 5,47 -1,63 NS
59. Invectiver/doubler feu rouge 6,02 7,44 -1,80 SN
Agression pour s'imposer a I'autre 21,38 17,78 193 NS

4. Agresser physiquement /impressionner 1,56 1,17 ,56 1 NS

21. Insulter/situations conflictuelles 1,96 1,45 ,481 NS

40. Insulter/geste obscene 5,00 4,68 0,41 NS
48. Insulter/intimider 1,82 2,02 -0,77 NS
57. Agresser physiquement/insulte 4,82 3,57 1,60 S N
60. Frapper/accrocher ma voiture 3,62 3,01 1,01 NS
61. Frapper/critique ma conduite 2,60 1,72 1,96 050,
Transgression comme opposition 20,07 22,23 -0,93 NS

2. Feu rouge/pas envie de s'arréter 4,18 2,75 2,25 0,03

7. Feu rouge/situation dangereuse 1,62 1,41 1,23 NS
15. Feu rouge/inutile 4,62 4,39 0,30 NS
16. Feu rouge/ lenteur feu vert 4,24 3,99 0,37 NS
22. Feu rouge/ne pas avoir a m'arréter 2,64 1,77 ,60 1 NS

27. Feu rouge/bonne visibilité 2,76 2,74 0,02 NS
Respect des regles comme obligation66,44 60,71 3,52 0,00
5. Respect/garder possibilité de conduire 13,27 32,8 0,70 NS

14. Respect/perte de points 13,93 12,24 2,71 0,00
17. Respect/payer une amende 12,33 13,08 -0,96 NS
26. Respect/outil de travail 14,67 11,72 4,46 0,00
31. Respect/tort 12,24 12,43 -0,23 NS
Transgression instrumentalisée 24,09 15,77 3,66 0,00
24. Stationnement interdit/pas envie 6,36 3,29 3,67 0,00

34. Alcool/confiance 4,44 3,562 1,31 NS
38. Stationnement interdit/rendez-vous 7,91 4,70 453, 0,00

39. Alcool/rentrer chez moi 5,38 4,27 1,26 NS
Agression comme protection altruiste 36,04 34,68 0,88 NS
25. Klaxonner/danger 13,02 12,08 -0,16 NS
51. Appel de phares/danger 14,73 15,01 -0,46 NS
52. Insulter/malmeéne piéton 8,29 9,17 -0,92 NS

Tableau 16 : Différences de moyennes entre les aadurs réitérant et les conducteurs tout-venantupdinventaire des
motifs d’agression au volant, de non-agression,tceEnsgression et de respect des régles de conduite

Par rapport aux sous-échelles de l'inventaire desfsnd’agression au volant, de non-agression, de
transgression et de respect des régles de condeile, sous-échelles sont significatives : le retspec
des regles comme obligation et la transgressidruimentalisée.
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Le groupe des réitérants a une moyenne supérielsesaus-échelle « respect des regles comme
obligation » par rapport au groupe tout-venant466;s 60,71). Les conducteurs réitérants vivent la
regle comme restrictive mais ils la respectent pdas motifs centrés sur des préoccupations
personnelles.

Le groupe des réitérants a une moyenne supéridarsaus-échelle « transgression instrumentalisée »
par rapport au groupe des tout-venant (24,09 v&7)5)] est caractérisé par des transgressionsdialc
stationnement) réalisées pour atteindre un autteebwgouvernées par un sentiment général de
confiance en soi et en ses capacités.

Dans la sous-échelle «transgression comme uneeradh de sensations et de maitrise », les
conducteurs infractionnistes réitérants ontstEses supérieurgar rapport au groupe tout-venant sur
les items suivants« Une des raisons pour lesquelles il m’arrive dpakser les limitations de vitesse
est que j'ai une voiture puissante et je suis fAus je ne le fais pas » Une des raisons pour
lesquelles il m’arrive de coller le véhicule devanbi est que je veux que l'autre automobiliste se
mette sur le coté pour me laisser passer », « Wgerdisons pour lesquelles il m’arrive de doubler
par la droite est que les deux autres voies avaneeins vite et qu'’il faut absolument que jemprunt

la prochaine sortie », « Une des raisons pour lediges il m'arrive de doubler par la droite est que
ceux qui roulent a gauche n'avancent pas assez»yite Une des raisons pour lesquelles je
transgresse le code de la route est que jaiméblertie et je ne veux pas étre restreint a respesr
regles », et « Une des raisons pour lesquellesgesgresse les regles de conduite est que je suis
capable de maitriser la situation en toutes cir¢ganses ».

Dans la sous-échelle « respect des regles/nonsimnasomme un élément protecteur et altruistes», le
conducteurs infractionnistes réitérants ont stewes inférieurspar rapport au groupe tout-venant sur
I'item « Une des raisons pour lesquelles je respectaretations de vitesse est que je fais attention a
ma consommation d’essence »

Dans la sous-échelle « agression verbale réactiks >eonducteurs infractionnistes réitérants @ d
scores inférieurspar rapport au groupe tout-venant sur les itemgasts : « Une des raisons pour
lesquelles il m’arrive de klaxonner et/ou d'insulten autre automobiliste est que ce dernier a grill
un feu rouge ou un stop», « Une des raisons pesguelles il m'arrive d’insulter un autre
automobiliste est que ce dernier ne respecte pesde de la route (exemple : absence clignotaet) »
« Une des raisons pour lesquelles il m'arrive dlitter un autre automobiliste est que ce dernier m'a
surpris ».

Dans la sous-échelle « agression pour s'imposau&é », les conducteurs infractionnistes réitéran
ont desscores supérieurgar rapport au groupe tout-venant a I'item suivantne des raisons pour
lesquelles il m’arrive de frapper un autre autonii@ibé est que celui-ci a critiqué ma conduite ».

Dans la sous-échelle « transgression comme opmositiles conducteurs infractionnistes réitérants
ont desscores supérieurspar rapport au groupe tout-venant a l'itemiJne des raisons pour
lesquelles il m’arrive de griller un STOP est gqeenjai pas envie de m’arréter « bétement » comme
tout le monde ».

Dans la sous-échelle «respect des regles commigatih », les conducteurs infractionnistes
réitérants ont descores supérieurgar rapport au groupe tout-venant aux items stevanUne des
raisons pour lesquelles je respecte le code d®Ulderest que je dois tout faire pour éviter de perd
des points sur mon permis » et « Une des raisons lesquelles je respecte le code de la route est
que jai absolument besoin de ma voiture, c’est imati de travail ».

Dans la sous-échelle « transgression instrumeégadjdes conducteurs infractionnistes réitérants on
desscores supérieurgpar rapport au groupe tout-venant aux items stévanUne des raisons pour
lesquelles il m’arrive de me garer sur un emplaceimeterdit est que je n’ai pas envie de chercher
une autre place » et « Une des raisons pour lesegidl m’arrive de me garer sur un emplacement
interdit est que j'ai un rendez-vous urgent et gpiee dois pas y rester longtemps ».
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Etude typologigue des styles de conduite : vers &ifents profils de conducteurs réitérants

Analyse en composante principale des profils desdiwteurs

Pour établir des profils, nous utilisons I'analys® composantes principalésNous avons pour ce
faire sélectionné des variables sur la courbe utredistribution, leur varianééétant satisfaisante alors
que les autres variables quantitatives avaientvaniance faible, voire nulle, et avons retendgé,

le solde des points sur le permis de conduireplalbme de stages réalisés, les infractions commises,
les scores de fuite et de compensation, les seoreéchelles de consommation de produits, les score
aux sous-échelles de transgression et de motifsdggression et les stades de changement.

La méthode consiste ensuite a synthétiser l'inftionacontenue dans un tableau croisant des
individus et des variables quantitativdiss’agit d’établir une similarité entre les individus, de
chercher des groupes d'individus homogeénes, et dorde mettre en évidence une typologie
d’individus.

Interprétation des composantes

Des lors que les composantes constituent des stetesnouvelles » variables synthétiques, on peut
examiner la relation entre les variables originatekes composantes. Plus cette relation est folas,

la variable est « expliquée » par le facteur. Qet@tion, qui peut s’exprimer par un chiffre vatiale

-1 a +1 s’'appelle la « saturation » (factor loajlidg la variable sur le facteur. Typiquement, on
considére gu’'une variable n'est associée a unudacfee si sa saturation dépasse 0,30 voire 0,40 en
valeur absolue. Pour interpréter un facteur, ohemhe effectivement les items qui ont les satomati

les plus élevées en valeur absolue. Lorsque I'ait p@pposer » des items par le signe ('un a une
forte saturation positive et I'autre une forte sation négative) cela facilite I'interprétation aar peut
plus facilement déterminer la dimension qui organes facteur. Pour savoir si tous les items d'une
échelle soumis a une analyse mesurent le mémergibnssychologique, il importe donc que le
premier facteur expligue une part importante de leuiance globale (typiguement au moins 30 a
40%) et qu’ils aient tous des saturations élevaeses premier facteur.

Saturations

Dimension

1 |2 3 4
Transgression progression 0,97
Transgression vitesse 0,96
Transgression agressive 0,96
Transgression comme opposition 0,95
Agression verbale réactive 0,93
Transgression comme une recherche de sensatidesmitrise 0,77
Agression pour s'imposer a l'autre 0,75
Stade de Pré-réflexion 0,56
Stade de Maintien 0,85
Stade d’Action 0,79

1 'Analyse en composantes principales (ACP) estruéiode de la famille de l'analyse des donnéekistggnéralement
de la statistique multivariée, qui consiste a ti@mser des variables liées entre elles (dites &ées" en statistique) en
nouvelles variables décorrélées les unes des a@essnouvelles variables sont nommées "composanitespales”, ou
axes principaux. L'objectif de I’Analyse en CompasanPrincipales (ACP) est de revenir a un espactnaension réduite.
Il s’agit donc d’obtenir le résumé le plus pertinpossible des données initiales.

2| a variance est une mesure servant a caractéiiskspersion d'un échantillon ou d'une distributielfe indique de quelle
maniére la série statistique ou la variable aléate disperse autour de sa moyenne. Une varignzérd signale que toutes
les valeurs sont identiques. Une petite varianteigse que les valeurs sont proches les unesuties alors qu'une variance
élevée est signe que celles-ci sont trés écartées.
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Age

Stade de Réflexion

Compensation

Fuite

Usage nocif de I'alcool

Transgression instrumentalisée
Respect des régles/non agression comme un élénmtettaur et altruis
Nombre de stages réalisés

Respect des regles comme obligation
Groupe infractions

Usage nocif du cannabis

Agression comme protection altruiste

Solde points permis

-0,78
0,69

0,67

0,62
0,62
0,56
-0,49

0,40

0,70
0,62
-0,52
0,48

-0,40
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Nous pouvons identifier quatre classkess lesquelles se répartissent respectivemeib17, et enfin
4 conducteurs. Elles sont présentées dans le tablekessous.

Les pseudo-légalisteq19 personnes)
Profil 1 (alpha de Crombach de .56)
Ce profil regroupe 19 conducteurs qui obtiennerst slores positifs sur les variablRespect de

regles comme obligation, Groupe infractions, Agi@sscomme protection altruistet des scores

négatifs sur les variablétsage nocif du cannabis et Solde points permis.

1°2)

Dans ce profil, on trouve des personnes respeldamegles par obligation plutdt que par convigtion
faisant davantage d'infractions hors vitesse etla@a sous influence. lls transgressent généralemen
les régles pour des motifs de protection altruiptayr les avertir d’'un danger ou leur donner une

lecon. Leur agressivité est réactive, provoquée lpar« mauvais » comportement des au
conducteurs. Ces personnes n'ont pas d'usage @eaifinnabis et ce sont ceux qui ont le moin
points sur leur permis.

Les transgresseurs impulsif§15 personnes)

Profil 2 (alpha de Crombach de .72)

Ce profil regroupe 15 conducteurs avec des scoosdifp sur les variable§uite, Usage noci
d’alcool, Transgression instrumentalisée, Nombrestdges réalisést un score négatif sur la variak
Respect des regles/non agression comme un élénoggtteur et altruiste.

Ces conducteurs ont plutét tendance a se situey ldafuite que dans la compensation c’est a
qu’ils tentent de fuir la réalité par des conduitesisque afin de s’oublier, de fuir la conscief
négative d’'eux-mémes. lls ont généralement pournésnes raisons une consommation no
d’'alcool et transgressent les regles de maniéteumsntale, par recherche de sensations notam
au niveau de la vitesse. Ce sont ceux qui ont $iipius de stages (jusqu’a 6, en moyenne 4 ot
gui n'envisagent pas la regle comme élément pretectu altruiste.

Les transgresseurs agressif¥ personnes)
Profil 3 (alpha de Crombach de .89)

Ce profil regroupe 7 sujets qui obtiennent des esxquositifs sur les variableBransgression
progression, Transgression vitesse, Transgressigresasive, Transgression comme opposit
Agression verbale réactive, Transgression commberetie de sensations et de maitrise, Agres
pour s'imposer a l'autre, Stade de pré-réflexion.

lls se caractérisent par la propension a transgrdes regles de vitesse et par la recherch
confrontation avec une hostilité dirigée vers utrewusager de la route et des comportements des
a maintenir leur propre progression dans la citmnal’agression comme la transgression viseiat
fois la recherche de sensations et la maitristadéé en s'imposant a lui. Ces personnes se sitre
stade de pré-réflexion & savoir qu’elles sont fatés de ce qu’elles vivent, peu prétes a se rteen
en cause ou a s'inscrire dans un processus dgemamt (le stage de pré-réflexion est le prer
stage de changement chez Prochaska).

Les transgresseurs ambivalent¢4 personnes)
Profil 4 (alpha de Crombach de .79)

Ce profil regroupe 4 personnes qui obtiennent deses positifs sur les variabl&sade de Maintien
Stade d’Action, Stade de Réflexion, Compensatiam score négatif sur la variallge
Dans ce profil qui regroupe les plus jeunes du preai@ntre 20 et 25 ans), c’est 'engagement dan
processus de changement qui est le plus signffitlag’agit de personnes qui se situent a desest
avancés dans le processus de changement vis @visothportements routiers, qui indiquent
intention de modifier certains comportements ouauimis en ceuvre des actions de changement
conducteurs prennent des risques pour mainteniiraage positive d’eux-mémes par compensal
afin de restaurer ou maintenir une bonne estimexd'@émes et vis a vis des personnes qui
entourent.

res
5 de

le

dire
nce
Cive
ment
b) e

on,
sion

= de
stiné
al
n
et
nier

s un
ad
ine

. Ces
tion
les

43



2. Test de personnalité : le MMPI (Minnesota Multighasic Personality Inventory?)
2.1 Justification de I'utilisation de I'outil dansle cadre de I'étude

Une partie de la revue de question a décrit legtiogls entre la personnaﬁf'éet les comportements
dangereux sur la route et non-conformes aux réfenduite.

Dans ces travaux la personnalité est examinée eittermes de traits, de dimensions, de
composante7§ soit en termes de perturbations psychopathologiglies ou moins séver8s

Par ailleurs, 'ensemble des recherches et deggigge nous avons référencées se sont intéressées a
différentes catégories de conducteurs parfois codegales unes aux autres : les conducteurs tout-
venant, les conducteurs incarcérés, condamnés poulélit routier et les participants au stage de
sensibilisation routiére. Les conducteurs ayantatfié plusieurs stages de sensibilisation routiere
n'ont pas été étudiés.

Qu’en est-il alors de leur personnalité ? Nous psops de nous intéresser aux conducteurs ayant
effectué plusieurs stages de sensibilisation afin :

- de dégager au sein de ce groupe les principaldarieas en terme de personnalité ;
- d’en questionner ’homogénéité ;
- de distinguer le cas échéant les différentes dasse

- et de discuter du caractere éventuellement psytholpgique des aspects les plus
dominants ;

Pour répondre a ces interrogations, nous avoriséuté MINI-MULT qui correspond a la version la
plus abrégée dMinnesota Multiphasic Personality Inventdi.M.P.1).

Le Mini-Mult constitue une reproduction réduite de la versiogirale M.M.P.I puisque seulement 71
items sont proposés en lieu et place des 550 iteBmsoutre il emprunte les mémes procédés de
correction et d’'interprétation que le M.M.P.I.

Nous présenterons l'outil dans sa forme la pluspiéta avant d’évoquer la version abrégée et les
raisons principales qui nous ont conduites a @iyNgr son usage.

8 En francais le M.M.P.I correspond a I'Inventairelliphasique de Personnalité du Minnesota.

™ « La personnalité est une caractéristique relatarg permanente et générale de la maniére d'&mreedersonne.
C’est un ensemble de fagon relativement cohéresedmmporter avec les autres et de réagir auxsdigesituations
de I'existence dans lesquelles la personne sedrdtile constitue I'individualité et la singularite chacun. Elle se
définit par des traits spécifiques. Plusieurs aspsont concernés : facteurs affectifs et émotisnnealeurs et
attitudes, cognition (I'intelligence et les conmsaisces).[...]. Dansles approches behaviorales ou itaagn

comportementales, la personnalité est déterminéedpa expériences d'apprentissages individualisies son

rapport au milieu. Pour d’autres écoles, commealgsroches psychodynamiques ou humanistes, ellerse fau

dedans de la personne sous l'effet de facteurssjnnéle désirs, de pulsions ou dautres caraciguiss »

(Carroll, 2001).

5 Cf. la recherche de sensations et I'extraversiam, exemple, dans les comportements routiers demgest peu

conformes aux régles de conduite (Nallet, 2009)

"® E. Berdoulat (2012) insiste sur les dysfonctioneets et les vulnérabilités psychologiques des cctedus agressifs
et transgressifs. En confrontant son travail aveloicde ses prédécesseurs, 'auteure précise gueoleducteurs
agressifs et transgressifs sont plus enclins &ptésune vulnérabilité psychopathologique, unélgroatique en lien
avec la colére et un trouble de la colére.
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2.2 Description du test de personnalité MMPY

= Généralités
Le Minnesota Multiphasic Personality Inventafiyl.M.P.1) créé par Hathaway et McKinley en 1940,

est un questionnaire standardisé de personnaliést Cun des tests cliniques les plus utilisés au
monde.

Il a un champ d’application trés large puisqu’il siapplique pas qu’aux personnalités pathologiques.
En effet, méme s'il sert a déceler une perturbagfiective il est également utilisé pour étallire
mesure des traits de personnalité.

Il se présente sous la forme d’'un auto-questioargir invite le sujet qui le compléte a réponduma
série d'affirmations correspondant ou non a soh affactif actuel, a ses comportements et/ou a ses
attitudes.

Il comporte 550 items auxquels le sujet répond«panai », par « faux » ou par « ? » lorsqu’il né sa
pas. Ces items sont répartis en dix échelles ditds bases » ; trois échelles dites « de validité »
auxquelles peuvent s’ajouter d’autres échellesdicés supplémentaires.

La passation peut étre individuelle ou collectiga;durée varie entre 90 minutes et deux heuwes ; |
cotation peut se faire de facon informatique oaidé de grilles de correction.

A chaque échelle est affectée une note bruteregfoiané en score T.

Ce score pour chaque échelle est reporté sur yrhigee. En reliant entre eux chaque point du
graphique, un « profil » divisible en deux parteggparait. D'un co6té les échelles de validité qui
permettent d’apprécier I'attitude du sujet par @ppu test et la validité de I'ensemble du prafé,
sont les échelles«?», L, F et K; de l'autres &chelles cliniques qui évaluent le degré de
ressemblance du sujet avec des échantillons denéfs, ce sont les échelles 1, 2, 3, 4, 5, §,9,,@

Au-dessus d'un écart-type et demi de la moyennscdee est considéré comme significatif et peut
donner lieu a une interprétation cliniqgue. Au dé&deux écarts-type le trait est considéré comme
pathologique.

= Echelles d’'évaluation

Les réponses possedent une double applicatiorypeati’'une part afin de permettre la vérificatien d
la validité globale des réponses du sujet avequiesre échelles de validité L, F et K et d’autret,pa
elles sont aussi partie intégrante des dix écheliegjues qui font apparaitre les traits spécifigjae
guelgu’'un portant le diagnostic, soit d’hypocongdiiie dépression, d’hystérie, de psychopathie, de
masculinité-féminité, de paranoia, de psychasthéeieschizophrénie, d’hypomanie ou d’introversion
sociale. Une méme question peut faire partie dowutabur plusieurs échelles.

= Echelles « de validité »

Une des particularités du M.M.P.I est qu'’il dispgeair contrdler sa validité de quatre échelles %« ?
L, F, K). Ces échelles évaluent la confiance qoe peut avoir dans les résultats des autres éshelle

Elles permettent de situer le sujet par rapporedames attitudes par exemple : la tendance a se
montrer sous un jour favorable ou au contraire \@égk&ble, la tendance a répondre au hasard ou a
répondre systématiquement vrai ou faux, la tendanépondre sans lire ou comprendre les questions.

" On se référera pour plus d’information aux ouvragesanuels suivants :

Bisson T. (1997)Le MMPI : pratique et évolutions d’'un test de pemsalité. Presses universitaires de Grenoble,
Grenoble ;

Carroll C. (2001).Validation partielle d’'une version abrégée du MMEIde Mini-Clinique avec une population
normale Mémoire présentée pour I'obtention du grade dérelan psychologie. Université de Laval.

Castro D. (2006)Pratique de I'examen psychologique en clinique alunod, Paris ;
Perse J., Lebeaux M.O. (1977). Manuel du Mini-MBHitions du Centre de Psychologie Appligu@aris.
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Par ailleurs certaines échelles ont des applicatadimiques dans la mesure ou elles sont corrélées
avec des traits de personnalité ou des comportsment

Brievement, les échelles permettent de controfeéléments suivants :

L’échelle de validité « ? » correspond aux itemsrdesquels le sujet s’est trouvé dans I'imposiéil
de décider s'ils étaient vrais ou faux.

L'échelle de validitéL permet de détecter les mensonges délibérés. Lt@évde cette échelle
correspond & une tendance volontaire ou naive @Erésenter sous le jour le plus favorable. Cette
échelle constitue une mesure du « désir de cont@sociale ¥. Cette attitude tend & faire baisser les
notes obtenues dans les échelles cliniques, danedare ou les individus vont avoir tendance a nier
leurs fragilités et a donner des réponses leurigsaat normales. Elle présente parfois un intérét
clinique en tant qu'indication d’un trait partioetti de la personne (Caroll, 2001 ; Bisson T., 1997 ;
Hathaway & McKinley, 1943).

L'échelle de validité~ permet de contréler la validité de I'ensemble diu.tElle permet de détecter la
tendance a répondre de maniére inhabituelle, atgpay questionnaire. Les items portent par exemple
sur des sensations bizarres, des pensées étrdegesxpériences particulieres, etc. Un résaltahs,
constitue une excellente indication du caractegalee et relativement pertinent des réponses di suj
(Carroll, 2001 ; Bisson, 1997, Hathaway & McKinl&943).

L’échelle K est utilisée comme un facteur de cdioec pour affiner le pouvoir discriminant des
échelles cliniques. Cette échelle permet de medatétude du sujet vis-a-vis du test, elle mesure
d’'une maniere plus subtile ce que I'écheallest censée mesurer (tentative du sujet pour déaneer
psychopathologie ; a se présenter sous un jourdbi® ou inversement exagérer un trait et essayer
d’apparaitre sous un jour vraiment défavorable).

= Echelles « de base’®
A chaque échelle sont associés un chiffre et un@vttion :

- L’échelle clinigue 1 Hypocondrie (Hsinesure un état d’anxiété relativement permanerteequi
concerne les fonctions corporelles, I'état de sdre8 personnes se plaignent de maux et de troubles
vagues et gu'il est difficile & identifier. Les rais malades » n’obtiennent généralement pas we sco
trés élevé a cette échelle.

- L’échelle clinique 2 Dépression (Dhesure la profondeur du symptdome de dépression. Le
guestions portent sur les différents symptomesioules tels que la douleur morale (tristesse,
pessimisme, insatisfaction) ; I'inhibition (asth&niepli sur soi, manque d’'intérét) ; les somaitisest
(troubles du sommeil, gastro-intestinaux)

- L’échelle clinique 3 Hystérie (Hyjnesure les manifestations qui relevent de la ¥@mion » des
conflits psychiques dans le langage corporel. Lasstions relevant du mécanisme de défense de
conversion concernent un déni de la santé phystdes plaintes somatiques plutdt spécifiques ; un
déni des problemes émotifs et psychologiques noonfort dans les relations sociales. Le narcissism
et 'égocentrisme font également partie du tabldeigue.

- L’échelle clinique 4 Psychopathie (Pdpesure une déviation de la personnalité et du semal
avec des comportements antisociaux et I'incapacitéofiter de I'expérience acquise. Ce trait tradui
souvent une personnalité « limite » chez qui I'épéode solitude et I'ennui est observé fréquemment.
Ces personnes ont tendance a blamer leur familla etociété pour leurs problémes. lls sont
narcissiques, centrés sur eux, égoistes et égopersr

- L’échelle 5 Masculinité-féminité (Mf)n’est pas une échelle comme les autres, dans daremeu
elle ne mesure pas des syndromes psychopatholsgidtiee était censée mesurer les intéréts

masculins chez la femme et les intéréts fémininsz dhomme a partir de propositions relevant
d’'activités « typiquement » masculines ou « typigaat » féminines. Du point de vue théorique, la

"8Selon Beauvois (cité par Bisson, 1997).

" Les troubles cliniques présentés au M.M.P.l cpmadent aux troubles mentaux de I'Axe | Biagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders IV (DSM Igf)a certains types de personnalité de I'Axe IDEM IV
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construction d’'une telle échelle s’appuyait surypbthése d’'une continuité structurelle entre la
masculinité et la féminité. Cette échelle qui dis années 50 a fait I'objet de nhombreuses critigue
partir des années 70, notamment sur les préjugéliequéhiculait concernant les réles sociaux des
hommes et des femmes. Elle n’a pas été reprisel@émsne courte du test.

- L'échelle 6 Paranoia (Pagst constituée d'items dont le contenu est dimete en rapport avec les
processus psychotigues mis en ceuvre dans l'orgmmisparanoiaque. Elle se manifeste par une
attitude soupcgonneuse, un concept de soi grandiose,extréme susceptibilité, un sentiment de
persécution et une incapacité a I'autocritique. s@sptdémes cliniqgues sont des opinions et attitudes
rigides du cynisme, des comportements asociauxyente morale excessive et des plaintes envers les
autres personnes.

- L'échelle 7 Psychasthénie (Ptyegroupe les tendances obsessionnelles-compulgileste,
scrupule, méticulosité) ainsi que les phobieses@ntiments de culpabilité.

- L’échelle 8 Schizophrénie (Sanesure les symptémes d’'une psychose précoce €asaet par une
pensée originale et discordante et un problémeodeact avec le monde extérieur. Les symptdomes
cliniques sont une absence d’affectivité, des afesrde la pensée, de 'humeur et du comportement.
Des illusions et hallucinations peuvent aussi @mésents dans les cas extrémes et amener une
confusion, une désorganisation et une désorientaties comportements peuvent étre agressifs ou
bizarres.

- L’échelle 9 Hypomanie (Ma)mesure les tendances anormales de suractivit@ gersée et de
'action. Les individus préférent généralement fiac a la pensée, ont des intéréts variés, des
aspirations grandioses, un irréalisme et un optmaisans fondement. lls sont peu tolérants a la
frustration et sont incapables de voir leurs prsfiraites.

- L'échelle O Introversion sociale (Siy'est pas une échelle clinique a proprement pelée mesure
I'introversion-extraversion dans le domaine socpls précisément la tendance de la personne a
éviter les contacts sociaux avec autrui. Les symp#cliniques se manifestent par de l'insécurité et
un inconfort dans les situations sociales.

= Echelles supplémentaires

De nombreuses échelles supplémentaires ou d’indicegriques ont été étudiées et mises au point
afin de répondre a des besoins spécifiques. Erbinent les résultats de deux ou plusieurs échelle
entrant dans la composition du profil. Certaindseies ont fait I'objet d’'une adaptation frangaise.

Parmi 'ensemble des échelles existantes, noussafainle choix de présenter I'lndice d’Anxiété de
Welsh (Al) et I'indice de dissimulation F-K de Gdig

Le premier est une des estimations les plus vatiddanxiéte.

Le second, qui correspond a la différence F-K etesbrutes, est considéré comme un indice de
sincérité du sujet. Il permet de détecter la fiiaffon des réponses dans le but soit de se pagsent
sous un jour favorable soit au contraire de segpités sous un jour défavorable.

* Une version abrégée du M.M.P.I : le Mini-Mul*

La longueur du M.M.P.I (550 items) constitue I'uesdnconvénients majeurs de ce test, par exemple
aupres d’individus qui présentent des difficult&s abncentration ou bien aupres de professionnels
eux-mémes limités dans le terfps

Dans cette perspective, d’autres chercheurs orné tda construire des formes plus courtes qui
permettraient toutefois de retrouver la méme infdiom que dans la version standard.

Parmi ces formes le Mini-Mult a vu le jour et adtésde nombreux travaux scientifiques.

% Ces deux échelles présentées figurent dans lmmets Mini-Mult utilisée pour la passation
#Les éléments concernant cet outil sont fourni pananuel du MiniMult et d’autres articles et ouaag
#puisque la passation du M.M.P.I varie entre 90 tefmet 120 minutes.
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Congu en 1968 par James Kincannon, il reprodu@élditent la version originale du M.M.P.I. I
consiste en 71 affirmations choisies comme reptateeas de la teneur des champs d’expertise du
M.M.P.I%,

Les 71 items permettent une prédiction des noteseahelles de bases du M.M.P.I & I'exception des
échelles Mf et Si c’est-a-dire aux échelles HsHp, Pd, Pa, Pt, Sc, et Ma soit respectivement aux
échelles 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9 ; ainsi qu’'une jtéxh des notes aux trois échelles de validité kf K.

Le sujet est invité a répondre uniquement par eugpar faux a la totalité des questions. La passati
peut étre individuelle ou collective.

Le traitement des réponses est simple et nécdssitenémes outils que pour la correction du

questionnaire dans sa forme complete méme si ke $rat pour chacune des échelles du Mini-Mult

doit d’abord étre converti en score brut équivalmtM.M.P.#%. Ce n’est que dans un second temps
que ces scores sont transformés en notes standaligant le méme procédé que la version longue du
questionnaire.

Les résultats peuvent étre présentés sous fornuomieées statistiques et sous forme de graphique.
Les scores obtenus pour chaque échelle reliés enttepar des points permettent de dessiner un
« profil ».

L’intérét majeur du Mini-Mult repose sur le gain tEmps par rapport au M.M.P.l. dans sa version
compléte. Il ne nécessite en effet que 15 a 20 tesnde passation contre 90 & 120 minutes pour le
M.M.P.I.

Le Mini-Mult dispose d’une version francaise réatispar I'équipe du professeur Pichot en France.
Les normes ont été établies sur la base de la npgbpalation de référence qui a servi pour
I'étalonnage de la version francaise du M.MP.I

3. Procédure

Dans le cadre de cette étude, notre choix s’e$é jgor la version abrégée du M.M.P.1, le Mini-Mult,
dont les qualités psychométriques ont été démaitrée

Il répondait en effet a des exigences théoriquesatiques.

Exigences théoriques dans la mesure ou il deveitmettre d’évaluer la personnalité sur une
population dite « normale » c’est-a-dire non psgtique ; étre capable de déterminer les principaux
traits de la personnalité sans présager nécessgite®m son caractére pathologique.

Exigences pratiques puisque le questionnaire dek@ite bref afin de ne pas alourdir le protocole
d’étude et la passation.

Le questionnaire de personnalité a été complétééaune moment que les autres des questionnaires du
protocole. La procédure générale est exposée art délchapitre.

3.1 Présentation des résultats au test du MMPI
3.1.1 Procédure

Le Mini-Mult constituant une version abrégée du MPM procéde des mémes étapes d’interprétation.

8 La validité et la fidélité du Mini-Mult sont scidfiquement reconnues. La réduction du nombre d’teta 550 a 71
a été effectuée a partir des clusters mis en év@dans les matrices de corrélation des itemsléalpar A.L Comrey
(1957), dans le but de pratiquer une analyse fietimdes différentes échelles. La technique eng@qgyar Kincannon
a consisté a remplacer chaque cluster par I'itepiue représentatif, c’est a dire celui qui eshklleur prédicteur.

# La conversion s’effectue a partir du tableau deveesion fournit par Kincannon.

% |’étalonnage et la mise au point de la versiomdease ont porté sur I'échantillon représentatiflal@opulation
générale qui a servi a I'étalonnage de base du MIMen France ainsi que sur différents groupes déades
psychiatriques des deux sexes. La comparaison atguehéchelle réduite avec I'échelle corresponddatta forme
compléte du M.M.P.l a fait ressortir des coeffit¢ede corrélations allant de .76 a .92 (valeur angali.84) dans
I’échantillon normal et de .79 a .95 dans les diffit.s échantillons psychiatriques. Ces chiffreg darméme ordre de
grandeur que ceux retrouvés par Kincannon dansrawail original et confirment que les échellesuiéss du Mini-
Mult possédent une excellente valeur prédictiveéddelles complétent du M.M.P.I.
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Avant d’exploiter les résultats du Mini-Mult, no@vons — a l'aide de léable de conversiome
Kincannon — procédé a un travail consistant & pedds scores bruts au M.M.P.I a partir des scores
bruts obtenus au Mini-Mult.

Les scores bruts aux échelles du M.M.P.I ont étiéspposés en scores normalisés, appelés aussi notes
standardisées, dont la moyenne est de 50 et I'écart type de 10.

Cette étape a respecté les étalonnages spécifiggdsommes et aux femmes.

Nous avons interprété les résultats a partir acedhode proposée dans la version francaise du Manue
du M.M.P.f®,

L'interprétation s'est effectuée sur les notes ddad et/ou sur les notes brutes pour les échedles d
validité L, F, K ; les échelles cliniques 1, 2436, 7, 8, QTableau l)et I'indice supplémentaire Al ou
sur les notes brutes pour certaines échelles.

Classiquementyune note T supérieure 60 fait I'objet d’'une interprétation et peut interpeller le
clinicien.

Des notesT supérieures a 65 sont considérées comme élevéeseptésentatives de la détresse
psychologique du sujet et de ses dysfonctionnements

Selon Lanyon, cité par O.Dormoy, F. Facy et B. Mita (1991Y, un profil d’allure normale ou
subnormale nécessite que toutes les échelles clirég soient inférieures a T70 ou qu’une seule
échelle clinique soit supérieure a T70 sauf I'écHel4 (psychopathie).

L'ensemble ded scores a été reporté sur un graphique ou appamaidss pics plus ou moins élevés
et reliés les uns aux autres : cela constitue pnot » psychologique.

Ce « profil » peut également se présenter soustaef d’'un code.

Nous nous sommes intéressés a la configurationrgéndu/des « profil(s) » ainsi qu'a ses/leurs
diverses composantes.

Pour rappel : nous avons proposé le Mini-Mult afiexaminer la personnalité des conducteurs ayant
effectué plusieurs stages de sensibilisation rouaén :

- de dégager au sein de ce groupe les principaldarieas en terme de personnalité ;
- d’en questionner ’homogénéité ;
- de distinguer le cas échéant les différentes dasse

- et de discuter du caractere éventuellement psytholpgique des aspects les plus
dominants ;

Dans cette perspective, I'exploitation statistiges résultats a permis de dégager un « profil »emoy
Une analyse plus approfondie a permis de discringjnatre classes ou sous-groupes distincts.

Selon Meehl, cité par Lanyon, cité par Dormoy et(2991§2 le profil clinique des individus dont
I'échelle L est supérieure a 70, ou I'échelle Fésiqure a I'échelle clinique la plus élevée, daieé
considéré comme un profil a validité douteuse.

45 sujets ont accepté de répondre aux items du-Miitti, la validité du profil est discutée pour six
d’entre eux soit 13%T@bleau ).

% On se référera pour plus d’information aux ouvragesanuels suivants :

Bisson T. (1997)Le MMPI : pratique et évolutions d’'un test de pemsalité. Presses universitaires de Grenoble,
Grenoble ;

Castro D. (2006). Pratique de I'examen psycholog&uelinique adulte, Dunod, Paris ;
Perse J., Lebeaux M.O. (1977). Manuel du Mini-MiHtitions du Centre de Psychologie Appligu@aris.

8 0. DORMOY, F. FACY, B. VILAMOT. Toxicomanes incarcérés pegche psychométriqu®evue européenne de
Psychologie Appliquéd 991, 41, 2, 85-91.

% Ibid 2
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Ces sujets ont, dans un premier temps, été exdukékhboration du profil moyen (N=39) puis
réintroduits dans le travail de classification hréhique.

En effet, selon Dormoy et al. (1991), les sujetanayun profil douteux ne doivent pas
systématiquement étre exclus puisqu’ils peuvenoigner d’'une certaine speécificité de leur groupe.

Enfin, en raison de la faible représentation demies (n=2), nous avons proposeé des profils intégran
les deux sexes.

Tableau |. — Correspondance des échelles clinigeage MMPI et Mini-Mult.

Echelles Mini-Mult Description clinique Echelles. M.P.|

1 Hypocondrie Hs

2 Dépression D

3 Hystérie Hy

4 Psychopathie Pd

Paranoia Pa

7 Psychasténie Pt

8 Schizophrénie Sc

9 Hypomanie-Impulsivit¢ ~ Ma
Tableau ll. — Profils individuels de validité doutise

L F K 1 2 3 4 6 7 8 9 Al

1 76 42 58 53 53 55 51 44 42 48 57 45
2 76 42 82 61 53 57 90 53 58 53 44 50
3 76 53 42 70 81 72 64 78 60 81 52 64
4 76 37 71 61 53 62 64 53 46 45 52 41
5 76 37 64 61 48 57 53 47 48 48 47 40
6 76 42 46 40 48 51 55 47 41 35 47 47

3.1.2 Description des résultats

= Profil Moyen

Le profil moyen, réalisé sur 39 sujets, a été abi@martir de la moyenne des notes T pour chacune
des échelles constitutives du Mini-Multgbleau ) ainsi que pour l'indice Al.

Globalement, ce profil indique des T scores noniiatifs, c’est a dire inférieurs au seuil critig
T65 pour I'ensemble des échelles de validité ajosi des échelles cliniques.

De fagon plus précise, les T scores se situentemsodis de T60 pour I'ensemble des échelles
cliniques, a I'exception de I'échelle 4 dont le iicavoisine T60, et des échelles de validité, coreme
résume Ierableau lll.

Les échelles de validitéigure I) montrent une configuration en « V » qui résukdaldéflation du T
score moyen de I'échelle F par rapport aux T sowgen des échelles L et K.

D’aprés I'Indice de dissimulation de Gough, la éifnce entre le score brut obtenu a I'échellelE et
score brut obtenu a I'échelle K est de «-7 ».

La configuration des échelles cliniques et de lirdAl (Figure I) indique une courbe peu élevée sans
toutefois étre plate mais d’'allure plutét phasiqoe,’échelle 7 et I'indice Al constituent les pics
inférieurs et les échelles 3, 4, 6 et 8.
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Les écart-types moyens oscillent entre 8, 26 et 7B,points, ce qui témoigne d’'une certaine
hétérogénéité du profil justifiant un examen plpprafondi.

= Quatre sous-groupes
Une analyse factorielle a été appliquée sur I'eidentes échelles.

Le test utilisé est une classification hiérarchigwec SPSS 170 La classification hiérarchique est
une analyse en clusters permettant de découpeewrdg données en sous-groupes homogenes
(Falissard, 1998). Ce type d’analyse est classiquentilisé avec le M.M.P.1.

Pour réaliser cette analyse, les scores aux éshmileété standardisés afin de les appréhendensur
base commune (score z).

Une approche classique en deux temps a été adgmt&mierement, nous avons employé la méthode
de classification hiérarchique appelée méthode d&ard », qui s'appuie sur des intervalles de carrés
de distance euclidienne pour déterminer le nombrelusters (Keller et Butcher, 1991).

L’analyse du dendrogramiffeoroposait la répartition des sujets (N=45) en guelasses différentes.

Pour obtenir la classification des observationssdas différentes classes et affiner I'analyse,snou
avons ensuite réalisé une analyse de clusters edGsm.

Les valeurs moyennes obtenues par chaque classeustgroupe pour les difféerentes échelles sont
résumées dans Tableau 1V

La Figure Il superpose quatre configurations correspondanteacin des sous-groupes.

Le profil moyen se décline en quatre sous-groupgrofils différents :

1° - Le sous-groupe | réunit 7 sujets (15,6%) dont un sujet femme ekdrijets ayant un profil dont
la validité est douteusd&dbleau Ill—-sujet n°3.

Ces sujets ont des scores significativement supérigu égaux au seuil critique (T65) a sept échelle
cliniques ainsi qu'a l'indice supplémentaire AlapleaulV).

Seule I'’échelle 9 a un T score considéré commeautml c’'est-a-dire inférieur a T60. Sur la courbe,
ce score correspond au point le plus Iragure II).

En revanche les points les plus élevés sont repésear les échelles 8 et 2. Les T scores sont
considérés comme trés élevés pour ces deux écleli@gvés selon un ordre décroissant pour les
échelles 4, 3,1, 7, Al et 6.

Les écart-types varient entre 5,27 points pouhkfle 1 et 9,57 points pour I'échelle Bapleaul V)

Enfin, les échelles de validité mettent en évidetes scores subnormaux situés approximativement
entre T50 et T60. Les écart-types varient entré 8t4.1, 27 pointsl@ableaulV).

A ce profil correspond un code type a deux varshblaté 82/28.

2° - Le sous-groupe 1] est composé de 9 sujets, correspondant & 20%ftketif. Un sujet est de
sexe féminin.

Ces sujets obtiennent un score significativemesté&h I'échelle 6TableaulV) et représenté par le
pic le plus haut sur la courbEigure II).

Les échelles 8 et 4 ont des T scores considérémeanndérés. Les échelles 9, 2, 3, 7, l'indice Al et
I'échelle 1 ont des T scores inférieurs a 60 et sonsidéré comme subnormamableaul V).

Pour I'ensemble de ces échelles, les écart-typgsneantre 5,71 et 11,66 points.

% Logiciel d'analyse prédictive développé par IBM
% | e dendrogramme est la représentation physiqagianme) d’une classification hiérarchique.
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Les sujets appartenant a ce sous-groupe obtiedasrit scores subnormaux aux échelles de validité F
et K. Le score brut situé entre 3 et 6 obtenu énhkle de validité L est considéré comme normal-
faible. Sur la courbe il constitue le point le phas Figure II).

Les écarts-types oscillent entre 6,48 et 12,61tpoin

3° - Le sous-groupe Il comprend 7 sujets (15,6%) dont un sujet féminin.

Ces sujets obtiennent des scores significatifsémirelles cliniques 1 et 4. Ces scores sont cogsider
comme tres élevés uniqguement pour I'échelle climidet élevés pour I'échelle TableaulV)

Le T score le plus faible concerne I'indice Al déamtvaleur inférieure a 45r@bleaulV) constitue le
point le plus bas sur la courdedure II)

Les écart-types varient entre 4,45 et 12,05 points.

Sur les échelles de validité, les T score obtenuséaghelles L et K sont respectivement considérés
comme modérés, élevés. A I'échelle de validitéeFT Iscore qui avoisine 40 est considéré comme
subnormal. Les valeurs variables sur ces échetlesaht au profil une configuration en « Vbigure

II). La différence entre F-K en notre brute (-14)é&svée.

Les écart-types se situent entre 2,62 et 11,7%goin
Un code type 4, & une variable, correspond a dd.pro

4° - Le sous-groupe IV réunit 22 sujets soit 48,8% de I'effectif. Troigjets ont un profil dont la
validité peut étre questionnétapleau Il — sujets n°1,5 et 6).

Les échelles validité L et K se situent entre T60GO, leur valeur est considérée comme normale. En
revanche I'échelle de validité F obtient un scaori&rieur a T40. Ce score est également considéré
comme normalTableaul V)

La différence entre F et K en note brute équivaut -8 », cette valeur est considérée comme
moyennement élevée.

Sur la Figure I, la différence de valeur entre ces trois échedlestraduit sous la forme d’'une
configuration en « V », le point le plus bas étaprésenté par I'échelle F.

Les écart-types se situent entre 5,14 et 9,77 foint

Les sujets qui appartiennent a ce sous-groupe nolgtie des scores inférieurs au seuil de
significativité sur toutes les échelles cliniquesaique sur 'indice Al.

Ces sujets obtiennent des T scores subnormaux chelles 1, 2, 3, 4, 6, 8, et 9; des T scores
inférieurs a T40 considérés comme ‘normalo-faibéebéchelle 7 et faible a I'indice Al.

Les écart-types oscillent entre 5,20 et 7,55 points

La majorité des échelles se situent dans la nonedipendant la configuration du profiigure I1)
rend compte d’'une courbe fonctionnant par phas#leencée par les valeurs les plus basses.
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Tableau Ill. - Notes T et écart-types Moyens

(N=39)
Echelles Note T Moyen Ecart-type Moyen
L 49,95 10,89
F 44,08* 9,86
K 52,31 8,99
1-Hs 55,74 9,56
2D 54,82 12,11
3-Hy 58,69 8,31
4-Pd 60,41 8,45
6-Pa 57,26 9,99
7-Pt 50,79 11,19
8-Sc 57,59 12,78
9-Ma 53,95 8,26
Al 48,49 12,57

* Equivalent a la note brute de 7

Figure I. - Profil Moyen du groupe en note T (N=39 )

80

75 4
70 4

65

60
55 41 —.—Pruh\MuyenT
e Tableau IV. — Moyenne et écart-

45 193

a0 | types par sous-groupe (N=45)

35

30
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80

il
65
60
55
S0
45
4
35
3

Sous-groupe | (n=7) Sous-groupe Il (n=9) SousHgedll (n=7) Sous-groupe IV (n=22)

Echelles de Moyenne Ecart-type = Moyenne  Ecart-type Moyenne Byae = Moyenne Ecart-type
base

L 56,57 11,18 36,89 12,61 61,14 11,71 56,73 9,77

F 54,86 8,99 49,33 11,80 39,86 2,67 39,32 5,14
K 50,00 11,27 45,33 6,48 66,29 9,69 53,68 7,14
1-Hs 67,14 5,27 53,67 7,937 65,71 4,88 50,32 6,57
2-D 75,43 8,50 59,33 6,89 55,86 4,45 46,41 5,79
3-Hy 67,86 6,38 58,89 8,26 64,43 5,22 53,95 5,43
4-Pd 68,57 7,70 61,89 5,71 69,57 12,05 54,95 5,20
6-Pa 65,57 9,57 65,89 9,57 57,57 6,80 50,00 6,05
7-Pt 66,29 6,39 57,78 5,91 51,57 4,72 42,32 5,90
8-Sc 76,14 6,66 62,22 11,66 58,71 7,82 47,82 7,55
9-Ma 58,29 5,93 59,89 6,39 51,43 8,16 49,82 6,89
Ai 65,86 8,64 57,11 7,491 43,86 5,27 40,73 7,13

Remarque : en gras, les T scores supérieurs oa&gatonsidérés comme significatifs

Figure IF - Profils par sous-groupe

== Sous-groupe 1 (n=7

Sous-Groupe U (n=9)

% Sous-groupe 111 (n=7)

== Sous-groupe 1V (n=12)

4. Les profils de personnalité

4.1 Profil moyen de personnalité dit « normal »

Le profil moyen des stagiaires réitérants est a#@méi comme subnormal. Toutes les échelles ont des
valeurs en dessous du seuil de significativitéguietend a indiquer quies stagiaires réitérants ont

en moyenne un profil de personnalité non psychiatgue, se rapprochant du profil moyen rencontré
au sein de la population générale.

Une analyse néanmoins plus approfondie met en regdquelques caractéristiques propres a notre
échantillon d’étude.

Au premier abord, la validité du profil, démonti@gartir des scores moyens obtenus aux échelles L,
F et K, indique que les stagiaires réitérants sontnoyenne capables de reconnaitre les difficultés
gu’ils rencontrent ; qu'ils ont répondu aux item&a sincerité et souvent d’'une maniere adaptée a la
réalité.
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Pourtant, la composition des échelles de validiiéné a voir une configuration d’allure fermée
(Figure 1) et questionne, au moins a minima, I'attitude dgets vis-a-vis du Mini-Mult.

Ainsi, la déflation — somme toute relative — dadice F par rapport aux indices L et K témoignerait
de lavolonté de se présenter sous un jour favorahlées stagiaires réitérants tenteraient de renvoyer
une image positive d’eux-mémes. Une telle attitadatribuerait a minimiser la valeur moyenne
obtenue aux échelles cliniques.

4.1.1 Désirabilité sociale supérieure a la moyenne

Il semblerait que la déflation de la valeur F, moport aux deux autres échelles de validité, puiss
comprendre comme un des effets du dispositif misplace dans le cadre de la passation du
questionnaire.

Il est probable que ces sujets, invités a répoadrguestionnaire sur le site et sur le temps diesia
sensibilisation routiére, aient été sensibles denién@ personnelle aux enjeux de l'étude. Le
« fantasme » du stage invalidé suite a la participaa I'étude, soutenu verbalement par un certain
nombre de stagiaires, pourrait étre a l'origine nd’certain désir de bien paraitre socialement
(désirabilité sociale

4.1.2 Personnalité moins conforme dans d’autres cditions

Nous pourrions penser également que le désir daoserer plus normal, plus conforme, serait lié
intrinséquement a un type de personnalité comme gretémoigner le pic d’élévation a I'échelle 4
(psychopathie) — quoique trés modéré puisque jwestersoumis aux variations des échelles de
validité. Ainsi, nous pourrions supposer que ddasttes conditions, les stagiaires réitérants auatai
été en moyenne moins conformes et moins préoc@grd$mage qu'ils pourraient renvoyer.

En moyenne,la personnalité des stagiaires réitérants serait gifiqguement marquée par
I'opposition, la non-conformité aux régles socialest a l'autorité ou encore I'égocentrisme Ce
genre de personnalité est, par ailleurs, marquéahfficulté a profiter de I'expérience acquise.

Ces traits pourraient ainsi constituer quelquesetas possibles pour comprendre la répétition de
comportements routiers peu respectueux des reglesmtuite ou encore la participation répétée aux
stages de sensibilisation routiere.

Derriere I'uniformité apparente du profil moyenjatre sous-groupg correspondant a quatre profils
distincts ont été dégagés. Plus fins, ils rendentpte, en terme de personnalité, de I'hétérogédéité
la population qui réitere les stages.

4.2 Des profils de personnalité hétérogenes

4.2.1 Un profil type normal « asymptomatique » le sous-groupe |

Le sous-groupe Hans lequel la majorité des sujets sont représéh8:8%) constitue le profil qui se
rapproche le plus du profil moyen.

Ce profil, défini comme subnormal, subit néanmdiinfluence de trois sujets dont les profils onteun
validité douteuseTableau II) En effet, ils obtiennent des scores élevés aoung plusieurs échelles
de validité ce qui, outre le manque de sincérigeavvis du test, indique la volonté de renvoyer une
image d’eux-mémes trop idéalisée ou du moins petocme a la réalité. Cette attitude semble étre le
reflet de personnalités hautement défensives quii dans l'incapacité a reconnaitre les difficultés
gu’ils pourraient traverser.

Encore une fois, il convient de considérer le prmofbyen de ce groupe, en tenant compte des aspects
qui viennent d'étres soulevés puisqu’ils participén infléchir les scores moyens aux échelles
cliniques.

A I'exclusion de ces sujets qui font valoir une gageu en accord avec la réalité, la grande majorit
des stagiaires réitérants appartiennent sous-groupe |, ce qui atteste d'une population
« asymptomatique », sans trouble avéré de la peatith en cohérence avec le profil moyen dégagé
plus t6t.
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4.2.2 Un profil type marqué par la méfiance (sensitité) : le sous-groupe Il

Dans lesous-groupe llréunissant 20% de I'échantillon, les sujets org parsonnalité caractérisée
par la sensitivité, c'est-a-ditme grande méfiance vis-a-vis de I'entourageomme en témoigne la
valeur significativement élevée a I'échelle 6 (paia). Cespersonnalités sont peu sensibles au
doute et éprouvent toutes les difficultés a se rerttiee en question.Pour ces personnes, I'entourage
constitue généralement la cause de leurs diffisulté

Le sentiment d’étre malmené, d’étre injustementtérgeut conduire ces personnes a devenir
agressives, revendicatives et a enfreindre certa@gies sociales comme en témoigne la valeur
modérément élevée a I'échelle 4 (psychopathie).

Dans le cadre de cette étude, tous les stagi@psmdant au critére d’inclusion n'ont pas accegté d
participer a I'étude. Ces personnes qui se démamouagar leur attitude virulente et méme
paranoiaque viennent ajouter de la pertinence ldaablissement d'un tel profil type.

4.2.3 Un profil de personnalité fragilisé sous-groupe Il

Les sujets qui appartiennent aaus-groupe lllsont en opposition quasi-totale avec le profil des
personnes appartenantsaus-groupe. |

Dans ce dernier cas, I'ensemble des échellesxéefrion de I'échelle 9, se situent au-dela dul sk
significativité. Les échelles 8 et 2 dont les searoyens sont tres élevés se dégagent du profit. Po
environ 16% des stagiaires réitérants, ces valéntsrrogent la présence de signes plus
symptomatiques de I'ordre de la dépression (2)adtude psychotique (8).

L'élévation de ces deux échelles peut étre expligpéur partie mais pas seulement par la présence
d'un sujet qui malgré la validité douteuse du préfiableau Il — sujet n° 3 présente des scores
extrémes principalement élevés sur les échell¢82 e

Malgré ce sujet, dont la personnalité présenterdés pathologiques, les scores moyens aux éshelle
L, F et K, assurent la validité de ce profil. Leoise subnormal a I'échelle F rassure quant au degré
suffisant d’adaptation a la réalité sociale.

Ici, 'élévation de I'échelle 8 n’étant pas accompée de I'élévation de I'échelle F, vient moinsdren
compte de la symptomatologie délirante de la sghizmie mais plutbt d'un désengagement social,
d’'isolement social frequemment retrouvé chez ddwidius ayant des conduites toxicomaniaques et
délinquantielles (Dormoy O., Facy F., Vilamot B99L)".

L'élévation concomitante de I'échelle 2 mais égatatm’élévation secondaire de l'indice d’anxiété
(Al) renforcent les dimensions sollicitées a travdrechelle 8. Vecteurs de pessimisme, de
ruminations anxieuses, de plaintes, elles favorisebsence de confiance en soi, le sentiment &’'étr
incompris et I'isolement.

4.2.4 Un profil dominé par le caractere asocial sous-groupe IV

Les stagiaires réitérants appartenansaws-groupe Vont un score moyen significativement élevé a
'échelle 4 (psychopathie) décrivant umpersonnalité dominée par le non-conformisme, les
conduites transgressives et d’opposition, le coriflet I'incapacité a tenir compte de I'expérience
acquise.

Le rapport proportionnellement inverse entre I'agsion des deux échelles de validité, L et K d'un
coté, et F de l'autre, met en évidence chez nosisswjne volonté de montrer une image positive,
idéale d’eux-mémes en méme temps qu’il soulignegidité de leur fonctionnement a travers une
attitude de déni face a leurs difficultés.

Associés a I'échelle 4 (psychopathie) et a I'éehgl(hyponcondrie) ces éléments pourraient refléter
caractére défensif, asocial, égocentriqgue voireissigue d'un certains nombre de conducteurs

> 0. DORMOY, F. FACY, B. VILAMOT. Toxicomanes incarcérés pegche psychométriqu®evue européenne de
Psychologie Appliquéd 991, 41, 2, 85-91.

56



inscrits dans la répétition de certaines condudest le stage de sensibilisation, qui ne bénéfiqas
de I'expérience passée.

Ces caractéristiques interviennent de maniere aiy@es de deux sujets relevant de ce type de profil
qui, en dépit d'une volonté de se montrer plus rab» qu’ils ne le sont, obtiennent des scores
parfois extrémes sur I'échelle de psychopathableau 11— sujets 5 et 6).

5. Synthése et discussion des résultats

Synthese des résultats et rapprochement des pisfilss des différentes variables et du test de
personnalité

5.1 Analyse des variables socio-démographigues

Le groupe est composé majoritairement d'ynogpulation masculine (95,5%) avec une moyenne
d’age de 37 ans. Leur niveau d'étude se situe tpdutdniveau supérieur (bac + 2 et plus pour 50%
d’entre eux) et ils sont davantage célibatairematiés avec enfants.

La majorité d’entre eux sordrtisans, commercants et chefs d'entreprise$33,3%, n=15) ou
employés (31,1%, n=14).
Pres du tiers d’entre eux a suplus de trois stagespour 57,8% d’entre euwkans les cing derniéres
années(de 2009 a 2014).

La majorité posséde exclusivement le permis B roaidiers est titulaire également du permis
moto et plus de 20% possedent le permis poids lourtds sont peu a étre en permis probatoire.

25% ont eu un accident au cours des trois derniereannéeset le permis de conduire a été invalidé
pour 17,7% d’entre eux et annulé pour 11,1%.

Prés de la moitié a déja eu affaire a la justice po une infraction liée a la circulation dont la
conduite sous alcool (délit) et I'exces de vitesggérieur a 40 km/h et la conduite sans permis.

15,6% d’entre eux ont également eu affaire a la juige pour une infraction hors circulation telle
que bagarres, condamnation pour vol et/ou trafitade billets, dégradations de véhicule, et outsage
aux forces de l'ordre.

Les infractions diminuent significativement en frégience au fil des années et changent de nature
(des délits vers les contraventions).

5.2 Analyse des résultats des variables indépendast

= Consommation de produits

37,6% des stagiaires réitérants déclarent une conswmnation nocive d’'alcool et plus de 13,3%
une consommation problématique de cannahi€Environ 7% d’entre eux semblent avoir développé
une dépendance a l'un ou l'autre de ces produitd.o8 compare cet échantillon a celui de la
population générale, le sous-groupe des réitéents usage nocif d’alcool supérieur a celui qua I'o
trouve dans la population générale (33% de I'ééhamivs 28% en population générale, OFDT 2013)
et il en est de méme pour 'usage problématiqueasimabis mesuré par le test CAST (13,3% pour
notre échantillon vs & 5% dans la population gdeé@aregard du CAST chiffres OFDT 2013).

L'usage nocif, ou abus, est caractérisé par ungooamation répétée induisant des dommages dans les
domaines somatiques, psycho-affectifs ou sociaoxir pe sujet lui-méme, mais aussi pour son
environnement. On parle d'usage nocif lorsque peat constater des infractions répétées liées a
l'usage d'une substance (violences commises ouwlesdsi divers sous l'effet d'un produit) ;
l'aggravation de problémes personnels ou sociausésaou amplifiés par les effets de la substarnce su
les comportements (dégradation des relations faleslj difficultés financiéres, etc.) ; des diffiggl
et/ou l'incapacité a remplir ses obligations damsvie professionnelle, & I'école, a la maison (
mauvaises performances au travail, baisse dedatssstolaires, absentéisme, exclusion, abandon des
responsabilités, etc.) et l'incapacité a se pasdsegoroduit pendant plusieurs jours. Pour l'usage de
cannabis, c’est 'usage problématique qui est Eeméravec les criteres déja retenus dans la reeue
gquestions a savoir: « usages intensif le matiageisauto-thérapeutique, culpabilité ou dépression
associée a l'usage, prises de risques liées @budant la conduite sous l'influence de cannabis ».
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= Recherche de sensations (profil fuite ou compensati ?)

Les stagiaires de notre échantillon se positionnemtavantage dans le profil compensation que
dans le profil fuite. Cela signifie qu’ils recherchent dans des aés/a sensations fortes (sportives le
plus souvent) une valorisation qu'ils ne trouveas gforcément ailleurs (domaine professionnel,
familial, affectif) : cette logique de compensati@voriserait le maintien d’'une bonne image de soi
par la maitrise de l'activité. Cette stratégie estrélée avec la recherche de danger et d’aventure
(recherche de sensations a travers des activitdpartant des éléments de vitesse et de danger).

La recherche de sensations est un trait de per#t@nsa définissant comme « la recherche de
sensations et d'expériences variées, complexestenses et la volonté de prendre des risques
physiques, sociaux, juridiques et financiers paurevces expériences » (Zuckerman, 1994). Selon
cette approche, une base neurophysiologique déteraii fortement le besoin de sensations. Ce
déterminisme biologique ne peut expliquer a lui $&s1comportements de recherche de sensations et
de prise de risque. Si les HSS (High Sensatione388kont, en effet, tous besoin de sensations, on
peut se demander « pourquoi certains individus roues choisissent une recherche de sensations
déviante plutét que d’autres formes plus culturediat admises de stimulations sensorielles ? »
(Wood et al., 1995). Taylor et Hamilton (1997) adesent la recherche de sensations comme la
réponse d'un sujet, en fonction de certaines oaénatiues de personnalité, aux événements qui
peuvent l'affecter. Ces différentes orientations lderecherche de sensations seraient surtout
explicables par des facteurs psychologiques. @artadits de personnalité seraient en lien avec une
recherche de sensations socialement acceptée X@apke, les sportifs ou les artistes) ou non (par
exemple, les usagers de drogues ou les crimineds).études sur les prises de risque au volant
confirment l'existence de tels profils. L'impulsi€i et I'instabilité émotionnelle constituent des
facteurs de vulnérabilité aux accidents de la raltez des adolescents (Jelalian et al., 2000). Le
besoin de prévention des accidents de la circulatitavorisé les recherches sur la compréhensien de
prises de risque individuelles. Des analyses dapgnment, basées sur des mesures de personnalité,
séparent généralement les conducteurs automobilésue ou trois groupes a risque (Deery & Fildes,
1999 ; Donovan, Umlauf & Salzberg., 1988 ; Ullehe®®02 ; Wilson, 1991)Le premier se
caractérise principalement par de I'agressivité, d€hostilité et de I'irresponsabilité, le deuxiéme

par un mauvais ajustement émotionnel, voire de laé&pression et le dernier par une personnalité
équilibrée. Le point commun a I'ensemble de ces travaux &girésence d’au moins deux profils
opposés de preneurs de risque. Ceux dont la pai#énest équilibrée prennent des risques maitrisés
et valorisés ; d'autres caractérisés par une émudiié négative et de I'impulsivité ont une prise
risque moins contrélée.

= Positionnement dans les stades de changement

Par rapport aux stades de changement, les stagiafreréitérants se répartissent de facon
équivalente dans les quatre stades de Prochaska épréflexion ou intention, réflexion ou
intention, action et maintien ou consolidation) Cela montre que majoritairement, a I'exception de
20,84% d’entre eux qui se disent satisfaits de wedsqvivent et qui sont donc peu sensibles aux
messages de prévention, 72,41% prennent en coeyntepifobleme de comportement sur la route,
voire mettent en ceuvre des actions de changemenggortement ou tentent de les maintenir.

En 2012, I'étude FSRavait montré que les participants aux stages wfilsiksation se répartissaient
au début du stage selon trois profils par rappostade de changement de Prochaska ; un profit« st
guo » avec des sujets se situant majoritairemard ldastade de pré-réflexion, un profil « progr@ssi
avec des sujets se situant majoritairement dastatke de la réflexion et un profil « diminution vea
des sujets se situant majoritairement dans le stad@ction en début de stage. Le profil major#ai
était le profil 'statu quo’. Les stagiaires réités seraient donc davantage avancés dans le puscess
de changement par rapport a un groupe de stagiairegenant.

20n peut traduire par « chercheurs de sensatiotesfer

9 Approche pluridisciplinaire autour de la notionuta-évaluation dans les stages de sensibilisatlarsécurité routiere. In
Les pratiques d’évaluation externe et d’auto-éu@nade I'usage d’'alcool dans un processus de @rmaergt, Rapport sous
convention FSR, IFSTTAR, 2012
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= Transgressions des régles de conduite, motifs datrsgressions et conduite agressive

Les stagiaires réitérants se situeldvantage dans la transgression des régles de véesn
dépassant la limitation de vitesse sur autoroute.

lls transgressent les régles pour maintenir leoprer progression dans la circulation @silant la
voiture de devant pour inciter son conducteur aédr ou a se pousser sur le cot@ur hostilité
dirigée vers un autre usager se traduit dans depawements commeklaxonner un automobiliste
pour lui montrer son mécontentementle prendre en chasse avec l'intention de lui dies guatre
vérités.Par rapport au groupe des conducteurs tout-véBantioulat 2012), ils se situent davantage

dans la transgression agressive ou I'hostilitédaivers un autre.

Concernant les motifs de transgression, ils traassgnt les régles de conduite pour mhedifs de
recherche de sensations«Une des raisons pour lesquelles il m'arrive de degaa les limitations de
vitesse est que j'ai une voiture puissante et je Bustré si je ne le faipas », et «ne des raisons
pour lesquelles je transgresse les régles de ctm@st que je suis capable de maitriser la situadio
toutes circonstances ».

lls transgressent également les régles de conpoitedesnotifs de maitrisede leur environnement
pour arriver a des fins personnelles. Par exemgbeibler par le droite car ceux qui roulent a gauche
n'avancent pas assez vite ou que les deux auties wwvancent moins vite et qu'il faut absolument
gu’ils empruntent la prochaine sortidl leur arrive aussi deoller le véhicule devant eux car ils
veulent que I'autre automobiliste se mette suidle pour les laisser passer

La transgression a également valeur d’oppositianPar exemple griller un STOPcar ils n'ont pas
envie de s’arréter « bétement » comme tout le mohsleconsiderent maitriser pleinement de la
situation et vivent la régle comme une contrainte.

Les transgressions comme le stationnement interdigénant sont gouvernées par sgntiment
général de confiance en sat en ses capacités (sentiment de maitrise) ilsoitont pas envie de
chercher une autre place, soit ils ont un rendeswwgent qui le justifie, soit ils estiment pouvia
faire car ils ne restent pas longtemps stationnés.

En revanche, il n'y apas de motif altruiste & respecter les régles comme faire baisser sa
consommation d’essence ou respecter de la vieudsssaautomobilistes. Les autres ne sont pas pris
en compte dans le respect de leurs besoins.

Enfin ce groupeespecte les régles par obligation et pour des nifst instrumentaux. La régle est
vécue comme restrictive mais elle est respectée ges motifs centrés sur des préoccupations
personnelles.

L'agression lorsqu’elle a lieu répond plutdt besoin de s'imposer a I'autre exemple : frappeun
autre automobiliste car celui-ci a critiqué leurrmuite Ces agressions physiques peuvent également
constituer une réponse a un comportement percu eamsn offense personnelle.

lls n’agressent pas verbalement (klaxonner ou fegukes autres automobilistes quand ces derngrs n
respectent pas le code de la route (griller urréeige ou un stop) et ont peu tendance a répondre au
comportements transgressifs des autres automebilist

D’aprés Delhomme et Villieux (2005) il existe urecmudescence d’agressivité et d’incivilité sur la
route depuis une dizaine d’années dans les payidemtaux. Pour certains auteurs, un tiers des
accidents de la route avec blessés et deux tiessadeidents mortels sont attribuables a des
comportements agressifs. Des travaux réalisés ldactsamp de la psychologie ont montré des liens
entre personnalité et conduite agressive et trassiye (Lajunen et Parker 2001 ; Beck, Wang et
Mitchell, 2006 ; Britt et Garrity, 2006) ou encagatre colére et conduite agressive (Deffenbacher et
al. 2003 ; Dahlen et al, 2005)

5.3 Etude typologique : vers un rapprochement desrpfils

Nous avons tenté a partir de la premiére étudeldgmppe de caractériser les traits de personnalité
associés aux quatre profils identifiés. En d’autegmes : & partir des quatre profils identifiéselg
sont les traits de personnalité associés ou lesgalillants ?
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Les travaux antérieurs ont souligné la présencez cles conducteurs de particularismes
psychologiques définis soit en termes dimensions plrsonnalité, soit en terme de
dysfonctionnements.

Une analyse statistique a dégagé quatre profilpedgonnalité, que I'on appellera type de profil de
personnalité ou type, afin de les distinguer dedilprmis en évidence grace a la premiére étude

typologique.

Des traits de personnalité ont été identifiés pmhaque profil. A cette fin, nous avons recherché a
quel(s) type(s) de profil de personnalité les sujeti composent chacun des profils appartiennent.

L'appartenance a un profil est exclusive, cependanméme profil est constitué de sujets qui n’ont
pas tous les mémes traits de personnalité.

= Les pseudo-légalistes (19 personnes)

Dans le profil 1, on trouve des conducteurs respedes régles par obligation, faisant davantage
d’infractions autres que l'excés de vitesse et dadaite sous influence de produits (usage du
téléphone portable au volant, inobservation dedtaimposé par le panneau stop et le feu rouge,
franchissement de la ligne continue, non port deelature, circulation en sens interdit), ayant des
motifs de transgression liés a des agressions copnatection altruiste. Ces personnes ne déclarent
pas d’'usage nocif de cannabis et ce sont cellesrque moins de points sur leur permis.

Le respect des regles est sous tendu par l'évitemenla perte des points ou centrée sur des
préoccupations personnelles. Ces conducteurs peésates comportements agressifs dans le but de
protéger les autres ou de leur donner des lecomsnémes s’en tenant & un « code » de la conduite
personnel et assez rigide.

Le test de personnalité a mis en évidence que 9epetsonnes qui appartiennent au profil 1 se
retrouvent exclusivement dans le profil de persbignde type | qualifié de subnormal, c’'est a dire
s’écartant d’'une symptomatologie pathologique aaéré

Si une partie des sujets qui appartiennent a capgre’est montré sincere vis-a-vis du test, les
résultats sont nettement influencés par la présefize nombre non négligeable de sujets qui

présentent des scores élevés voire trés élevégdnelles de validité, indiquant la volonté plus ou

moins consciente de se montrer sous un jour sooglefavorable et conduisant parfois a questionner
la validité de certains profils de personnalité.

La falsification des réponses révéle lattitude tipaliérement défensive de ces sujets devant
I'acceptation d’'un certain degré d’'imperfection,dfauts aussi mineurs soient-ils.

Ainsi ces sujets tentent de se montrer plus coriftes, plus « normaux », qu’ils ne le sont en t@ali
n’hésitant parfois pas a faire preuve d’un moradisexagéré. Ce qui par conséquent conduit a une
déflation des scores aux différentes échelles qulgs. Nous pourrions pour ces sujets faire
I'hypothese d’un profil de personnalité apparemnsertnormal, pseudo-normal.

Si l'attitude défensive, dégagée a partir des éeheale validité, constitue un trait de personnalité
saillant pour un certain nombre de sujets, il pgphis délicat d’envisager un tel travail & padas
échelles cliniques.

Nous pouvons, au moins, constater des scores mg@yesndgaibles a I'échelle 7 (Psychasthénie) et a
I'indice d’anxiété (Al).

Ainsi, la personnalité des stagiaires réitérangsagenant au profil 1 ne serait pas caractérisée pa
I'excés d'un trait ou d’'un caractére mais plutbt gan économie.

De tels scores peuvent certes s’interpréter commeecanséquence du contrfle que certains sujets ont
effectué sur leurs réponses mais pas seulememypuige analyse plus approfondie sur les sujets qui
ont répondu de facon sincére au questionnaire mie¥#eaussi un niveau faible d’anxiété et donc de
tension interne.

Nous pourrions supposer que ces stagiaires, casidté@ar I'absence évidente de signes cliniques
pathologiques, de fragilité et de détresse psydimle, seraient plus en capacité de mener un travai
d’introspection concernant leur pratique d’autorlistd et leur présence répétée en stage. Ces
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conducteurs disposeraient en effet de ressourcgshqegiques suffisantes pour opérer un
changement dans leurs habitudes de conduites.

Toutefois si I'on considére a linstar de Nallet ajdt & Makhlouf, 2010% que la capacité
d’introspection exige un certain niveau de tensiard’instabilité interne (Nallet & Makhlouf, 2010),

le faible niveau d’anxiété mis en évidence dansates-groupe tend & montrer que les comportements
recherchés constituent des prises de risque qui motivées par la recherche de sensations et
permettent aux sujets de se valoriser socialennailef, 2009).

Ces conducteurs s’inscriraient dans un type de tifimeement qualifié d’ « hédoniste », sans
perturbations personnelles ou sociales (MicheP@per-Ouakil D. et Mouren-Siméoni M.C., 2002) et
seraient conscients de leurs transgressions.

= Les transgresseurs impulsifs (15 personnes)

Le second profil regroupe les conducteurs qui stamts la fuite plus que dans la compensation en
terme de profils de preneurs de risque, qui ontagrsommation nocive d’alcool, transgressent les
regles de fagon instrumentalisée, ont suivi daygntie stages et ne respectent pas les régles comme
un élément protecteur et altruiste.

lls ont moins de contrdle d’eux-mémes et de laatibn et sS’engagent dans des prises de risques plus
impulsives, plus incontrélées et plus passives gopmmation de produits), en I'occurrence ici la
consommation nocive d’alcool. La fuite est, en teffée a l'impulsivité cognitive et motrice. Le

« fuyeur » pourrait avoir recours a un agir extréfia d’occulter le travail psychique normalement
nécessaire a une régulation des tensions intef@sn( 1987). Le manque de réflexion pour agir
(impulsivité motrice) ou pour prendre une décisiGmpulsivité cognitive) est préjudiciable a
'affrontement du danger qui demande sang-froidcebcentration. Leur émotionnalité négative
(anxiété, instabilité émotionnelle) se régule graog sensations apportées par la consommation de
substances (Taylor & Hamilton, 1997). Une corrélatiexiste, en effet, entre la fuite et la
désinhibition qui mesure des comportements tels lgueonsommation de drogues ou d'alcool
(Berdoulat, 2008). Enfin, les fuyeurs sont peu iesch se valoriser. Marcelli et Braconnier (1995)
évoquent I'aspect auto-thérapeutique avec rechetelfiets anxiolytiques dans cette population.

Ces conducteurs transgressent les lois pour atéeimu but et ont un sentiment général de confiance
en leur capacité. Cependant, ils ne prennent pa®mpte le besoin des autres automobilistes et ne
considérent pas la régle comme un élément protecteu

Bien que lI'examen de la personnalité indique que dajets qui appartiennent a ce groupe se
répartissent sur I'ensemble des quatre types dé geopersonnalité dégagés, il apparait que lgtsu
se retrouvent majoritairement au sein des typésIT) et IV (n=6).

La personnalité des stagiaires réitérants appartenatype |l est caractérisée par la sensitigitgst-
a-dire une grande méfiance vis-a-vis de I'entouragenme en témoigne la valeur significativement
élevée a I'échelle 6 du MMPI (paranoia). Ces perabités sont peu sensibles au doute et éprouvent
toutes les difficultés a se remettre en questidentburage constitue généralement la cause de leurs
difficultés.

Le sentiment d'étre malmené, d’'étre injustemernitérpeut conduire ces personnes a se livrer a des
comportements a risque et des conduites impulsiaetgvenir agressives, revendicatives, a enfreindr
certaines regles sociales comme en témoigne lauvateodérément élevée a [I'échelle 4
(psychopathie).

Les stagiaires réitérants appartenant au profilpdesonnalité de type IV ont un score moyen
significativement élevé a I'échelle 4 (psychopattdécrivant une personnalité dominée par le non-
conformisme. L'impulsivité, la transgression, lenfith, I'opposition notamment a toute forme

d’autorité mais aussi l'incapacité a tenir compte likxpérience acquise, I'absence de réactions
emotionnelles profondes (tenir compte du désir dases), la tendance a la manipulation de

I'entourage sont autant d’éléments caractéristigigese type de personnalité.

% N. NALLET et D. MAKLOUF (2010). « Les psychologues aervice de la sécurité routiérele journal des
psychologuess, 279, p.62-67.
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Ces traits spécifiques de personnalité relevantygess Il et IV ont déja été évoqués dans des étude
antérieures (Nallet, 2009 et Berdoulat, 2012).

Le « syndrome de Caliméro » caractérisé par urirsent fort d’injustice, la tendance a dénier leur
propre responsabilité vis-a-vis de linfraction (ldg 2009) ou encore la rancceur et I'agressivité
envers les forces de l'ordre (Berdoulat, 2012) eehadtompte de I'existence de traits de personnalité
particulierement emprunts de sensitivité (type dl) secondairement associés a des aspects de
personnalité plus narcissiques et transgressifs.

Associés a I'échelle 4 (psychopathie) et a I'éehl(hyponcondrie) ces éléments refletent le caract
défensif, asocial, égocentrique voire narcissiqua dertain nombre de conducteurs inscrits dans la
répétition de certaines conduites, dont la réii@nadu stage de sensibilisation.

La meéfiance et les comportements anti-sociaux $eueent avec plus de prévalence — sans
nécessairement présager d'un trouble de la perB@nrachez les stagiaires réitérants appartenant
respectivement au profil de personnalité de tymd du type IV.

= Les transgresseurs agressifs (7 personnes)

Les conducteurs du troisiéme profil se caractéripam la propension a transgresser les regles de
vitesse, par la recherche de confrontation, avechastilité dirigée vers un autre usager de laeretit
par des comportements destinés a maintenir leprgprogression dans la circulation.

L'agression comme la transgression vise a la foretherche de sensations et la maitrise de I'antre
s'imposant a lui. Ces personnes se situent en geageé réflexion a savoir qu’elles sont satisade

ce qu’elles vivent, peu prétes a se remettre esecau a s'inscrire dans un processus de changement
(le stage de pré-réflexion est le premier stagehd@agement chez Prochaska).

En terme de personnalité ce profil regroupe exastertes mémes conducteurs que ceux du sous-
groupe de type lll pour lequel 'ensemble des debeh I'exception de I'échelle 9 (hypomanie). Les
échelles 8 (Dépression) et 2 (Schizophrénie) dmstores moyens sont trés élevés se dégagent dans
ce type de profil. Pour environ 16% des stagiaiéi®rants, ces valeurs interrogent la présence de
signes plus symptomatiques de I'ordre de la déjme$2) et d’allure psychotique (8).

Le terme de schizophrénie ne renvoie pas ici dedalxlinique tel qu'il se présente en France asda
les pays latins en général mais plutot a ce géfinit aux Etats Unis (et dans les pays anglo-sgkon
a savoir une forme de désengagement, d’'isolemeidldoéquemment retrouvé chez des individus
ayant des conduites toxicomaniaques et/ou délingagBormoy O., Facy F., Vilamot B., 19%1)

Pessimisme, ruminations anxieuses, plaintes sbotigine et entretiennent I'absence de confiance e
soi, le sentiment d’'étre incompris et I'isolemebians ce contexte, une certaine méfiance et des
conduites asociales peuvent s’instaurer vis-a-gi$'ehtourage. Les perturbations de I'image de soi
associées a une difficile gestion des émotionsyqrawexpliquer la difficulté, pour un certain nombr
de stagiaires réitérants, a s'inscrire efficacerdamnts des conduites de changement.

Ce type de personnalité rappelle les sujets quivawt dans les conduites a risque une maniére
d’échapper a la réalité (Nallet, 2009) et se ragipeadu profil de type « déstabilisé » identifi@écrit

par Michel G., Puper-Ouakil D. et Mouren-SiméoniQV. (2002}° pour souligner la précarité du
fonctionnement psychologique d’une minorité de emtelurs. Le fatalisme, la difficulté a se projeter
dans l'avenir, la faible estime de soi font padie tableau clinique. Derriére la prise de risque,
actualisée dans les comportements routiers dangeeuerrent des dimensions auto-agressives et
mortiferes.

C’est le mal-étre qui caractérise les conducteursagpartiennent a ce profil de personnalité de typ
1.

% 0. DORMOY, F. FACY, B. VILAMOT. Toxicomanes incarcérés : gphe psychométrigu&kevue européenne de
Psychologie Appliquéd 991, 41, 2, 85-91.

% G. MICHEL, D. PUPER-OUAKIL et M.C. MOUREN-SIMEONI. Prise disque chez les jeunes. Les conduites
dangereuses en véhicules motoridésuropsychiatrie de I'enfance et de I'adolescer84.2, 50.
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= |Les transgresseurs ambivalents (4 conducteurs)

Dans le quatrieme et dernier profil, les conductesgr situent davantage dans les stades de réfleixion
d’action en matiére de processus de changemeritqaisdans la compensation plutdét que dans la
fuite. Ce sont les plus jeunes du groupe. lls smtscients que le probleme existe et pensent
sérieusement a changer mais n’ont pas encore Bgahilbn. Ils sont conscients des bénéfices desleu
changements mais aussi des codts. Cet équilibtébéoéfice est source d’'ambivalence et d’inaction,
ce qui se traduit par une réflexion chronique oe procrastination comportementale. Certains d’entre
eux peuvent aussi étre dans I'action et modifierdeomportements.

Ces conducteurs, qui sont les plus jeunes du graepblercheraient dans les activités a sensations
fortes une valorisation qu’ils ne trouvent pas émnent ailleurs : ces activités a valeur de
compensation favoriseraient le maintien d’'une boinmege de soi et aideraient a leur construction
identitaire. Ces individus, plus prudents, sord eetherche de la maitrise de I'activité. lls aemaune
bonne maitrise de leurs réactions avec une moingalsivité. Selon Taylor et Hamilton (1997), ils
rechercheraient dans les activités a sensatiotesfane fagcon de se valoriser, de s’épanouir dans c

domaine en patrticulier.

En termes de traits de personnalité, les sujetsvamt de ce groupe se rapprochent des sujets
caractéristiques du type de personnalité | ou da tle personnalité 1.

Deux stagiaires réitérants décrits comme « tragsg@ge conscients » ont une personnalité dans
laquelle la méfiance, le sentiment d’étre injustemtaité dominent. L’entourage jugé comme

responsable peut conduire ces sujets a adoptes, ldabut de se défendre, des comportements
agressifs voire transgressifs (type ).

Ces traits de personnalité doivent étre relativiadss la mesure ou ce groupe est constitué des suje
les plus jeunes. Il n'est pas rare de rencontree ¢bs jeunes sujets une sensibilité accrue face au
critiques et une extériorisation des tensions e travers leurs comportements.

En revanche, les deux autres sujets qui releventedgroupe, ont une personnalité qualifiée de
subnormale (type I). Ces sujets sont ouverts aavail introspectif.
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IV. L’approche sociologique

Il s’agit ici de dégager les grandes tendanceseggiessinent a partir des 18 entretiens réalissdat

les axes principaux qui structuraient notre guitenttetien. Ces axes ne sont pas nécessairement
repris chronologiquement ni intégralement. lls sdwdisis en fonction des attentes communes avec les
chercheurs en psychologie et arrétées lors du grdapravail du ler octobre 2014, mettant I'accent
sur les notions de « personnalité » en relatiorr aia perception et la prise de risque », de paep

aux régles et a la transgression », de « dépenslan@a encore de « changement ». Nous reprenons
dans ce’gYe synthése des propos illustratifs (mais @xhaustifs) puisés dans les transcriptions
intégrales’.

1. Les principales infractions et la maniére d’en arler.

Beaucoup, parmi les conducteurs rencontrés, meadteavant des « petites infractions » (desicro-
exces de vitesse dit I'un d’eux). Cela concerne certes majoréaient des excés de vitesse inférieurs
a 20 km/h, mais quelques-uns reconnaissent aussr ¢ grande vitesse et se livrer régulierement au
plaisir qui est le leur, d’autant que ceux-ci posse en général des véhicules puissants.

L'usage du téléphone portable est également rétuma&is en ce domaine, ils sont nombreux a s'étre
dotés de dispositifs autorisés (malgré les nomleeustudes internationales attestant de leur
dangerosité, au méme titre que les téléphonesihpestalassiques ; ce dont les intéressés sont par
ailleurs conscients : Xai carrément le systeme intégré dans le véhicMlais je sais aussi que le
cerveau ne peut pas tout enregistrer; on a fait axercice hier..» ; «Oreillettes ou systeme
embarqué, etc.: c’est pareil! Ca m'est par examgéja arrivé de rater la sortie que je devais
prendre et il m'a fallu faire demi-tous, indique ce professionnel de la route).

La nature de l'activité professionnelle est miseaeant pour justifier la probabilité d’étre contr@n
infraction (nombreux kilométres parcourus, presdigrarchique, rendez-vous a honorer, etc.). Dans
ce contexte, quelques-uns sont clairement multaationnistes : itesse, ceinture, téléphone... feu
rouge... la totale b.

Le cas des motards dans leur relation a la vitesste particulier, en dépit du fait que le Coddade
route s'applique a tous :kn tant que motard, sans étre un extrémiste (dessdvendications), c’est
vrai qu’'on ne voit pas la vitesse de la méme manier.) Par exemple, le (mon) délit de grande
vitesse, honnétement, je crois que n'importe quéard aurait fait comme moi, a la sortie d’une deux
voies, avec un petit virage a 110, il y avait uacteur et deux voitures derriére qui hésitaient a
doubler, alors moi, connaissant la puissance de mwo, je me suis juste mis a gauche et ‘jai
ouvert'. Effectivement, j'étais a 150x»..

2. Le rapport au Code de la route et la négation dusque.

2.1 Tendances générales

Dans ce domaine des infractions routieres, tougptetessionnels (dont les animateurs de stages)
connaissent bien les processus de déni, les gadidns douteuses, les contradictions internes du
discours des stagiaires. Nous n'avons donc pagppéleamcette regle dans les propos tenus, méme s'il
s’agissait moins, pour les conducteurs que noussarencontrés, de stratégies d’évitement de l&évéri
(comme en présence des forces de police) que demaine maniére, pour eux, de diear réalité

des infractions commises, leur point de vue coramg@rfeur maniére de conduire. La tendance
générale est alors de minimiser la nature et ggpias liés a ces infractions. Trés clairement, Rpbe
multi-infractionniste, donne le ton :Qui, bien sir, je suis respectueux de la loi (...)dage de la
route : Je le respectes. D'autant que ce conducteur revendiquélvec mon expérience et mon style
de conduite, j'estime que je ne suis pas un dahger

On insiste également souvent sur ses qualitésmtducteur, surtout si 'on posséde son permis depuis
longtemps et/ou que I'on parcourt de nombreux kdtres : «J'ai 50 % de bonus depuis 30 ans ! Et
puis j'ai conduit des poids-lourds partout en Euep00 000 km en poids-lourds.!

%" Les points-virgules & la fin d’une citation (ealijue) signalent le passage a la citation d’urieequersonne.
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Enfin, chacun considére que ses infractions sontrneis et dénuées de risquesN&, je suis trés
efficace sur la route en ce sens que je suis tosjauegarder dans les rétros, parce que n'importe
quoi peut surgir, je suis trés attentif et tréseattonné ; ce qui ne m'empéche pas de commettre
guelques infractions. » ; dit Jean.

2.2 La justification au nom de « I'ancienneté »

Les plus anciens des conducteurs revendiquentatagities prises lorsque les normes communes de
la conduite routieres étaient différentes ; etroéme si les conséquences en matiére de mortalité
routiere étaient dramatiques (ce qu’ils saventysgoe : «On n’avait pas trop de contréles et de
sanctions telles qu’elles sont maintenant... Il nigiapas de ceinture de sécurité, pas de limitation
de vitesse, pas de... radars ! On avait un sentighefiberté completes ; «Je suis d'une génération

ou on avait ‘le droit’ de picoler et de rentrer, @ud j'avais 18 ans et qu’on faisait la féte, il rdyait
aucun contréle »On invoque une autre époque, de maniere prescgialgigue en dépit de son lot de
victimes sur les rout&s: «Nous, c’est vrai qu’on pouvait descendre en pleinié en Espagne, & 200
km/h, bourrés en ayant fumé des pétards et enisgnfaune nana sans préservatifs... (méme si c’est
vrai que certains ne s’en sont pas sortis...). Maietie époque, on considérait que c’était normal,
que c'était des risques pris... C'était triste mditait la vie ; sélection naturelle.», décrit Jean sans
complexe.

L’absence de risque chez les conducteurs suppgsésrisz est démontrée de maniére empirique par
Robert, retraité : €e que je dis... ¢a peut se vérifier sur mes accdeje n'ai pas d'accidents !!
Donc je pense que je suis quelqu'un qui condui tigen ! Et encore une fois... au point de vue
réflexe, en cas d'urgence etc., je ne peux pasje devais signer un protocole etc. — m’engager
d’éviter un enfant ou une personne agée qui viehdr&raverser entre deux voitures par exemple, si
j'ai les yeux sur le compteur ! Voila»!

2.3 La justification par les insuffisances du Codede la route ou des infrastructures

Les aménagements et la signalisation des vitessu®ds sont fortement critiqués. On déplore
souvent le manque de cohérence dans la successimasditesses limitées (le passage d'un 110 a un
90, ou d’'un 70 a un 50 km/h...). Par ailleurs, ppem qu’'on ait été verbalisé avec une vitesse ueten
de 51 km/h lors d'un passage devant un radar atitumeaon crie a I'intolérance et a I'injustice.

On nie parfois l'intérét de certaines reglesles sens interdits (...) Il 'y a aucune notion dagia.
Je suis quelqu’un qui surveille toujours, et reneor0 métres en sens interdit je le fex@ijours ! » ;
revendique Jean. Ou encoreC'est vrai que, parfois, quand je connais le setpgu’il y a une bonne

visibilité, je ne m’arréte pas, ou a certains eritsdimités a 50, c’est pratiquement impossible de
rouler a 50 ! Et je trouve que c’est de I'abugMehmet).

2.4 Les contradictions internes des discours

by

Une majorité d’entre ces conducteurs développe iscodrs trés contradictoire & propos de leurs
infractions en relation avec leur approbation déegadu Code de la route et de la répression jugée
nécessaire.

Le Code de la route est respeeté son principeet considéré comme utile mais... liscont fait le
Code de la route pour notre bien, je suis d’accargis voila..., jessaye de frauder, comme tout le
monde.. ». Un autre conducteur, jeune, se dit favorabl€ade... tout en le contestant L& Code

de la route, il est fait pour respecter les réglemi, apres, y'a des régles que je respecte panm
tout le monde, y’a parfois des choses que je mejuaks c’est... c’est pas inutile ou quoi... mais
bon...».

La contradiction s’affirme encore par I'écart eaigtentre des déclarations selon lesquelles amest
personne €ool», « tranquille», «ne prenant pas de risques.. et la réalité des infractions pour
lesquelles, précisément, on est (encore) en stage.

% On retrouve une belle illustration de I'époque aesiion dans le film de Jean-Luc Godawleek-end1967.
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Méme des expériences vécues (comme un accidergpmtebuent pas au changement de style de
conduite : telle Nathalie, trés attachée a I'us@geson téléphone portable au volant et qui a déja é
verbalisée pour avoir fait demi-tour sur une ligoatinue : «Je suis plutbt respectueuse. Au volant, je
suis quelqu’un de trés prudent car j'ai déja eu desidents de voiture, un en 1999 : un refus de
priorité d’autrui qui roulait super vite et pourdviter je me suis pris un panneau ; la voiture tétai
morte, et moi j'ai porté une minerve apres, j'aile@aucoup de chance

Concernant la vitesse, les limitations sont, paes conducteurs, souvent injustifiées ; d’autans plu
gue les voitures modernes sont rapide®ans certains endroits, la limitation est ‘abuséea.110

sur une 4 voies... et avec les voitures de maintemans ne vous rendez pas compte que vous étes a
130, 140... Pour vous dire... une fois j'ai pris lat@des vacances... et j'étais a 180, je m’en rendais
pas compte, ¢a roule tout seul! ou bien, il est dangereux de regarder son ceumpt«Mon
probleme, c’est que je ne sais pas apprécier, mfhlpres, ma vitesse. Pour moi, que je roule alb6 o
50, c’est pareil. C'est le ressenti que jai (...) '€st-ce qui est préférable pour une conduite
sécurisée ? Est-ce regarder autour de soi, si pangle il n'y aurait pas un enfant qui déboucherait
entre deux voitures ou d’avoir les yeux sur le ciemp? Moi, je suis désolé, mais quand je suis les
yeux sur le compteur, je ne suis pas en toute psissede mes moyens pour bien conduise !

La contradiction reste tenace, a I'exemple de Didi¢ est régulierement en excés de vitesse tout en
circulant beaucoup pour son travail de technicoroencial : «Je respecte les lois, et jai remarqué
depuis longtemps que cela ne servait a rien deesu#em au volant ; il faut prendre son mal en
patience dans le trafic (...) Je n'ai pas de problgraeec les lois, c’est juste le Code de la route qu
me pose probléme (...) depuis qu’on a resserré |'stada vitesse, ¢a roule quand méme moins vite
et c’est une trés bonne chose...

On note par ailleurs le décalage existant entrévetutions positives déclarées et les comportesnent
relevés, en creux, dans les propos tenus. Des @sisont certes acquises mais subsistent encore des
écarts notables a la régle Je respecte, plus que durant des périodes deléadence ou jétais plus
rebelle... (...) je respecte les regles, les lois (.ui) Dy a quelques petites transgressions par @pp

au code... (...) Mais globalement, je respecte quatmen(je roule beaucoup, et j'ai aussi travaillé
dans le domaine du transport de marchandises), descsemi-remorques, j'ai passé le PL, puis un
autre Super L, j'ai été sensibilisé sur la sécustétout cela m'a serv (Steve). Les améliorations
dans la conduite sont réelles mais toujours redatpour Toufik : «Si je suis pressé, oui, peut étre que
je vais accélérer... mais ¢a m’arrive moins mainténde ne vais pas vous le cacher, ¢ca m’'arrive,
mais pas comme avant «Je roule quand méme de moins en moins-vitéclare encore Steve -,
jessaye mais... (...)... J'y travaille et peut-étre qlas quelques années je ne ferai plus du tout
d’excés de vitess@Antoine « essaye ggalement «’étre extrémement proche des limitations. Je suis
foncierement légaliste, malgré les apparences paet:. ».

«J'essaye donc de faire vraiment attention aux & tles gens qui ne respectent pas les vitesses ou
qui, de facon éhontée transgressenivance aussi Mario qui, longtemps, a été unueena de la
vitesse : «J’adorais conduire trés vite.

La contradiction rejoint 'opprobre portée sur &gires conducteurs :Qn déboite en pensant que le
clignotant en donne le droit ; tout cela me chogmermément. lls font partie des chauffards sur la
route! » (Robert).

2.5 Le risque nié ou assumé

« Si je fais des petits excés par ci par 14, honnétdgnje ne me considére pas comme dangereux. Et la
plupart du temps ou je fais ces excés-la, je =i pas quand je suis chargdndique Kim, le taxi.

Le risque, du point de vue de Franck, est bien réals déconnecté d’'une conduite naturellement
distraite, ce qui reléve finalement d'une négatdm ce risque : Wn jour, j'ai vu une voiture
retournée et ca m’'a fait prendre conscience du éang(...) au bout de six mois avec cette voiture, je
prends six points d’'un seul coup. Et pourtant jellais pas vite (...). Si je suis préoccupé, je ng fa
plus trop attention au volant ; tous les points g¢ae perdus ce sont des fautes d’inattention (.e) J
suis absent, joublie, je réfléchis ».

Mais le risque peut étre aussi, d’abord, celui dmanque-a-gagner financier, loin devant les
préoccupations liées a l'insécurité Ceest plus si je crée un carambolage, ce qui vénat biture en
réparation.. ; trois ou quatre jours de manque-aggar... » (Kim).
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Il est également assumé au nom du plaisir, aiesinatard, Gérard : Xaime bien la moto (...), alors,
j'essaye de sortir un peu des grands axes et dedpeedes virages. Mais c’est vrai que, dans ce cas,
je vais prendre un peu plus de risques. On nepsatsur quoi on va tomber dans le virage, donc, oui
clairement, ¢a peut étre dangerexxOn assume l'infraction, considérant I'inadaiptatde la voirie :

« |l peut juste arriver un événement comme pour teazé. et 1a, franchement, je ne vais pas changer
mes habitudes car tout le monde, en toute logigoet &ndroit, en fait autant.». (Antoine). Ou bien
encore, on intégre ontologiquement cette partstpiea : «Chaque fois qu’on fait quelque chose, il y a
un risque derriere. Donc, je cours le risguerevendique Eride risqueest ici pris dans son usage
atténué du danger, indiquant une simigentualité désagréablgles risques du métier’ La forme
verbale fisquer’ oscille en effet entre un pole négatif et un gaasitif : on peut tout a la foissquer

sa vieetprovoquer la chancéans la prise de risque ga risque de marcherd. Parler de risque en
matiere de conduite automobile peut donc se réyptariématique puisqu’on en déduira tout autant
gu'’il s'agit dese mettre physiquement en dangee dbser(et par extensionavoir du couragg faire
écho au proverbe Qui ne risque rien n'arien I’

2.6 La perception tronquée des risques

Les risques encourus en conduisant sans resped@rde de la route (et les limitations de vitegse e
particulier) sont déniés au point d’avoir une uistconquée des dangers bien réels de l'accidest. Le
conducteurs déconnectent clairement leurs infrastde la prise de risque Je suis structuré avec la
compétition, sur la route il y a des régles a ns franchir (...). Moi, ce n’est pas pareil car quand
vous étes a 55 compteur et que vous perdez unséihtalors que ce n'est pas un exces de vitesse...
Un exces de vitesse pour moi c’est au-dela de 28 km«Si je fais des petits excés par ci par 13,
honnétement, je ne me considére pas comme danger@es faits marquants dans leur biographie
d’automobiliste (ou de motard), le vécu ou la vistbun accident, ou encore la mort d’un proche dans
le contexte routier, ne vont que trés rarementravoeffet sur la maniére de conduire.

On sait le risque, on a méme éventuellement euceident grave, et pourtant, on multiplie les
infractions : «Je sais que le danger est 1a, que la mort est ptésd’ai eu une éducation qui fait que
je sais qu'a chaque fois que je prends le volantiggue de mourir... (...) Au volant, je pense trés
souvent aux accidents ; j'ai peur d'ailleurs de mpau volant » (Nathalie) ; <€t puis, jai un ami
qui est mort il y a deux ans (...) mais ce carreflaugtait dangereux de toute facon (...)... Moi, avec
mon camion, je passe, je Vois rien, je passe ‘aihbor de la chance ¥ (Hamed).

2.7 Le risque euphémisé

Une étude sémiologique montrerait comment, dansirkodu discours, beaucoup de conducteurs
minimisent la gravité - voire la réalit¢é méme - ldairs infractions, au moyen de formulations
langagiéres mobilisant largement, entre autresedphémismes : Xai euune petite mésaventure
jarrive a un stop, je m'arréte au stop, je parsiet peu plus bas on m’'arréte en me disant que je
n'avais pas marqué l'arrét, alors que si, javai®me des témoins, mon frére a cété par exemple. Je
suis sdr et certain de m’étre arrété car on estigibl cet endroit (Steve) ; Qe roule tranquille ;
c’est plutét avec ma dépanneuse... des feux rougerbrités, de stops,... des connegedait...»
(Mehmet) ; «Ca peut m'arriver d’avoir_des petits oublge temps en temps, des inattentions;..
avance encore Kim qui multiplie les « petits oublisu point de participer a son troisiéme stage.

Et il n'y a pas qu'a propos de la vitesse que lloimimise les risques : & commets des petites
erreurs comme tout le monde. L'alcoolémie, une fois, deisx bon... bah... voila... c'est des erreurs
de jeunesse on va dite» (Gabriel).

2.8 Le risque... des autres

«Les gens ont besoin d'étre sensibilisés; moi  glie c’est tres, trés, bie(Didier, motard
régulierement en infraction) » ;Le comportement, surtout pour les jeunes (...) Qlesprobléme
d’éducation» (Jean, non-jeune). Le risque viendrait-il degéat féminine ? Un peu pour Gérard :
«J'ai remarqué que les femmes au volant roulentlde en plus fort, tres fort ! (...) De plus en plus
de femmes, derriére, qui collent au cul, ‘bouge’ta@tc. C'est ce que j'ai remarqué. Mais je nfzas
de discrimination particuliere. Méme si je trouveegma femme roule mal». A moins que le risque
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ne vienne des usagers les plus vulnérabledn @ublie d’éduquer les piétons |(Claude), ou encore
des «eélos (qui) sont tres dangereux (...) Je ne com@read qu'on ne leur impose pas de mettre un
casqué ». A moins que le risque ne provienne des ptodsds ? : dl faut vraiment une prise de
conscience des gens : je pense aux camionneucsnehent ils roulent vite... ; ¢a fait peus.!

Un doute subsiste par ailleurs pour Nathalie caurelle, les politiques de contréle de la vitesse
laissent échapper les ‘vrais’ conducteurs dangersukst-ce que ca a été prouvé que les radars
limitent vraiment les accidents... ? (...) En stageyom beaucoup de gens qui ont fait des petites
erreurs, mais les gros fous de la route — que je ga roulant — ils ne sont pas la... Je trouve gue |

police n'est pas assez présente ! Surtout en \Eflepar contre, il y a des radars positionnés a des
endroits ou, franchement, on ne roule pas trés;uitest vraiment pour prendre de I'argent (comme

celui d’Evry...). Par contre, en bas de chez moi,lesibords de Seine, une grande ligne droite dt tou
le monde s’en donne a ceoeur joie, mais la, pas darra ».

3. Personnalité et conduite

3.1 Aimer conduire

C’est un point assez commun aux personnes renesntrés aiment — ou ont beaucoup aimé —
conduire (pour les deux tiers environ). Dans plusie€as, cela reléve d’une véritable passion, &ssoc
au go0t pour la vitesse, au point de posséderétgsules a cet effet et de se rendre régulierefaant
circuit’ : «J'aime bien les belles voitures, la mienne est qauite et cela peut m'amener aussi
facilement a commettre des exces de vitesses [« J%aime bien conduire, jadore ¢a (...) Ca peut
m’arriver aussi d'aller sur circuit».

3.2 Regard sur la conduite des femmes (ou la fin daffirmation d’'une certaine virilité au
volant ?)

Le discours dominant des interviewés (quasi exofusent masculins), fondé sur leur observation
dans les rets de la circulation, décrit la gentiféme comme étant de plus en plus transgressive -
voire agressive — au volant. Mais on reléve aumsvent la qualité des femmes dans leur maniére de
conduire : 4.es femmes, elles conduisent bien. Il y en a quierd un peu vite mais les femmes
conduisent bien en général On considére globalement qu’elles sont a I'ége hommes dans un
univers ou la conduite routiere n’est plus vraimgmnbole de virilité. Pourtant, on notera le cageet
tres discriminatoire (machiste, pour reprendre emmé plus ancien) de quelques propos tenus:
« Lorsqu’elles sont agressives, je leur parle de lednopause ou de leur gélatine sous les bras et ¢a,
¢a les calme tout de suite..»! «Les femmes aussi (transgressent) ! En région mamis, elles font
n'importe quoi, elles sont graves dit aussi cette jeune femme présente dans lgessfaour diverses
infractions.

3.3 Une agressivité flottante

Quelques conducteurs indiquent étre dans la videntique de ce qu'’ils montrent dans leur maniéere
de conduire « Je suis quelqu’'un de speed, de trés speed... miber mgut que je sois speed... un
technico-commercial est toujours presse.! Toutefois, outre ceux qui reconnaissent unéaicer
tension psychique, la grande majorité revendiquiaited’étre « zen », « plutét tranquille », ddas

vie comme au volant. D’une maniére générale, lesopmes se décrivent comme étant plutbt sereines
et équilibrés dans leur vie personnelle, pourtantja relecture des entretiens, beaucoup de
contradictions subsistent qui trahissent la réal#éla sagesse orientale affichée. Pour un certain
nombre de nos intervieweés (plus de la moitié),deensions internes rencontrent I'agressivitédiu

des interrelations entre les automobilistes (etanais) : «Je suis gentil, mais faut pas pousser le
bouchon (...) Si on vient me faire une queue de @oissl un geste obscene alors que jai rien
demandé a personne et que je suis un poil énerg@&®ye suis un peu presse, bah... il vaut mieux pas
pour lui qu'il sorte de la voiture». Le cas le plus démonstratif est celui de Handmht( nous
détaillons plus loin le profil) : exemple de progesus par ce dernier j'ai des enfants et je sais que

si jécrase quelgu’un, en enfant ou quoi..., ¢a fa#l, parce que je vais me mettre a sa place. Si ¢a
m’arriverait, moi je sais que personnellement, &gonne je la bute ! (...) je suis toujours spded).
Cette agressivité décelée chez une partie des cnota ayant participé a I'étude, est dirigée @ntr
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divers « ennemis » extérieurs : les autorités éaprtées notamment par les agents verbalisateurs),
mais aussi les autres usagers de la route.

3.4 Une agressivité contre I'Etat et ses représemits

Les policiers et gendarmes font I'objet de discaléplacés, tellement les conducteurs les consitderen
comme les agents zélés d'un Etat ranconneWor comportement... : il faudrait changer celui des
képis, les atrophiés de I'hypophyse (comme disadtiakd), les bas de plafond quoi... (...) J'ai par
exemple été rangonné a 51 au lieu de 50 (...Jigetembé sur ‘Pinot simple flic’ qui devait faidel
chiffre (Jean) ; <Je suis tombé sur un flic vraiment... un amateur &an e suis tombé sur un

salopard...» (Mehmet). La justice n’est pas en resteAlors, méme si le procureur il est devant moi
et qu'il me dit ‘tu conduis pas’, je vais condulré...) J'ai eu des contrdles judiciaires, jai été e
prison, j'ai fait des bétises, des grosses bétjgesilis pas un saint ! Mais c’est pas pour autgu je
suis un garcon mauvaig...) ». La méme personne face aux forces de I'aredrié m’'a mis le pétard a

la téte ‘tu bouges pas...” Moi, on me met pas lerdéiala téte ! Et je lui ai fait une clé de brasilet
s'est retrouvé par terre, voila.(période ancienne ®Non, non, j'avais déja mes deux enfants, j'étais
marié et tout... (...) On en est arrivé a cette hist@our que je vous explique comment je peux en
arriver la, a étre impulsif, avec le jugement desg le systeme».(Hamed).

La détestation du controle des infractions au Caoeée la route confine a la mauvaise foi
sarcastique chez Claude, Eric ou encore Robedde: ¢rois que cette année, je vais enclencher une
évolution plus importante, entre autres, en ne @aspas toutes les vitesses, méme si ¢a me fait
consommer plus. Déja, je ne passe plus®ldss; «La derniére fois que je me suis fait contr6lé sur
autoroute - je revenais des 24 heures du Mansétait deux heures du matin, j'étais a 165, toutl,se

de nuit, je me suis fait arréter par les flics...ralgue la premiere cause d’accident sur autoroute,
c’est 'endormissement ! Sur une voiture comme ilnme, une grosse allemande, la propension a
s'endormir n'est pas vraiment forte»., «Moi, je suis désolé, mais quand je suis les yeuXesu
compteur, je ne suis pas en toute possession denyans pour bien conduire ! ». Robert s’emporte :
« C’est de la bétise humaine tout cela ! Ce soetgues bureaucrates qui sont... Bon... (et) toutes ces
associations qui militent pour les victimes... éwwéme s'il dit des comprendre).

3.5 L'agressivité réelle ou potentielle envers lesitres usagers de la route

Nombre de nos conducteurs sont ambivalents enweg doart, une attitude revendiquée comme
respectueuse vis-a-vis d’autrui et, d’autre partpdssibilité d'un passage a I'agression réellde «
suis trés, trés, respectueux... sauf si on se bragotre moi » ; «C’est I'agressivité des gens mais
MOi je ne suis pas agressive avec eux, sauf sierdije suis trés agressée:.(Nathalie) ; Idem pour
Erwan : «Je suis pas quelqu’un qui se laisse faire, si orfaiteles doigts (d’honneur) bah... je refais
un doigt d’honneur. Et si elle sort (la personneupme faire du mal... bah... je lui ferai du mal
ainsi que pour Gabriel : 3e suis gentil, mais faut pas pousser le bouchonj€.risque de m’énerver
mais tout seul parce que je suis en tort, par @iron vient me faire une queue de poisson ou un
geste obscene alors que j'ai rien demandé a pess@hmue je suis un poil énervé ou que je suis un
peu pressé, bah... il vaut mieux pas pour lui quites de la voiture ». «Je suis tres courtois, je
respecte les autres, mais je peux avoir des exeésolre envers des automobilistes qui font des
choses dangereuses... » ; « Heureusement qu’ileylmulot car je me dis que je suis en train de
travailler car sinon je me battrais avec tout lemde toute la journée (...) Mais si ¢a va trop loiest’
pas pareil. Ca m’est arrivé une fois... un mec qud bdlancé une bouteille d’eau par sa fenétre, et la
je ne laisse pas passer Le risque de l'altercation est d’autant plugarant qu’ «l faut forcer un
peu, vous ne pouvez pas rester comme c¢a... coinansund-point (...) Vous étes obligé de vous
imposer » ; indique encore Kim. de suis assez apaisé, hormsisje vois quelqu’un qui fait une
erreur ; du coup, jai le klaxon assez facile ! de m’interdis pas d’étre parfois un peu insistans.;.
énonce enfin Antoine qui, par ailleurs, dénoncerganque de courtoisie des usagers de la route.

L'agressivité se manifeste dans les termes empl@glé ici d’'un sexisme douteux) Ceest vrai
que la je suis tombé sur deux blondasses ménomaas@a jeune en formation et ils étaient contents
de me mettre un passage au orange (...) vitessesexees c'était aussi faux puisque je devais étre a
30 et le sens interdit... Je les ai vus, ca devadt j@bilatoire avec leur appareil électronique... (...)
Eux, répondent aux injonctions de faire du chiffree.second, en vélo, je I'aurais emplafonné, mais
¢a n'en valait pas la peine .».(Jean).
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La tentation du duel exprime I'animosité enversuut «Je ne suis pas dans la compétition, méme si
¢a peut marriver, a un feu rouge, avec quelgqu’'uni @ une belle voiture aussi... juste une
accélération, histoire de voir, ca reste gentil...)(.an se regarde, on se teste, moi qui suis un
passionné d’automobile (Steve).

Mais nous avons aussi relevé des cas ou I'on msd$agressivité flottante a I'agression formelle :
«Une bagarre, alors que je travaillais pour Onyx...dJmelle, un bar, un jeune con, je klaxonne... et
je suis allé en maison d’arrét et tout... |l me ta#itde tous les noms et voulait me taper dessus... et
depuis ce jour-la ca m'a calmé!(Mehmet) ; &/as-y, déposes ta femme et viens, nous on va parler
comme des hommes ! J'lui dit: je vais te pétetéla, puis le gars commence a me pousser, a me
provoquer» (Hamed).

3.6 Des forces pulsionnelles

Le principe de plaisiy pour quelgues-uns des conducteurs rencontrése jpas le désir de voiture et
de vitesse (sur le mode d'un substitut, d'une kr@pie de vie », selon Freud davialaise dans la
civilisation, c’est-a-dire une névrose) Je suis calmé¢« Mais : »).ll y a aussi le fait que j'aime bien
les belles voitures, la mienne est puissante et peut m’amener aussi facilement & commettre des
exces de vitesse (...) J'aime bien conduire, j'adar€...) Ca peut m'arriver aussi d’aller sur circuit
(...), je suis calme, mais c’'est parfois I'envie d@érer avec ma voiture puissante, de me faire un
peu plaisir sur la route (...) J’'aime la vitesseetpis qu'il y a des choses qu’on ne peut pas arang
du jour au lendemain, c’est un peu comme une daddicén quelque sorte... c'est peut étre pour moi
comme une addiction... mais sinon je ne prends pagaipies, je ne bois pas, ou si je bois je ne
prends jamais le volant (Steve) ;« J'ai créé la société, ¢a a trés bien marchéeeine suis acheté
une belle voiture... jai roulé comme un dingue af perdu tous mes points alors que j'en avais
jamais perdu auparavant. Essentiellement ‘vitegseic, et j'ai grillé un feu rouge. A cette épogjae,
roulais vite car avec ce type de véhicule, on mmgréssion de maitrise, alors, par exemple, surrm0 k
ou il n’y a personne... Vrrrrr..... I §Mario).

Une pulsion scopique (Virilio, 1984) travaille ggeés passionnés de mécaniquele «uis dans les
sports autos, je suis mécanicien auto, les spartissa 'automobile, c’est ma passion, c'est dejpuis

je suis tout petit ; mes oncles sont dedans, taut glonc... (...) La vitesse, jaime bien (...), je me
défoule en moto (motocross) parce que je fais sedto, je me défoule les week-ends, c’est ce qui me
permet de me défouler (...), heureusement que jakg@sabriel). La course, métaphore de la guerre
et du pouvoir (La dromoscopie de Paul Virilio, 1993), concerne particulieremetds
motards : «orsqu’il n’y a plus de véhicules devant moi il penarriver de... (...) Et en moto, il suffit
d’'un coup d’'accélérateur pour dépasser une voituse (Didier) ; «En voiture— dit cet autre motard

- je subis les contraintes, de devoir tenir beaucplys compte des autres, les bouchons, etc. (...) Je
peux alors m'énerves, surtout avec — ou contre — les autres condigctesiCa peut m’arriver en
voiture de m'énerver».

«Je suis assez respectueux, je n'aime pas dérangewroisins, faire du bruit ou me faire remarquer.
Cela peut paraitre un peu paradoxal avec le fait@der dans des voitures un peu extravagantes, ou
on vous repére. Mais je n'aime pas spécialementatre en avant ; si I'égocentrisme est dénié
chez Eric, la revendication individualiste estegbien présente :@uand_moije décide de me faire
plaisir avec la vitesse, je ne me mets pas le stagéte car je considére, avec mon raisonnemeet, q
je ne me mets pas en danger, ni ne mets en daeg@ulres. Et je continue de ne pas comprendre
pourquoi on continue d'investiguer, de contrélemrt». ldem pour Kim qui, pour son propre
intérét, n'hésite pas a refuser le passage d’uitwiehprioritaire : «Jne ambulance qui voulait passer
mais j'étais au rouge sous un feu équipé... ; je meedemandé que faire car il ne me restait déja que
quatre points... On m’a dit que si on voit le véhgadiurgence sur la photo, ¢a va, mais moi... non, je
suis raisonnable (je ne veux pas prendre de risga&)rs je n'ai pas bougé (...) Je sais qu'un rouge
¢a codte quatre points alors... Je sais bien quet ciggent mais moi, aprés, j'ai plus de travaib..
(Kim).
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3.7 Stress, travail et conduite

Sauf agacement passager, les conducteurs ne aédaer peu de changement dans leur maniére de
conduire en fonction de perturbations psychologgpassageres, de type ‘stress’ (Selye, 1962). Si
oui, ce serait plutét au bénéfice d’une conduites ptanquille, précisément du fait des préoccupatio

En revanche, une grande partie d’entre eux impugeiraactivité professionnelle les motivations des
infractions commises La personnalité professionnelleforgée par le métier pratiqué, entre
effectivement pour beaucoup dans la propension plusnoins forte a transgresser le Code. Les
conducteurs parcourant de nombreux kilometres peur métier sont d’ailleurs trés représentés au
sein des stages. Ici, conducteur de poids-lourttegreneur en remorquage, technico-commercial,
taxi, livreur de pizzas... ; autant de professionmddsla route dont la force publique attendrait
justement une conduite exemplaire. Ce n'est pasagede ceux que nous avons rencontrés, visant
plutdét l'optimisation des temps de parcours au ndintéréts pécuniaires ; optimisation qui se
transforme en habitude de conduiteLetemps c’est de I'argent. Il m’arrive méme dedsiagu’il y a

un flash, la ou je passe presque chaque jour,cetbjie, je suis obligé de piler; «Dans ma vie, je
Suis aussi un peu stressé... car j'ai plusieurs @ésv. (...) ... donc je suis tout le temps en activité
(...) Mais je suis tout le temps en mouvement ; jizse ¢a aussi. (...) J'ai un petit probléme avec
le téléphone en tant qu'organisateur de tournois. i@a attrapé qu'une fois (Franck) ; «Si vous
faites une mauvaise journée, que vous avez desepreb personnels, éventuellement des problemes
financiers, des traites... Et moi, ¢ca peut jouermmarconduite> (Kim).

3.8 Sentiments de persécution et tendances parangigs

Il n'est pas I'objet de s’aventurer ici dans unlgsa en psychologie clinique qui n'est pas de notre
compétence, mais nous relevons cependant comnerdillent contradictoirement les forces du
psychisme individuel et celle de ‘la foule’ que stituent les autres automobilistes entendus comme
‘masse’ (Canetti, 1966). L‘ordre collectif'(les Rusécurisés par une marche commune) est
régulierement perturbé dans la circulation et cadsts que ‘lI‘ordre de fuite’ (Canetti, ibid.) lais se
déployer des comportements trés individualistes.céaur de ce conflit, sur la route, se développe
alors ce que l'on pourrait qualifier de sentimelpgression — voire de persécution -, une tendance
paranoiaque : & ne suis pas du tout agressif, ni verbalemegestuellement, mais je développe de
plus en plus une angoisse de l'autréMario) ; «Quand je conduis j'aime bien que ca aille vite,
parce que je déteste la route, je sais pas, 'gi@ag, j'ai comme une peur, je sais que moi déjalie s
pas clean et donc les gens, forcément, ils sordrenmoins clean que moi... Du moment qu’on a la
voiture ont peut créer un accident, donc je veux gcmiaille vite b (Erwan).

Pour Hamed, cette tension paranoiaque se projettaigrui : «Moi, je suis quelgu’'un de speed,
nerveux (...) méme qu’on soit & jeun, je laissequars (me) conduiréméme pas sa femmeg)ai
confiance en personne (...), on est dans un mondenote peut pas faire confiance... avec les
histoires de pédophilie, les histoires de... quiddties enfants.(...) Si je vois des parents sur le
trottoir qui ne tiennent pas leurs enfants a cédalroute, je m'arréte pour leur dire... je le diars

un ton un peu agressif mais il y en a qui comprahpes.. ».

La persécution peut aussi venir des décideursiquudis : «e périph’ dégagé, c’est une voie quasi
rapide, 80 c’était correct, voire un peu faible.eSt un coup des écologistes, on pense que c’dat de
pollution, alors que c’est le contraite» (Robert).

4. Santé, hygiéne de vie

4.1 L'attention portée a sa santé en relation avda conduite

Le public rencontré, majoritairement, indique &teentif & sa santé et a son hygiéne de vie. @ela s
traduit par une activité physique, souvent rapgortpl’il s’agisse de sport en tant que tel ou bien
d’activité corporelle liée a une profession ou aaemtain style de vie. Nous n’avons relevé que
quelques portraits de conducteurs dont on poutiiatqu’ils associent activité sportive intenseuet
engouement certain pour la vitesse. Le corps est ioi la surface d'inscription de leur rapport au
monde social (Le Breton, 2002,2003), ici, fait duendance sociétale a I'accélération (Rosa, 2010).
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Par ailleurs, les situations décrites ne sont paiirs synonymes de bien-étre Jexsuis quelqu’un
qui dort pas excessivement beaucoup (...) Le spent,fais énormément, parfois je fais des petites
coupures, donc jai souvent des grosses fatiguesRas de cannabis, mais les cigarettes, j'avais
arrété mais j'ai repris» (Erwan) ; «Je fais attention a moi, c’est une question de-giee (...) j'aime

la vitesse, mais jai mon remede : je fais beaucdagompétition : moto et voiture. Je me décharge
ainsi, souvent, pour garder mon calme dans le fauier (...) Dans la vie..., je suis quelqu’un de
speed, de trés speed-.(Didier). A I'identiqgue de sa maniere de condulathalie déclare : « Je fais
beaucoup plus attention & moi qu’avant. J'ai relerisport ou une activité physique minimum » ; ce
qui indique un lien fort entre rapport au corpBatiention vers soi, et le style de conduite rérsi

4.2 Quelgues contradictions notoires

Tout en déclarant prendre soin de son corps eégeotsa santé, une partie non négligeable de notre
public décrit des styles de vie qui relévent plutét’exceés (si I'on admet une définition orthodaee

la sant&’) : «Je fais attention & ma santé... (...) Dans la vieyje sn bon vivant ; je mange bien,
quand je buvais, je buvais bien. J’ai méme du ctétel de bon vivant. Mais je ne fais pas d’exces.
Et je me soigne pour la tension(Franck). L'état de santé peut osciller entre perception de
sérénité, dans le méme temps que 'on recourt @&xtdtants : &Moi, je n'ai pas de pression, zen...
Sauf si j'ai un rendez-vous et que je suis excesmwt en retard, ca va me stresser un peu, mais pas
plus. C’est la que je peux me faire prendre... (...gibarette c’est la catastrophe ! (...) et ¢ca dérange
pour la conduite, ¢ca dérange dans tout, on cheteheriquet, on peut faire une faute d’inattention...
(...) c’est une saloperie ! Je suis sOr qu’un coneucgui ne fume plus va s'améliorer sur beaucoup
de choses (Farid). «J'essaye de faire attention & moi (& ma samgjit encore Gérard qui prend des
risques importants en moto.

La propension aux abus pour la santé se préciseiradé la consommation d’alcool lors de moments
festifs (méme si les conducteurs précisent ne paglpe le volant en ces occasions, précisémeng parc
gue I'excés d’éthanol est manifeste)Je«fais la féte de temps en temps mais quandsaide je fais

la féte a 100 % donc je ne prends pas le risque, pas de me tuer, mais de tuer quelgu’un
d'autre.(...) je peux boire plus de dix verres dans soirée parce j'ai une capacité, parce que ¢ca me
fait plaisir mais je sais qu’a un moment donné..ddenier... quand il passe pas, il passe pas... je ne
vais pas aller jusqu’au coma éthylique etc. Lepstilen ai pris comme tout le monde mais c’est; fin

je suis a 200 a I'heure de toute maniére (...) jes suielgu’un de trés vif, tres réactif(Jean) ; Je
suis sportif, ce qui n’enléve rien par ailleurs @mcété fétard (...) et je pourrais étre accroc aemx]
vidéo, j'adore ¢a» (Mario)

Le «coté fétard», indique en réalité parfois une consommation &si@e d'alcool réguliére, comme
pour Gérard : €omme j'ai été pris pour alcoolémie (0,499 pardit’air), aprés un apres-midi en
famille et amis, au bord d’'un lac : c’était en woi¢ (en moto, jamais d'alcool ; c’est vrai qu'en
voiture j'ai jamais fait trop, trop fait gaffe... (..Déja, en 2007, ou j'ai eu une contravention pour
alcoolémie, mais avec un taux faildleUn autre interviewé a eu maille a partir aveegulstice pour
une conduite sous I'empire d’'un état alcoolique ACE Gabriel : «En octobre 2018passage en
correctionnelle ; 1,7gr/l ; associé a un défautndétrise du véhicule) ».

Le stage lui-méme est une occasion de « bien wivoemme le signale Claude Il a le repas des
midis, et comme on ne conduit pas... c'est deux eitsonne bouffe, avec la bande !

Mais il est aussi des situations sanitaires quiluard, comme celle de Toufik : Avant, je
consommais de la drogue, j'étais un gros fumeljtéedis moins respectueux. (Maintenant :) je fais
du sport, je travaille, je m'occupe de ma famillePas de jeux, pas de drogues, juste un peu de
cigarettes et d'alcool de temps en temps, mais teré@mt la drogue, j'en veux plus ! A cause de ¢a,
j'ai eu des pertes de permis et tous....

% |es définitions de la santé sont discutées degmrssiécennies ; elles oscillent entre celle, fdende 'OMS depuis
1946 (« La santé est un état de complet bien-étysigue, mental et social, et ne consiste pas memeen une
absence de maladie ou d'infirmité »), ou celles tréverte et intégrant la qualité de vie, du bistegRené Dubos :
« Il n'y a pas de définition universelle de la gsarthacun d’entre nous veut faire quelque chossadee et a besoin
pour cela d'une santé qui lui soit particuliereci§ par J. Boireau, Pour, mai-juin 1991). Le phiphe et médecin G.
Canguilhem intégre pour sa part une dimension Eoeizhistorique dans sa définition (La Santéncept vulgaire et
philosophique, 1988).
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4.3 Des dépendances ?

Peu de personnes interviewées montrent des sigaddiation (a I'alcool, au cannabis, au jeu...), si
ce n'est a la vitesse pour quelques-uns. D'aillesasf dans deux situations, il n'y avait pas daotse
échantillon de conducteurs présents au stage dumi@&me de conduite sous I'empire d’'un état
alcooligue ou sous I'emprise d’un produit stupéfidis avaient essentiellement perdu leurs points d
fait de dépassements des limitations de vitessei@y en sus, de l'usage d’'un téléphone portalie,
non respect de la régle d’arrét a un stop ou &urirfcolore ; plus rarement, il pouvait aussi 8'alg
I'emprunt d’'un sens interdit, d’'un refus de priérdu de I'absence de ceinture de sécurité).

Les deux habitudes marquées, plus que des ‘dépegglau sens strict, concernent donc : la vitesse e
le téléphone portable :Jaime la vitesse et je sais qu'il y a des choagsmgne peut pas changer du
jour au lendemain, c’est un peu comme une addicéonquelque sorte... c’est peut étre pour moi
comme une addiction... mais sinon je ne prends padragues». On notera un vrai probléeme
également d'incapacité a se ‘déconnecter’ de sdgphéne pour la jeune femme rencontrée
(caractéristique que I'on retrouve fréquemment @sigtes jeunes conductrices dans les stages, bien
gue la présence féminine soit quantitativement biérieure a celle des hommes). Mais elles n’ont
pas I'exclusivité en ce domaine, ainsi, ce jeun@ie du panel : ¢e suis un peu dépendant de mon
téléphone, il faut que je me soigne ! Je ne mejamiais dit en fait qu’il fallait que j'arréte. Maj le
pire au volant, c’est que ce ne sont plus forcérentextos, mais Facebook. Quand on arrive au feu,
tout le monde regarde Facebook sur son téléphame ¢’est pire que les appels ou les textos parce
que c¢a capte vraiment I'attentidry.

5. Conduites accidentogenes

5.1 Proximité de I'accident

Sans étre nécessairement impliqués, des condudtrpart d’accidents dans leur environnement
proche ou encore d'expériences de ‘presque-acdiadr@ime si ces événements sont parfois anciens :
« En tant que jeune conducteur, (j'ai été) pris damsvirage qui n’en finit pas, emporté dans la
courbe, et ne plus savoir comment faire» (Robert) ; <€n déposant un ami, une intuition de revenir
en arriére, puis je vois une voiture encastrée damsnuret et 'ami 50 metres plus loin... en mille
morceaux, j'ai réussi a le réanimer en lui hurladdgssus, et il a été sauvé ; et pour moi, ¢a c'est u
bon souvenir parce que c'est de la ressource huepaitest de I'humain, voila... (...) Je pense
gu’inconsciemment ¢a a aussi modifié mon comporterser la route». Pour autant, ce méme
conducteur, Jean, évoqueuelques froissements de tble et puis sans dousdqups débuts
d’endormissement.». Deux autres situations d’endormissement somttées$ : ©ans ma vie de
conducteur, je me suis endormi au volant, je prefeaimatin tét et j'ai eu une lumiere orange quam’
completement endormie... Et c’est quand j'ai vu le mevant donner un coup de frein, ca m'a
réveillé, jai pilé et celui de derriere a vraimefdilli... (...) Je n’avais pas assez dor(kim). Steve,
chauffeur de poids lourd mentionne un accident grase évité de justesse il a quelques mois,
alors que je conduisais un semi-remorque, je me faiti une belle frayeur ; pas avec la vitesse,smai
je me suis endormi et j'ai failli traverser I'autoute... (...) j’ai eu un assoupissement et j'ai vraitmnen
failli... (...). Je me suis assoupi, au lever du jgarsais que c’est un moment favorable a cela...
C’était apres avoir roulé toute la nuit, au momeitle jour se levait. En fait, j'ai fait un trajetler et
c’est au retour..».

Une autre situation aux conséquences graves pessbt décrite : kn refus de priorité a un piéton,
guelgu’'un que je n'ai absolument pas vu... (...) Cdopi&que je n'ai absolument pas vue..
(Antoine).

L'hécatombe dans son environnement n'a pas efftégudred : «“Moi, j'ai des potes qui sont morts
dans l'alcool, ou un autre sur sa moto... Ca arriveijburs aux autres, pas a nows Tandis
gqu'Erwan, 24 ans, a été plus ou moins impliqué ddes accidents aux conséquences également
possiblement tragiques :Un ami aussi, on avait bu tous les deux (...) Il alwdaire une course
alors que moi j'étais pas du tout dans cette omitiy et donc il a pas vu le virage, et moi I'aeaid

je I'ai vu en ‘live’ et ga m’'a marqué (...) Par coetrla fois ou jai eu mon accident, j'étais vrainhen
alcoolisé».
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5.2 Des accidents bien réels

Toufik a longtemps été, selon lui Un délinquant de la route (...) avant j'étais toujeur 110 pour
90 et 150 sur autoroute Pour lui: «a vitesse, c’'était comme un jeu, je grillais leaX, sans me
rendre compte des conséquences;.au point qu'il s’est rendu responsable, asdegmment encore,
d’'un accident matériel : €e stage, c’est & cause d'un feu rouge ; javaid o@dculé l'arrét, j'ai
freiné et glissé et j'ai tapé une voiture et le siear a pris la plaque. En camion, Steve aex
quelques accidents, et ¢ca peub. Nathalie également revient de loinJ'&i eu un accident le jour
de Noél alors que j'étais dans un 4x4 et aprés @toaté sur un talus il s’est retourné Hamed, lui, a
frolé la mort a diverses reprises, sans que catmende maniére définitive son moral transgressif :
«Aussi... jJavais fait un accident de moto, avec us pu) J'ai eu des accidents choquants, j'ai fait
des tonneaux en voiture... (...) Avec les enfants;ljangé... mais c’est vrai qu’en voiture, si la route
elle est fluide... je vais bombardes.!

L’alcool est a l'origine des déboires de MarioJ'&i roulé comme un dingue et j'ai perdu tous mes
points (...) J'ai eu deux accidents : I'un volonta@tel'autre... subi, du fait de I'alcool. Trois semas
aprés mon permis, a la suite du carnaval de Dunkerq grosse féte et je me suis pris un accident, et
¢a m’a refroidit L’involontaire, c’est la fois ou je suis monté exgquelqu’un qui était sous I'emprise
de I'alcool et on a eu un accident pas tres grave »

Méme si la responsabilité n'est pas toujours démentl est des accidents dont on peut présumer
gu’ils seraient évitables a des vitesses moindresyme pour ce motard qui, & Paris, engagé entre
deux files de voitures sur le périphérique, ditinété victime d’'un changement de file inopiné dun
automobiliste : «'ai vécu un accident il y a un an, j'ai été rens@rAlors que je n'avais jamais eu de
soucis en deux-roues(Antoine).

Au demeurant, I'accident est aussi quelquefois@de changement, comme pour Erwar’akeu
un accident aussi, j'ai juste eu I'arcade ouverta,m’a fait un flash quoi, je recommencerai plus a
faire ca».

6. Le changement a I'ceuvre grace aux stages

6.1 Le changement maintenant ?

On peut, selon nous, avoir deux lectures de laredibn des stages : La premiére consisterait sgpen
gu'on a affaire a des conducteurs consommateurstatges, qui, du fait de leur personnalité, n'en
tirent aucun enseignement quant a leur maniereodduire. Pour ceux-la, les techniques mises en
ceuvre par les animateurs et les institutions qustaitiennent seraient inopérantes. Ces conducteurs
les « réitérants » - seraient voués a multiplisrdages a I'envie (en les budgétisant d’'une aanée
l'autre, pour les mieux organisés d’entre les prants), sans que cela n’engendre un quelconque
changement chez eux. Pourtant, a I'écoute des prag® intéressés, et en dépit du fait qu’ils sensoi
déja présentés a plusieurs sessions de stagegpnimlégions pour notre part une seconde lecture.

On peut en effet entendre qu’il existe, malgré ,taltez eux, une évolution positive, quoique
progressive et sélective, vers le respect du Cadéadoute. Pour ces automobilistes difficiles a
mobiliser autour de I'auto-évaluation de soi dudaststages (condition d’'un changement d’attitude),
la répétition des stages est sans doute utile cetseéire. La réitération serait alors plutdt urefac
facilitateur du changement (méme s'il tarde a ée®rgyu’un indicateur d’échec des méthodes et du
systéme institutionnel en place. Nombre d’entreifésrviewés, malgré leurs bravades, admettent en
effet avoir évolué sur tel ou tel aspect de leurdeite, reconnaissent avoir tiré des enseignentkass
stages passés (ne serait-ce qu’au titre d’'uneinerassitude a étre sanctionné et a devoir allduer
temps et de I'argent pour retrouver un capital-goacceptable...). Les plus réactifs contre les ®rce
de l'ordre ou la Sécurité routiere, concedent aghangé sur un ou des aspects de leur conduite, a
force de stages, et/ou d’acceptabilité de se cordbra de nouvelles normes sociales dans le flot
routier : «ll y a une modification de mon comportement pamp@p a la vitessdlié aux stages ?)

oui, C'est lié aux stages, mais aussi a un débutadgesse... et jai pas envie de m’embrouiller avec
les... et puis tout le monde roulant a ces vitesgeatitant les respecter...;» Pas encore a 100 %,
mais de plus en plus ¢a vient. La ceinture, lenditgnt, c’est béte, démarrer doucement, observer,
étre plus attentif aux autres, maintenant je fatertion ».Si Farid n’est pas encore parvenu a réduire
ses vitesses, il gssaye de faire ce qu'il faut pour la ceinture, ¢dégnotants et le téléphone. Les feux
cela fait déja longtemps que je ne passe plusrarge» ; «Oui, j'y ai trouvé des choses (dans les
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stages). Surtout le second ou j'ai vraiment comgtie javais un probléme (le premier, je n’en étais
pas la) avec mon téléphone et ma fagon d'étreaeh’@ permis de mettre ensuite mon téléphone de
cbté dans la conduite ; et le troisieme (stagegcastes bons intervenants, m'a bien fait réfléchir e
devenir bien plus cool au volant». Il est méme des cas ou, clairement, le risgudeyoir récupérer
des points est faible, précisément grace a la itigpétes stages : Repuis le premier stage, jai
vraiment mis la ‘pédale douce’ sur les excés etur@i et je m’en porte nettement mieux, pourquoi se
stresser ? C’est vraiment depuis le deuxieme stageDes personnalités ont sans doute besoin d’'une
répétition des stages Les stages aident, surtout au bout du troisiemeroaous dit la méme chose,
méme si j'ai vu une évolution... j'ai 'impressionegeelui-la est plus intéressant car les choses sont
abordées de fagon plus psychologiques, avec laomale groupe... montrer que la route est un
endroit collectif.. ».

6.2 Les motivations pour le changement

Allant dans le sens d'une orientation vers le clamgnt promue au sein des stages, beaucoup
déclarent étre en capacité de changer radicalenmenhabitude dans leur vie ; I'arrét du tabac (ou
méme de l'usage du cannabis) étant I'exemple Is fitquemment donné. Egalement, I'évolution
dans I'age, dans la vie matrimoniale (et la patéyrsont des aspects mentionnéQuand j'étais
jeune, en 2006 (premier stage), c’était parce ¢émis curieux au volant, et puis on change avec le
enfants. Méme quand on est tout seul au volagtalplein de trucs que j'ai sacrifiés, comme la onot

j'y touche plus b.

D’autres trouvent une motivation supplémentaire clsangement par la contrainte que le stage
représente : ®n a vu des trucs ce matin (dans le stage), logigae ne peut rien dire contre, mais
méme si je le sais... c’est pas pour autant que i® clzanger radicalement. Mais je ne veux pas
revenir car cela me fait perdre beaucoup d'arggmar(manque a gagner) (...) Moi, ce qui va me
motiver & changer (sur la route), c’est le portélleu(...) Et je crois que c’est quelque chose quitpe
se régler assez rapidement, ce sont des habitd@gsléja changé des habitudes dans ma vie ».

Au total, un tiers environ de nos interviewés omvp — ou présupposent — de refaire un stage. Soit
pour optimiser leur capital de points qui étaitbfai au moment de notre entretien, soit qu'ils
n’envisagent pas de changer de maniere de contlesedeux tiers restant sont donc en bonne voie
pour éviter un stage supplémentaire.

6.3 Regards sur les stages (dont le passage de denog a un an)

Dans la moitié des cas, la nouvelle possibilit@alégle réitérer un stage au bout d'un an, au leeu d
deux précédemment, n'est pas entrée en ligne deteodans les choix des conducteurs. Cette
disposition |égale a bénéficié a quelgues-uns,hpaard heureux, au gré de leurs infractions. Il ne
semble pas qu'il y ait chez ces conducteurs daukalpriori d'un renouvellement de crédits de points
grace a cette nouvelle mesure ; ce qui induiraé eonduite transgressive du fait méme de pouvoir
récupérer quatre points l'année suivante. Sauf mmwx a trois personnes, dotées d'un capital
économique important (et qui ‘programment’ donc mwuveau stage l'année prochaine), on a
essentiellement affaire a un public qui se jou€dde assez régulierement, sans beaucoup songer aux
conséquences possibles et a leur participationedt& a un stage ; c’est simplement leur maniére d
conduire qui engendre mécaniquement des pertesoihs,pindépendamment, semble-t-il, d'un
véritable plan rationalisé de récupération annegia@ints.

Il convient de ne pas négliger un aspect singdkenotre objet : le fait que plusieurs des conduste
nous ont indiqués qu’ils avaient ‘endossés’ dedepede points de membres de leur famille (en
particulier de leurs enfants soumis au permis poitEd : «Comme je laisse la voiture a mon fils,
c’est lui qui a perdu les points (...). Il m’a suai& points et comme il était en permis probateire

Enfin, beaucoup de participants voient dans legestd’intérét d'y avoir rencontré des personnes
issues de divers milieux et catégories socialesstde caractéere inattendu du protocole, déja écri
dans quelques articles (un des rares « creusetdliggns ») : 4.e stage est intéressant pour
connaitre les gens; jaime bien les gens, commesdaon métier, c’est du relationnel et c’est
intéressant de voir d’'autres milieux».. Méme si, les stages, c’est justement trés bigrour les
autres, ces gas inquiétants (dit I'un d’eux) rencontrés en ces occasions.aingspour le sien.
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7. Propos libres

Lorsque la parole est libérée du guide dans leecdds entretiens, les stagiaires développent en
général des critiques a I'encontre de I'organisatle la circulation, des autres usagers, de |aqod

de sécurité routiere, de I'Etat qui en tirerait déséfices conséquents, et des forces de policergui
seraient les agents zélésOn voit parfois des policiers qui sont eux-mémandgressifs vis-a-vis de

la loi, et cela m'insupporte (...). Et puis quand sait aussi que c’était un ami de Sarkozy qui avait
I'entreprise qui fabriquait les radars.». Le paradoxe est marqué entre la nécessité maeompar
tous, du respect du Code de la route et le sertides’étre fait iégé», abusé, lors des contrbles
et/ou des verbalisations. A I'exemple des grougeprdssion et des cabinets d’avocats spécialigés qu
en font leurs (bonnes) affaires, nombre des réitéreonsidérent que I'Etat s’arroge surtout le tciei
ponctionner un tribut sur les citoyens-conducteurs«.ll y a aussi tout un commerce derriére (les
radars), on n'est pas dupe ! L'Etat... il y a du woksi, le probléeme du Code, des radars, etc., dest
'abus! » ; «ll y a des radars positionnés a des endroits candhement, on ne roule pas tres vite ;
c'est vraiment pour prendre de l'argent.! »

Enfin, on propose souvent des ‘solutions’, desepigiour réduire I'insécurité routiere. Celles-ci ne
portent en général pas sur ses propres infractizais sur les moyens qui auraient pu étre mis en
ceuvre par les pouvoirs publics ou par les congtastpour éviter que I'on se retrouve en stage. Les
propositions reposent principalement sur les ndewvelechnologies (régulation automatique de la
vitesse par des routes intelligentes, par exempbe), bien encore sur la formation des
conducteurs (tout en justifiant, par la méme, sepres infractions) : # faut vraiment montrer aux
gens les possibilités de leurs véhicules ; la pagtiande vitesse lors de I'apprentissage de la ndad
pour un nouveau conducteur serait importante paj exemple sur circuit pour les motos, et les
voitures aussi..». Ou encore, on propose des remedes radicauxrd@itémation de stages :lIg
devraient enlever les points que dans des cas ganapls, pas quand il n’en reste pas beaucoup.
Qu’on puisse les récupérer vite»!
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V. Vignettes socio-cliniques

Nous avons choisi de présenter cing vignettes saitimues, illustrant trois des profils sur lesatre
identifiés (nous n'avons pas d’entretien pour latgame profil : les transgresseurs ambivalents) :
Nathalie et Mehmet représentent le profil transggas agressif, Robert et Gabriel représentent le
profil transgresseur impulsif et Kim représentgiefil pseudo-légaliste. Pour chaque vignette, aipre
une présentation de la personne, nous détailldesngsultats obtenus aux différentes échellesi et a
test de personnalité. Enfin nous porterons un teganisé a partir des deux disciplines (psycholegie
sociologie) au travers des entretiens réalisés.

Avertissement concernant les résultats aux tests gersonnalité:

Les profils de personnalité ne rendent pas nécessant compte de la symptomatologie du patient
(Facy, Rabaud, Lys et Rene, 1999)

En psychométrie, la notion de personnalité esisél dans une dimension plus descriptive d’'une
proximité avec une pathologie que dans une dimargdiagnostique. Par exemple, une personnalité
psychotique évoque une proximité avec un troublehpstique mais ne peut préjuger de l'actualité
d’une psychose active actuelle ou a venir.

Psychométrie et diagnostic identifient deux obfectistincts. Par exemple le fait que des sujets
obtiennent des scores tres élevés a I'échelle guhignie n’indique pas que ces sujets sont
psychotiques ou que ceux qui obtiennent des sétegss a I'échelle psychopathie sont psychopathes
mais qu'ils présentent des traits de personngbpelés psychotiques et ou psychopathiques.

« En aucun cas I'élévation de I'échelle 8 (schizopiggne doit étre interprétée comme relevant de la
schizophrénie voire de la pathologie mentale siiaterpréete isolémens (Bisson, 1998, p 75).

Il n’en reste pas moins, que I'élévation de I'éthed (Schizophrénie) traduit généralement des
difficultés dans les domaines suivants: penséédizaides, sentiment d'étre incompris, d'étre
différent, sentiment d’influence, d’isolément, dé&norité, difficultés d’expression, de
communication, problémes d’identité, etc.

Nathalie, 35 ans, Arcueil (profil 3 : transgresseus agressifs)

Présentation

Nous avons rencontré Nathalie & Arcueil (94). Adée35 ans, célibataire, elle est de nationalité
francaise et titulaire d’'un dipléme de niveau simét Elle travaille en tant que pigiste mais el en
situation de précarité, « courant » sans cesse ehginoit a un autre pour exercer son activité. Elle
posséde les permis B et C obtenus en 1997 a l&d@& dns.

Au moment de I'étude, son solde de points est der3.2. Elle ne déclare pas, dans le questionnaire,
d’accidents matériels et/ou corporels. Son permicahduire n'a pas été annulé ou invalidé. Elle

déclare commettre des exces de vitesse de moi26 den/h essentiellement mais a été verbalisée
également pour un franchissement de ligne conttue non-respect de feu rouge. Elle a suivi quatre
stages en 2004, 2006, 2012 et 2014.

Principaux résultats aux échelles

Par rapport a la consommation de produits, ellsitt® dans une consommation occasionnelle et
déclare ne pas consommer du cannabidéon, moi avec un verre de vin rouge et la fatigme
commence a... whou ! Je suis trop « peureuse desquersces ».

Elle se trouve davantage dans un profil de compiemsgue dans un profil fuite, ce qui signifie
gu’elle recherche davantage des activités qui faa@mnt le maintien d’une bonne image d’elle-méme

100 F. FACY, M. RABAUD, M. LYS, M-N. RENE. Traits de perswiité et usages de psychotropes dans une
population de jeunes adultes consultants. Utilisati®o Mini-Mult. Annales Médico-psychologique®99, 157, 1
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et la construction du soi. En matiére de changementomportement sur la route, elle se situe au
stade de réflexion, c’est a dire qu’elle a constgequ’'un probléme existe. Elle reconnait que caitser
mieux pour elle de ne pas avoir ce probleme de oomyment de conduite mais pense que les
conséquences graves ne sont pas encore surventiekgsgsont possibles pour plus tardOwui, je
suis un peu dépendante de mon téléphone, il faujegme soigne ! Je me suis jamais dit en fait qu’i
fallait que jarréte (...) La ou je suis peut étre in® prudente c'est du cbété du portable...
effectivement... javoue que ¢a mr’arrive encore deprendre... Ca c’est vraiment dangereux,
mais...»

Elle transgresse majoritairement les regles légidedgtesse. Concernant les motifs d’agressioraet p
rapport a la moyenne du groupe, elle se situe Hageession verbale réactive. Elle a tendance a
klaxonner un autre automobiliste pour montrer s@tontentement, par exemple lorsque que I'autre
automobiliste grille un feu rouge ou un stope«qui m’'énerve c’'est que les gens se sentent sgges
tout de suite (...) C'est l'agressivité des gens mmais je ne suis pas agressive avec eux, sauf si
vraiment je suis tres agressée, mais je n’ai jareaisle gros conflits au volant ».

Si elle respecte les régles de conduite c’est pguEdle a peur d’avoir un accidertAu volant, je suis
quelqu’un de tres prudent car j'ai déja eu des deais de voiture (...) c’est plus par prudence que je
respecte les choses que par respect des lois ».

Personnalité

- Profil de Nathalie
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Le profil de personnalité de Nathalie montre devadions significatives a I'ensemble des échelles
cliniques, excepté aux échellesfafanoia)et 9 (Manie)

Plus précisément, le profil met évidence des sdoésstlevés aux échellesR;hizophréni€T=82) et
2, DépressionT=76) et des scores secondairement élevés aulescBeélystérie 7 Psychasthénied
Déviation psychopathiqué Hypocondrieet Al Indice d’Anxiété

Pessimisme, ruminations anxieuses, doute, autcsation, difficultés de concentration, plaintes
somatigues, manque d’estime de soi, introversionopaportements peu respectueux des lois peuvent
s'exprimer dans ce type de profil.

Dit autrement, il semblerait que la personnalitéNdg¢halie soit dominée par des dimensions anxio-
phobiques associées a des éléments plus dépressifs.

Dans le discours de Nathalie émergent quelquesdenses éléments. Elle se décrit globalement
commex quelqu’un de tracassée ».

Son rapport a la route révéle un caractére hauteamingenex je suis trop peureuse; je pense
tres souvent aux accidents, j'ai peur de mourivalant », voire traumatique. La crainte de I'accident
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et celle de la mort font apparaitre des « angoiss#snt l'intensité trouve sa traduction dans une
attaque de panique, survenue en 2006, obligeahtiat arréter son véhicule.

Ce vécu traumatique peut en grande partie s'exgligar le fait que la conduite de Nathalie sur la
route s’est soldée par plusieurs accidents (au sndaux qu’elle relate) entrainant des dommages
matériels et corporeks la voiture était morte et moi j'ai porté une mine apres, j'ai eu beaucoup de
chance »dit-elle.

by

Ces expériences ont conduit Nathalie a étre plg#ante plus « prudente » sur la route, « plus
respectueuse ». Si elle explique avoir modifié saigre de conduire c’est moins par esprit Iégaliste
« je ne suis pas trés a cheval sur la logue par crainte d'y laisser la vie.

Sa crainte, sa vigilance ne suffisent pas a endageconduites infractionnistes sur la route. Baen
contraire, ces aspects semblent en contradictien au moins deux attitudes. D’une part, a trawers |
maintien de comportements a risque potentielleraecidentogénes tels que I'utilisation du téléphone
portable. D’autre part par son manque d’attentsandifficulté a rester concentrée sur la rauje suis
distraite sur la route »¢e qui selon elle 'améne & commettre des infoasti

Pour conclure, Nathalie semble étre aux prises descpréoccupations internes qui entrainent une
distractibilité plus ou moins importante sur lateu

L’intensité de son anxiété témoigne d’'une détrgssehologique certaine. Nathalie, trouve dans le
stage une maniére de réguler ses tensions intesoregmotionnalité négative.

Mehmet, 42 ans, lle de France (profil 3 : transgreseurs agressifs)

Présentation

Nous avons rencontré Mehmet a Livry-Gargan (93)é Ag 42 ans, marié avec enfants, il n'est
titulaire d’aucun dipléme. Il travaille en tant qdépanneur et posséde les permis B et C obtenus en
1989 a I'age de 18 ans.

Au moment de I'étude, son solde de points estsier 12. Il ne déclare pas d’accidents matérietaiet/
corporels dans le questionnaire. Son permis deuiaa été invalidé par perte de points a deux
reprises et annulé une fois. Il a déja eu affaile jaistice pour bagarres, vol, trafic de fauxdigl et
cambriolage (multiples condamnations et incarcéna)i. Ses infractions récentes concernent le non
respect d’'un feu rouge, I'utilisation du télépha@nevolant et le non respect de la priorité d’urtquié

Il a suivi trois stages en 2008, 2012 et 2014.

Principaux résultats aux échelles

Par rapport a la consommation de produits, lesltedsutne montrent pas de consommation nocive
d’alcool, Mehmet déclare ne pas consommer de cémnab

Il se trouve davantage dans le profil compensajios dans le profil fuite et se situe en stade ée pr
réflexion, ce qui signifie gu’il n'est pas consdiesu intéressé pour modifier son comportement
dangereux ou problématique.

Mehmet transgresse les regles de conduite afinad&iser son environnement et de progresser dans
la circulation. |l lui arrive de « coller le véhie devant lui » car il estime que sa vitesse rpest
suffisante et qu'il souhaite qu'il accélere mémé sait que s'il lui rentre dedans c’est lui gerait en

tort. S’il dépasse les limitations de vitesse, tcamuvent lorsqu’il accélere pour doubler un vélgicu
qui roule trop lentement Et donc la plupart des pertes de points c’estrpawitesse » |l lui arrive

de doubler par la droite car les deux autres vaiesicent moins vite et qu'il faut absolument qu’il
emprunte la prochaine sortie.

Mehmet klaxonne les autres automobilistes pour ilediquer que leur comportement est dangereux.
Il lui arrive d’invectiver un autre automobilistarcce dernier I'a doublé pour étre juste devanalui
feu rouge« une fois, en 96, une bagarre alors que je trda@ilpour Onyx... Une ruelle, un bar, un
jeune con, je klaxonne... et je suis allé en maisamé et tout... ».

En général, il transgresse les régles de condaité touve la signalisation incohérente Mais c’est
vrai que parfois, quand je connais le stop, etlgy'a une bonne visibilité, je ne m’arréte pas,au
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certains endroits limités a 50, c’est pratiquemiempossible de rouler a 50 ! Et je trouve que clst
I'abus ».

S'’il respecte les regles, c'est parce qu’il a p#aroir un accident, de perdre des points ou depay
une amend& Mais sur la route, c’est comme dans le restdaisi des choses sans imaginer ce qui
peut se passer de mauvais ; par exemple, celuwiajubuler vite, il va pas imaginer qu'’il peut y avo
un enfant qui va traverser ».

Personnalité

- Profil de Mehmet
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Le profil de personnalité de Mehmet montre desakléus significatives a I'ensemble des échelles
cliniques excepté a I'échelle Blénie)et a I'indice Al (ndice d’anxiété)

Plus précisément, le profil met évidence des scwessélevés a I'échelle &¢hizophréniefT=82)
puis a I'échelle 4@éviation psychopathiquéy=75).

Une élévation importante est concomitante aux éhd Hypocondrie 3 Hystérie 6 Paranoig 7
Psychasthénie

Les échelles de validité L et K présentent paeail des scores significatifs.
L'ensemble de ces éléments témoigne d’'une persbdpalturbée, dysfonctionnante.

En général, pour lui, l'autre importe peu. Lorsdee relations interpersonnelles existent, I'aust e

souvent manipulé, utilisé a des fins personnellss. rapport & I'entourage est marqué par
I'impulsivité, I'agressivité. Passages a l'actecenduites antisociales peuvent s’exprimer dans ce
profil. L'importance du déni renforce le caractdrermétique des relations interpersonnelles et

l'incapacité a profiter de I'expérience passéeatson de la difficulté a se remettre en question.

Dans I'entretien, le caractére défensif de Mehritigre par sa superficialité. L'entretien esédr
court, les thématiques abordées manquent de prefiond

Le caractere défensif de Mehmet apparait a plusieyprises dans son discours lorsqu’il tient gefair
valoir une image un peu trop positive de lui-mérh@ eléfendre une image un peu trop normative.
L’insistance qu'il emploie a se montrer plus conite qu'il ne I'est en réalité interroge quanta |
sincérité de ses propos: «je suis pas un vielenk je suis pas un marlou » ; «je suis pas un
nerveux » ; « je suis comme Pierre, Paul, Jacques »
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Si Mehmet affirme n’avoir jamais eu d’accident, ieBactions sont plurielles : « vitesse », « feyx
« priorités », « stop ».

Minimisation et banalisation servent a justifies ssmmportements sur la route : « un petit feu rouge
par-ci, un petit stop par la ....des conneries erwfai le dernier, c’est parce que j'ai pas laijsagser
un piéton » ; « j'essaye de frauder (sur la roctehme tout le monde ».

Mehmet ne semble pas remettre en doute sa margérertiuire : « j'ai rien a voir avec les défauts
(de la route) » ; la commission d’infraction oupsésence en stage, Mehmet se I'explique uniguement
par I'activité professionnelle qu’il exerce « c’@sbn boulot qui m’oblige a revenir (en stage) ».

Le stage n'est pas considéré comme un lieu prigildg réflexion personnelle propice au changement
mais utilisé de maniére instrumentalisée dans feibigue de récupérer ses points : « c’est justggu
dois récupérer mes points comme dépanneur ». Liitapoe du déni constitue chez lui un frein au
changement.

Regard du sociologue sur les transgresseurs agrdssi

DansLe culte de la performancg€almann-Lévy, 1991), Alain Ehrenberg préfigutaitsociété dans
laguelle se meuvent Nathalie et Mehmet. Le mondi#leue qui advenait alors, durant les années
1980, était celui de la communication, des « borafésres » pour tous et, nécessairement pour le
faire advenir, un vitalisme et une énergie indieitls démesurée (a I'exemple d’un jeune « battant »
de chef d’entreprise de cette époque comme Beffrepit, ou de quelques slogans vantant les mérites
du «vivre fort ! vivre vite '»). Ehrenberg montrait bien comment la montéeiddividualisme actif

et consumériste se doublait d'une tension psych{gogparlerait désormais d#res$ qui dirigeaient
certains vers la mobilisation de divers psychotsoppde médicaments stimulants {#odafil par
exemple pour éviter aux hommes d’affaires de sléisirdécalages horaires - cité par Ehrenberg) ou
d’'un style de vie trépidant. Pour Nathalie, le eduit stimulant », c’est le téléphone portable,tdon
elle indique a sa maniere étre en incapacité desser. Son style de vie stupéfiant, c’est au volan
gu’elle le trouve en partie, sur fond d'anxiété (né est le revers connu de l'usage des produits
psychotropes). Pour Mehmet, c’est le flux permadensa dépanneuse, au hom de sa petite entreprise
qui ne doit pas connaitre la crise (y compris andgressant les régles pour cela), qui contiemfliet
porte a la fois, ses tensions internes. L'accétdrade la circulation des hommes, des marchandises,
des services et des messages, emportent ceux$addgncomportements routiers en tension qui
signent une adhésion totale a I'économie-mondebeiiition. Nathalie, & sa maniére, symbolise de
plus laTélédynamiguece couplage deAudiovisuelet de IAutomobileque Paul Virilio anticipait
trente ans plus tét (P. Virilid,'horizon négatif Paris, Galilée, 1984). Mehmet, lui, integre leesse
comme principe désormais ontologique (H. Rdsaélération 2010, Paris, La découverte, 2010), au
point de devenir « une béte d'agir » en mouvemanmpdiuel (P.Forget, G. Polycarpghomme
machinal Paris, Syros Alternatives, 1990), capable de aigrui pour mieux affirmer sa personnalité
en phase avec I'époque (udeomocratie un totalitarisme de la vitesse, encore selonifid/ L'art

du moteuy Galilée, 1993), mais incompatible avec le respadCode de la route...

Robert, 65 ans, Versailles (profil 2 : transgresses impulsifs)

Présentation

Nous avons rencontré Robert a Versailles (78). @gé5 ans, marié avec enfants il est titulaire d’'un
dipldme de niveau supérieur. Chef d’entreprisppiséde les permis B et A obtenu en 1967 a I'age de
18 ans.

Au moment de I'étude, son solde de points est der6l2. Il ne déclare ni accidents matériels ni
accidents corporels. Son permis de conduire n'aigété annulé ou invalidé. Ses infractions résente
sont des exces de vitesse de moins de 20 km/hiéjlGasuivi trois stages en 2011, 2012, et 2014.

Principaux résultats aux échelles

Par rapport a la consommation de produits, il rda ge consommation nocive d'alcool et déclare ne
pas consommer de cannakide ne fume pas et je n'ai jamais été concernd'@aool au volant ».
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Il se trouve davantage dans la fuite que dans Hapeasation et se trouve en stade de pré-réflexion,
c'est a dire qu'il est plutdt consonant et saneritibn actuelle de modifier son comportement sur la
route. La prise de risque est généralement engendaé un manque de réflexion pour agir
(impulsivité motrice) ou pour prendre une décisi@mpulsivité cognitive) préjudiciable a
I'affrontement du danger. Il ne pense pas que somportement soit un probleme sur la route. Il n’est
pas conscient ou ne tient pas compte des consépiariong terme de ses comportements.

Robert a plutét tendance a respecter le code dmuta par obligation. Il fait tout pour ne pas perd
ses points et n’a pas du tout envie de payer urenden Le respect des regles du code de la route est
motivé par la prise en compte des besoins dessautle les laisse passer. Encore plus aujourd’hui
gu’hier, je dirais »et par un souci écologique (consommation d’essepp&servation de notre
environnement).

Robert souhaite préserver dans sa voiture un esgéable et calme. Cependant, il lui arrive de
klaxonner un autre automobiliste ou de faire dgsekpde phares afin de le prévenir d’'un danger
potentiel.

Personnalité

- Profil de Robert
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Robert, fait partie des sujets pour qui la validitéprotocole a été considérée comme douteuse.

En effet, 'importance du score a I'échelle L (>)&nsi que la configuration fermée des échelles de
validité indique que Robert s’est montré peu siacds-a-vis du test.

Il a tenté de montrer une image positive voire lieléke lui, plus conforme a la « norme » qu’elle ne
I'est en réalité.

Cependant il est intéressant de noter que maldté tantative, Robert obtient un score extréme a
I'échelle 4 Psychopathie (>T90) témoignant d’'unespenalité dominée par un caractere conflictuel,
I'opposition, les conduites asociales, I'impulsdyi’égocentrisme, la difficulté a tenir compte des
experiences passées.

Associée aux échelles de validité, ce profil illastine personnalité défensive dans laquelle le déni
constitue un processus déterminant dans le rapprrautres et a soi.

Dans I'entretien, les traits de personnalité s’arpnt a travers I'importance de son oppositionsae
colere face a un systéme mis en place par « quelgueaucrates », qu'il juge incohérent, coeraitif
injuste « il y a des choses qui me révoltent, eatrige tout cela...c’est de la bétise humaine tout
ceci » ; « ce que je vis c'est une injustice !i3eune injustice ».
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La réglementation constitue selon lui un frein @@ntiments de « liberté » et de « plaisir » qu'il
revendique : « avec toute cette réglementatiorej@nends plus plaisir a conduire » ; « moi je veux
rouler en toute liberté ».

Le plaisir individuel revendiqué joint & une haatefiance en ses capacités « avec mon expeérience et
mon style de conduite, j'estime que je ne suis yaslanger » rendent compte d’'une personnalité
centrée sur soi dont la manifestation se retraileurs dans le discours a travers l'utilisatiépétée

du pronom tonique « moi ».

Robert se définit comme « calme », «respectuedexla loi. Il reconnait avoir modifié son
comportement grace au stage, il avait tendancecé@éer au feu orange «je crois que les stages
m’ont permis quand méme de...de modifier quelquerpawonduite »

La rigidité de ses positions s’exprime clairemeahsl ses propos : « Tous mes exces de vitesse
sanctionnés sont issus (...) de situations ou jeens pas faire autrement que d’étre en situation de
dépassement ».

Robert nourrit une colere certaine pour le systélmepermis a points actuel. La difficulté voire
I'impossibilité de se remettre en question constitn frein au changement. Les quelques changements
mis en ceuvre ne sont pas motivés par une démastibrive mais par la crainte de perdre des points
sur son permis.

Gabiriel, 23 ans, Nancy (profil 2 : transgresseursmpulsifs)

Présentation

Nous avons rencontré Gabriel a Nancy (54). Agé3laris, célibataire, il a un niveau BEP/CAP. |l
travaille en tant qu’électricien et posséde le peBnobtenu en 2004 a I'age de 18 ans.

Au moment de I'étude, son solde de points est dar22. Il ne déclare pas d'accidents matériels ou
corporels. Son permis de conduire n'a pas été arowinvalidé mais il a été suspendu deux fois pour
alcoolémie. Il a eu déja affaire a la justice pemme infraction hors circulation (bagarres). Ses
infractions récentes concernent la conduite sarmapire d'un état alcoolique. Il a déja suivi quatre
stages en 2010, 2012, 2013 et 2014. Le premiee s1:a@010 a éte realisé en periode probatoire pour
cause d’'usage de téléphone et non-port de ceinter#™ stage pour récupérer 4 points (alors qu'il
n’en avait plus qu’un), toujours en période probatcet le 8™ stage I'année derniére est consécutif a
I'alcoolémie (peine du tribunal sur injonction ewtabre 2013). Il est en suspension de permis
jusgu’au 13 décembre 2014 et a fait appel de Iaiéler décision judiciaire car il y avaitdeux, trois
témoignages, deux trois choses dans le procés-vguba’étaient pas faites en regie

Principaux résultats aux échelles

Le score relevé au test AUDIT indique une consorianatocive d’alcool voire une dépendance. Il
déclare également consommer du cannabis et pragssmtnsommation problématique.

Il se trouve davantage dans la fuite que dansrgeasation et se trouve au stade de I'action vis a
du changement. Il a tendance a s’engager dans rites mle risques impulsives, incontrélées et
passives. Le profil fuite est, en effet, lié a fmene d'impulsivité cognitive et motrice L’alcoolémie,
une fois, deux fois, bon... bah... voila... c'est desuesrde jeunesse on va dise

Il a décidé qu’'un changement s'impose dans sa siergpport au probleme de conduite et de
consommation d’alcool (réévaluation de soi). L'avalbénce est moins marquée: les avantages
d’arréter sont supérieurs aux avantages de pouesdiwersement, les inconvénients et risques de
continuer sont supérieurs aux inconvénients etieés@e poursuivre.

Bien que Gabriel respecte le code de la route plggation (perte de poinis« le Code de la route, il
est fait pour respecter les régles, moi, apres, §&s régles que je respecte pas, comme tout le
monde » on observe qu'il est davantage dans I'agressaybale réactive. Il lui arrive d’insulter un
autre automobiliste car ce dernier ne respectdepasde de la route (exemple : absence clignotant)
voire de frapper un autre automobiliste car ilduait un geste obscénele suis gentil, mais faut pas
pousser le bouchon, (...) si on vient me faire ureuguwe poisson ou un geste obscene alors que jai
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rien demandé & personne et que je suis un poilvéneu que je suis un peu pressé, bah... il vaut
mieux pas pour lui qu’il sorte de la voiture!

S'’il klaxonne c’est parce qu'il a besoin de fai@prendre a l'autre que son comportement ne lui
convient pas ou qu'’il souhaite prévenir les autfes danger.

Gabriel instrumentalise les régles de conduitéuillarrive de prendre le volant en ayant dépasseé le
taux légal d’alcoolémie car il a confiance en sagacités et en sa voiture et gu'il doit absolument
rentrer chez lui de me suis fait interpeller deux fois pour alcoa&mmais je l'ai fait plus que deux
fois, je suis d’accord, mais pas excessivemeltiiijéait... aller.... quatre, cing fois, et encore t2é
pour deux ou trois kilometres, c'était d’un poinBAIn point B».

Personnalité

- Profil de Gabriel
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Le profil de Gabriel est marqué par la déflatiors dchelles de validité L et K avec un score
exceptionnellement bas a I'échelle L. Un tel scioidique chez le sujet une certaine rigidité, un
manque de confiance en soi, et une certaine diffici accepter ses diverses fautes et faiblesses
mineures de caractére.

Gabriel obtient des scores significativement tieégés a I'échelle 3 (Hystérie) suivis secondairemen
par des scores significatifs aux échelles 1 (Hypdde) et 2 (Dépression).

Ces éléments viennent traduire la prégnance dequpations corporelles, le manque de confiance en
soi ainsi qu’une certaine immaturité dans les i@tatsociales et affectives.

A l'entretien, il apparait que Gabriel utilise dezbn réguliere la banalisation, la minimisationlau
généralisation pour justifier ses infractions on sapport au code de la routge commets des petites
erreurs » ; « y a des régles que je respecte pasm®tout le monde » ; « j'ai grillé un feu rouge)(...
mais c’est comme tout le monde, comme la plupargees » ; « ¢a arrive a beaucoup de gens, je ne
suis pas le seul, c'est pas comme si j'étais umélé unique, ca arrive a des gens, c’est humajn »
« les personnes qui respectent le code de la raut80% (...) c’est tres rare, je pense pas plus de
10% des personnes qui y arrivent. Et ceux qui oat teurs points c’est parce qu’ils ont eu de la
chance de ne pas se faire arréter ou de pas se féprimander... »

L'age sert parfois de justificatif supplémentairguand on est jeune on a tous fait un peu des... »;
« on est jeune, on est con, on fait des conneries »

En se dégageant en partie de sa responsabiligdws-des infractions commises, Gabriel entretient
une image positive de lui-méme. La consommatiorswestances psychoactives pourrait servir un
méme dessein, maintenir une image suffisammenttiposde lui-méme. Nous pouvons nous
demander si cette attitude ne masque pas uneiventi lutte contre I'émergence d’aspects plus
anxieux, plus dépressifs de sa personnalité, conemetémoigne [I'élévation de ['échelle 2

(Dépression).
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Par ailleurs, sa difficulté a gérer ses émotioflsémce sa maniere de conduire, son comportement su
la route,« en étant énervé, presse, je vais respecter ni@énegles que en étant normal » ; « je vais

peut-étre pas respecter quelque chose et puis rhiiQtes aprés mon cerveau, il ira mieux, donc je

vais dire ‘merde’ ».

Enfin, I'entretien montre chez Gabriel des traits mersonnalité plus paranoiaques qui cependant
n'apparaissaient pas de maniére significative diemscores obtenus aux échelles cliniques du Mini-
Mult.

Fatalisme et réactivité caractérisent son regartésur I'Etat et la sociétéc’est quand méme une
part de récupération de points » ; « je parle suttde la répression, des arrestations non justijée
un peu abusives » ; « de toute facon on n'a pahdex » ; « la société elle est comme elle estaon
subit c’est tout ».

Pour terminer, il est nécessaire de tenir compt&éde de Gabriel.

Les actes irrespectueux parfois impulsifs doivene énterrogés aux regards de la problématique
adolescente/jeune adulte en tant que réaménageméientité. L'instabilité émotionnelle, I'anxiét

les préoccupations personnelles seraient prisehange par le corps en trouvant traduction dans des
actes parfois impulsifs.

Regard du sociologue sur les transgresseurs impulsi

Les transgresseurs impulsifs pourraient étre déaslgelon nous de « personnalités anomiques », au
sens ou ces sujets, bien que ne remettant pasestiaqul’existence d’'une puissance coercitive et
supérieure (L'Etat, la sécurité routiére...), rencent des difficultés majeures a s’y soumettre. E.
Durkheim (e suicide 1897, Paris, P.U.F., 1930) y verrait une incagadiintégration sociale, une
difficulté individuelle a intégrer le collectif, apoint de s’en mettre a I'écart (ici, de commeties
écarts de conduite automobile). Cette catégorigoiena la question du vivre ensemble, de ce qui
fonde une société (y compris sur la route), a lapéeation entre les individus (ou conducteurs), au
nom d’un projet collectif. Or, ce qui caractérismre société francaise depuis quelgues annéeseest b
I'absence d’utopie, de grands projets fédératalitg)e perspective enthousiasmante et désirable au
point qu’elle emporterait 'adhésion au principe a#laboration qui passe par le respect des normes
sur la route. Pour Marcel Gauchet, nous ne formeridéja plus sociétdd condition historique
Paris, Stock, 2003) et Robert et Gabriel ne troupas, au nom d'intéréts supérieurs et collectiveme
partagés, le besoin d'étre disciplinés par « umeefeupérieure, autoritaire et aimable, c’est-a-dir
digne d’étre aimée ; cette force qui a la fois pirpe et attire et qui ne peut étre que la soclité e
méme » (si I'on suit la encore E. Durkheim ou eacBaymond Aron danises étapes de la pensée
sociologique Gallimard, 1967). Robert et Gabriel, a 40 ansal® signent, chacun a leur facon, la
difficulté des individus a concéder aux impératifs collectif, surtout s’ils ne se reconnaissent pas
dans I'esprit qui anime ce collectif.

Kim, 30 ans, Livry Gargan (profil 1 : pseudo-légalstes)

Présentation

Nous avons rencontré Kim a Livry Gargan (93). A@é30 ans, vivant en concubinage, il est titulaire
d’'un niveau BEP/CAP. Il travaille en tant que ctliauf de taxi. Il posséde les permis B et C obtenus
en 2004 a I'age de 21 ans.

Au moment de I'étude, son solde de points est dar6l2. |l déclare un accident matériel mais pas
d’accident corporel. Son permis de conduire n'a g& ni annulé ni invalidé. Il commet
principalement des exces de vitesse de moins #en Il a suivi trois stages en 2009, 2012 et 2014

Principaux résultats aux échelles

Par rapport & la consommation de produits, le cotedw se déclare abstinen«:Et moi, de toute
facon je ne bois pas d'alcool ».

Il se trouve davantage dans la compensation que ldafuite par rapport au risque et en stade de
réflexion quant a un éventuel changement de compent i« Moi, ce qui va me motiver a changer
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(sur la route), c’est le portefeuille H. est conscient que le probleme existe et pensigadiger mais
n'a pas encore établi de plan d'action. Son congpoeht est motivé par la maitrise de l'activité (de
conduite en particulier).

Il se situe dans la transgression des regles kedal@itesse, en particulier sur autorculors, méme
quand j'ai quelgu’un, je conduis plus rapidementgeaque je me dis que je suis en retard sur mon
chiffre. J’enchaine pour rattraper le retard¥ peut devenir impatient a cause d’'un autometdaliqui
roule lentement sur la voie de gauche et le doytdera droite« Dans Paris, il faut forcer un peu,
VOUS ne pouvez pas rester comme c¢a... coincé suongipoint (...) Vous étes obligé de vous
imposer ! » De ce fait, il lui arrive de klaxonner un autorifishe pour lui montrer son
meécontentement. Par exemple, lorsqu’il souhaiteiquet a un autre automobiliste que son
comportement est dangereux ou lorsque l'autre anltdiste ne démarre pas alors que le feu est passé
au vert.

Kim respecte les regles de conduite pour deux Botié premier comme un élément protecteur et
altruiste. En effet, il respecte le code de laeadr il pense que si tout le monde en faisaitrauilay
aurait moins d’'accidents et qu’elles sont indispéles pour rouler en toute sécurité. Ce motif de
protection altruiste peut entrainer des agressidastype insultes lorsqu’il juge que lautre
automobiliste malmeéne injustement un piéton.

Le deuxiéme motif est qu'il respecte les regles galigation. Il aime conduire et veut garder la
possibilité de le faire. Il respecte égalementddecde la route car il doit tout faire pour évitkr
perdre des points sur son permisMoi, c’est mon outil de travail qui est en jeube respect des
regles est sous tendu par des préoccupations petkm Il présente des comportements agressifs
dans le but de protéger les autres ou de leur dateselecons, lui-méme s’en tenant a un « code » de
la conduite personnel et assez rigide.

Personnalité
- Profil de Kim
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Le profil de Kim est marqué au niveau des écheltesalidité par des scores T faibles a I'écheltt F
modérés a I'échelle L qui indiqueraient une persatithhconformiste et moraliste.

La configuration d’allure fermée des échelles delité indique la tendance a vouloir se montrerssou
un jour favorable. Les scores aux échelles clirdqud pu étre minimisés par cet effet.

L'ensemble des scores aux échelles cliniques se sians la moyenne a I'exception de ceux de
I'échelle 7 (psychasthénie) et de 'indice d’an&iébnt les scores sont inférieurs a T40.

Ceci indique une personnalité peu émotive aveailef niveau de tension interne et peu conflictuel.

L'entretien apporte peu d’éléments permettant glegtées résultats issus du Mini-Mult.

86



Une certaine nonchalance se dégage de I'entretigdird comme en témoigne son ton blasé noté par
le chercheur auquel s’ajoute la description quiihde de lui-méme : « cool »; « tranquille » ; «ai
pas de souci particulier dans la vie ».

Si Kim reconnait sa responsabilité vis-a-vis désaagtions commises il n'est pas prét pour autant a
questionner son comportement sur la route qulilmeshe pas étre « dangereux«ie fait de venir ici
(en stage) ca changera rien (dans ma maniere dduios) ».

Il concéde étre prét a changer son comportemeguament pour des raisons financiérese ne
veux pas revenir car cela me fait perdre beaucdapmeént » ; « le fait de payer un stage et de perdr
deux jours, c’'est une double peine » ; « moi cevguime motiver a changer sur la route c'est le
portefeuille ».

Toutefois il n’hésite pas a critiquer le comportetdes autres conducteursnoi, le comportement
des conducteurs, je le vois tous les jours, c’estddlique, surtout a Paris; les vélos sont tres
dangereux ».

Le profil de personnalité de Kim est « normal »¢wautrait de la personnalité particulier ne semble
s’exprimer avec force. Néanmoins nous pourriong-pere interpréter la nonchalance apparente de
Kim comme le reflet du faible niveau de tensioreine voire d’intérét porté a sa vie intérieure cétr
intérét pour le soi et une relative tension intesaopt nécessaires et utiles pour engager un chamgem
de comportement.

Le regard du sociologue sur le profil des pseudogélistes

Le pseudo-légalisme de Kim est en réalité la matafen d’'un individualisme marqué. Norbert Elias,
dans La société des individusavait décrit I'évolution socio-historique de Wividualisme en
Occident. Kim est l'incarnation de l'aboutissemel® ce processus. Bien qu’affichant un certain
respect pour les institutions, autrui et le Codeladeoute, il n’hésite pas a refuser d’avancer son
véhicule a l'arrét devant un feu tricolore dotérd'systéme automatisé de contrdle-sanction malgré
linsistance d'un véhicule d'urgence. On pense dacil'expérience de Stanley Milgram. Ici, la
désobéissance aux régles de la morale s’effecttiz@de I'impérieuse nécessité de ne pas risdaer
perdre des points. Ce qui s'impose a Kim n’estlfa®nction des services d’'urgence allant préter
secours mais bien l'injonction sociale de conselegrécieux sésame de l'intégration sociale qu'est
le permis de conduire. Dans I'absolu, il est prédw pour cela ; ce qui en dit long sur la hawkeur
accordée a la capacité de mobilité automobile dat® société, fusse au détriment de la vie d’autru
attendant les secours. Dans le cas présent, alest kemploi de l'intéressé (métier de taxi) gst e
également en jeu ; 'emploi, cette autre conditibexistence sociale. Permis de conduire et travalil,
ensemble, constituent alors pour Kim des raisoes bupérieures a la morale qui voudraient que I'on
fasse place a l'urgence au nom de l'altruisme. tEgnation sociale par le travail et la capacité de
mouvement sont les critéres de la normalité datre société (ne pas disposer d’'un emploi ou ne pas
posséder son permis est au contraire considéré eamnihandicap, une déviance, un stigmate). Le
caractere de Kim veut qu’il choisisse la normat#éonnue pour mieux s’adapter au monde social,
ainsi qu'au monde du travail qui est le sien, @Etrisques permanents, de conflits et d'anormalité
ambiante. Son désir est finalement de se fondre Bamasse en adoptant, paradoxalement, les codes
de lindividualisme. Cette « normopathie » a étterrogée par Hannah Arendt danSichmann a
Jérusalem, rapport sur la banalité du n{@allimard, 1966), montrant le caractére extrémerbanal

et « normal » du tortionnaire d’Auschwitz, petiavailleur attentionné a sa tache, soucieux de bien
faire, tout juste contrarié par des ordres conttades, mais qui ne s’'oppose a rien tellemenstl e
conformiste et autocentré. La « normopathie », @hnistophe Dejours qui reprend les analyses d'H.
Arendt (dans Souffrance en Fran¢&euil, 1998), est une stratégie de défense ihallie pour lutter
contre les angoisses exogenes. Si I'on écoute Kipropos de sa relation avec le chaos de la
circulation automobile dans Paris, on ne peut queuxfaire I'hypothése de sa stratégie de
banalisation et d'indifférence a I'égard du monde.
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Conclusions et recommandations

1. Synthese

Le stage de sensibilisation & la sécurité routtgreconstitue le volet psychoéducatif du permis a
points vise de facon explicite la réduction de émidive en matiére d'infractions routieres. De
nombreuses études d'évaluation européennes, patatdut sur les stages de réhabilitation des
conducteurs infractionnistes pour alcoolémie, inditf qu’ils peuvent réduire la récidive de 30% a
60% par rapport aux groupes contrdle qui nN'ontgEticipé a ces stagés Les stages ne s’adressant
gu’'a un petit groupe spécifiqgue de conducteursu tiaque, leur impact sur la sécurité routiére en
général reste limité. La population des stagiaipeisfréquentent les stages commence a étre mieux
connue sous I'angle de la personnalité, de sororappla transgression, aux autres, a I'agressian.
présente étude s'intéresse a une sous-catégorieettike population, celle qui revient en stage
régulierement.

Le phénoméne qui conduit certains participantsvanie régulierement en stage, sous-tendu par celui
de la réitération d’infractions routieres peutétiterprété sous différents angles, notamment deki
motifs, des traits de personnalité, de I'environaptrsocial ou encore du systeme et des éventuelles
modifications réglementaires de ce méme systéme.

L'objectif de cette étude était de rendre comptelalecomplexité de ce phénoméne, de mieux
comprendre le réle joué par ces différents factmdividuels et sociaux, d’en décrire la populatéin
de s’interroger sur d'éventuels profils de condurtdransgresseurs.

Quelles sont les significations de ce retour emesta Est-il pathologique ? Peut-on en tirer des
enseignements pour mieux traiter le phénoméne ?qlwi est-il bénéfigue ou pas pour les
conducteurs ? Est-il signe d’échec du dispositibowontraire de succes ?

L’analyse des données socio-démographiqu@spermis de mieux caractériser cette population de
conducteurs reitérants.

Le groupe est composé majoritairement d’'une pojpmahasculine (95,5%) avec une moyenne d’age
de 37 ans.

Leur niveau d’étude se situe plutdt a un niveaégapr (bac + 2 et plus pour 50% d’entre eux)<t il
sont davantage célibataires ou mariés avec enfants.

La majorité d’entre eux sont artisans, commercanthefs d’entreprises (33,3%, n=15) ou employés
(31,1%, n=14).

Prés du tiers d’entre eux a suivi plus de troigesapour 57,8% d’entre eux dans les cing dernieres
années (de 2009 a 2014).

La majorité possede exclusivement le permis B miaiers est titulaire €galement du permis moto et
plus de 20% possedent le permis poids lourd. ¢ jgeu a étre en permis probatoire.

25% ont eu un accident au cours des trois dern@medes et le permis de conduire a été invalidé pou
17,7% d’entre eux et annulé pour 11,1%.

Prés de la moitié a déja eu affaire a la justiagr pme infraction liée a la circulation dont la doite
sous alcool (délit), I'exces de vitesse supérietd &m/h et la conduite sans permis.

15,6% d’entre eux ont également eu affaire a lageipour une infraction hors circulation telle que
bagarres, condamnation pour vol et/ou trafic de faillets, dégradation de véhicule, et outrage aux
forces de l'ordre.

Les infractions diminuent significativement en fuégce au fil des années et changent de nature (des
délits vers les contraventions).

191 Michalke et al. (1987), Schiitzenhéfer et Krain293) en Autriche, Jacobshagen (1997 et 1998) emmatime,
Davies et al. (1999) en Grande Bretagne.
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L’'analyse statistique des échelles et des questi@ires a permis de caractériser I'échantillon de
notre étude en fonction de variables dépendantasneol’'usage de produits psychoactifs, le profil de
preneur de risque, la situation dans le processushdingement, la transgression des regles de
conduite, les motifs de transgression :

Un tiers des stagiaires réitérants (37,6%) déalaseconsommation nocive d’alcool et plus de 13,3%
une consommation nocive de cannabis. Environ 7%trEeeux semblent avoir développé une
dépendance a I'un ou l'autre de ces produits.

Les stagiaires de notre échantillon se positiondexmtintage dans le profil compensation que dans le
profil fuite.

Par rapport aux stades de changement, les stagré@itérants se répartissent de fagon équivalente
dans les quatre stades de Prochaska (pré-réfleuomtention, réflexion ou intention, action et
maintien ou consolidation).

lls se situent davantage dans la transgressioredées de vitesse en dépassant la limitation esset
sur autoroute.

Par rapport au groupe des conducteurs tout-veBantigulat 2012), ils se situent davantage dans la
transgression agressive ou I'hostilité dirigée werautre.

L’analyse en composante principale et la méthode delassification a permis de réaliser des
analyses de profil et d'identifier les quatre cisssuivantes : les pseudo-légalistes, les trarsares
impulsifs, les transgresseurs agressifs et lesgrasseurs ambivalents.

= Les pseudo-légalistesespectent les régles par obligation plutét quecpaviction. Lorsqu’ils
les transgressent (infractions hors vitesse etwitsdous influence), c’est davantage pour des
motifs de protection altruiste, pour avertir lesras usagers d’'un danger ou leur donner une
lecon. Leur agressivité est réactive, provoquéelgar mauvais » comportement des autres
conducteurs. Ces personnes n'ont pas d'usage deoctiannabis et ce sont ceux qui ont le
moins de points sur leur permis.

= Les transgresseurs impulsifsse situent davantage dans un profil fuite que dengrofil
compensation, c’'est a dire qu’ils tentent de fairéalité par des conduites a risque afin de
s'oublier, de fuir la conscience négative qu’ild dieux-mémes. lls ont généralement pour les
mémes raisons une consommation nocive d'alcoolagtsgressent les régles de maniere
instrumentale, par recherche de sensations, notatremeniveau de la vitesse. Ce sont ceux
qui ont suivi le plus de stages (jusqu’a 6, en moge4 ou 5) et qui n'envisagent pas la regle
comme élément protecteur ou altruiste.

= Les transgresseurs agressifse caractérisent par la propension a transgrésseegles de
vitesse et par la recherche de confrontation amedostilité dirigée vers un autre usager de la
route et des comportements destinés a maintenimpl@pre progression dans la circulation.
L'agression, comme la transgression, vise a laléoiecherche de sensations et la maitrise de
l'autre en s'imposant a lui. Ces personnes sertditeie stade de pré-réflexion a savoir qu’elles
sont satisfaites de ce gu’elles vivent, peu prétes remettre en cause ou a s'inscrire dans un
processus de changement.

= Les transgresseurs ambivalentsont les plus jeunes du groupe (entre 20 et 2 @hast
'engagement dans un processus de changement gle @tus significatif en ce qui les
concerne. Il s’agit de personnes qui se situenesx slades avancés dans le processus de
changement vis a vis des comportements routielisingiquent une intention de modifier
certains comportements ou qui ont mis en ceuvractemns de changement. Ces conducteurs
prennent des risques pour maintenir une imageip®siteux-mémes par compensation afin
de restaurer ou maintenir une bonne estime d’euxeséet vis a vis des personnes qui les
entourent.
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L’'analyse des résultats au test de personnalité pmet de répondre a des questions concernant
d’éventuelles pathologies ou traits de personnafiturrents. C’est le Minimult, version courte du
MMPI qui a été utilisé dans le cadre de cette étude

Le profil moyen des stagiaires réitérants est c#méi comme subnormal, ce qui indique que les
stagiaires réitérants ont en moyenne un profil eesgnnalité non psychiatrique, se rapprochant du
profil moyen rencontré au sein de la populationégéie.

Une analyse plus approfondie permet cependant ettramen évidence quelques caractéristiques
propres a notre échantillon d’étude. Ainsi on nmedésir fort au sein de cette population de parait
socialement conforme d’'ou des manques de sinGEiGErtaines réponses pour plusieurs d’entre eux.
En moyenne, la personnalité des stagiaires réist spécifiquement marquée par I'opposition, la
non-conformité aux regles sociales et a I'autasitéencore I'égocentrisme. Ce genre de personnalité
rencontre des difficultés a profiter de I'expériercquise.

Quatre sous-groupes correspondant a quatre pdi§iteicts ont été dégagés. Plus fins, ils rendent
compte, en terme de personnalité, de I'hétérogédéita population qui réitére les stages :

= Le sous-groupe | constitue le profil qui se rapprdaee le plus du profil moyen.Ce profil,
défini comme subnormal, subit néanmoins linfluedeetrois sujets dont les profils ont une
validité douteuse. Il s’agit d’'une population «@ptomatique », sans trouble avéré de la
personnalité.

= Dans le sous-groupe llles sujets ont une personnalité caractérisédapsensitivité c'est-a-
dire une grande méfiance vis-a-vis de I'entourd@es personnalités sont peu sensibles au
doute et éprouvent toutes les difficultés a se teeneen question. Pour ces personnes,
I'entourage constitue généralement la cause de tfficultés.

Le sentiment d’étre malmené, d’étre injustemeritéraeut conduire ces personnes a devenir
agressives, revendicatives et a enfreindre ceda@gles sociales.

= Les sujets qui appartiennent au sous-groupe lllsont en opposition quasi-totale avec le
profil des personnes appartenant au sous-grouf@n Ireléve la présence de signes plus
symptomatiques de l'ordre de la dépression (2) eflude psychotique, a savoir:
désengagement social, isolement social, un trdguigmment retrouvé chez des individus
ayant des conduites toxicomaniaques et délinquantes

= Les stagiaires appartenant au sous-groupe I'ge caractérisent par une personnalité dominée
par le non-conformisme, les conduites transgressva’opposition, le conflit et I'incapacité
a tenir compte de I'expérience acquise.

Ces éléments pourraient refléter le caractere diéfeasocial, égocentrique voire narcissique
d’un certain nombre de conducteurs inscrits dangépatition de certaines conduites, dont le
stage de sensibilisation, qui ne bénéficient pdsspérience passée.

L’approche sociologiqueréalisée a partir des entretiens a permis de dégigegrandes tendances
mettant I'accent sur les notions de « personnaligh relation avec « la perception et la prise de
risque », de «rapport aux régles et a la transignes, de « dépendances », ou encore de
« changement ».

En ce qui concerne le rapport aux regles, chacosidére ses infractions comme minimes et dénuées
de risques. La tendance générale est de mininaseature et les risques liés a ces infractions. Les
plus anciens des conducteurs revendiquent desullabitprises lorsque les normes communes de la
conduite routiére étaient différentes. Les aménagesnet la signalisation des vitesses limitées sont
fortement critiqués et l'intérét de certaines régkst nié. Une majorité d’entre ces conducteurs
développe un discours trés contradictoire a progesleurs infractions en relation avec leur
approbation déclarée du Code de la route et dépl@ssion jugée nécessaire. La contradiction ttejoin
'opprobre portée sur les autres conducteurs. Nmisisque peut étre aussi, d’'abord, celui d'un
manque-a-gagner financier, loin devant les précatooms liées a I'insécurité. Il est également agsum
au nom du plaisir. Les conducteurs déconnecteireniant leurs infractions de la prise de risque et
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minimisent la gravité - voire la réalité méme - kders infractions, au moyen de formulations
langagiéres mobilisant largement, entre autresedpiémismes.

Enfin, le risque c’est ... les autres : les jeunes,femmes, les piétons, les vélos, les poids-loleds
« vrais conducteurs dangereux » ... qui font peur.

C’est un point assez commun aux personnes renesntriéss aiment — ou ont beaucoup aimé —
conduire. Dans plusieurs cas, cela releve d'ungabde passion, associée au golt pour la vitesse, a
point de posséder des véhicules a cet effet et denslre régulierement « sur circuit ».

Le discours dominant des interviewés (quasi exofusent masculins), fondé sur leur observation
dans les rets de la circulation, décrit la gentiféme comme étant de plus en plus transgressive -
voire agressive — au volant mais releve aussi stueequalité des femmes dans leur maniére de
conduire.

D’une maniére générale, les personnes se décrbaenine étant plutbt sereines et équilibrées dans
leur vie personnelle, pourtant, a la relecture efgsetiens, beaucoup de contradictions subsistént g
trahissent la réalité de la sagesse orientale ha#fic L'agressivité décelée chez une partie des
conducteurs ayant participé a I'étude, est diriggetre divers « ennemis » extérieurs : les ausyrité
mais aussi les autres usagers de la route.

Les policiers et gendarmes font I'objet de discaléplacés, tellement les conducteurs les consitderen
comme les agents zélés d’'un Etat rangonneur. Nowreos conducteurs sont ambivalents entre,
d'une part, une attitude revendiquée comme respastu vis-a-vis d'autrui et, d'autre part, la
possibilité d’'un passage a l'agression réelle. téagivité se manifeste dans les termes employés, la
tentation du duel exprime I'animosité envers auttdion passe quelquefois de I'agressivité flatibedn
I'agression formelle.

Le principe de plaisir pour quelgues-uns des conducteurs rencontrése jpas le désir de voiture et
de vitesse. Une grande partie d’entre eux imputugactivité professionnelle les motivations des
infractions commises La personnalité professionnelleforgée par le métier pratiqué, entre
effectivement pour beaucoup dans la propensionq@iusoins forte a transgresser le Code. Au cceur
de ce conflit, sur la route, se développe alorgusel’on pourrait qualifier de sentiment d’oppressi-
voire de persécution -, une tendance paranoiaque.

Le public rencontré, majoritairement, indique &teentif & sa santé et a son hygiéne de vie. @ela s
traduit par une activité physique, souvent rapgortpl’il s’agisse de sport en tant que tel ou bien
d’activité corporelle liée & une profession ou acertain style de vie. Tout en déclarant prendie so
de son corps et protéger sa santé, une partiegglig@able de notre public décrit des styles deguie
relévent plutdét de I'exces.

La propension aux abus pour la santé se préciserraté la consommation d’alcool lors de moments
festifs. Les deux habitudes marquées, plus qu& dépendances » au sens strict, concernent surtout
la vitesse et le téléphone portable. Mais il estshules situations sanitaires qui évoluent et des
conduites addictives qui régressent (usage de dspgru, usage de tabac).

Beaucoup de conducteurs font part d'accidents dams environnement proche ou encore
d'expériences de « presque-accident », méme séw@ements sont parfois anciens. On rencontre
également des accidents bien réels dont on pesumer qu’ils seraient évitables a des vitesses
moindres. L'accident peut étre source de changemene pas effrayer du tout.

Deux lectures de la réitération des stages sordilgges : la premiére consisterait & penser qu'én a
faire a des conducteurs consommateurs de stageslugfait de leur personnalité, n’en tirent aucun
enseignement quant a leur maniére de conduire. ¢8ux-1a, les techniques mises en ceuvre par les
animateurs et les institutions qui les soutiensenaient inopérantes.

Une seconde lecture peut étre privilégiée, laréfton étant vue plutdt comme un facteur facditiat

du changement (méme s'il tarde a émerger), qu'dicateur d'échec des méthodes et du systeme
institutionnel en place. Pour ces automobilistéficdes a mobiliser autour de I'auto-évaluation sts
durant les stages (condition d’'un changement tlialii), la répétition des stages est sans douteattil
nécessaire. Nombre d’entre les interviewés, madgnés bravades, admettent en effet avoir évolué su
tel ou tel aspect de leur conduite, reconnaissenit éiré des enseignements des stages passés. Les
plus réactifs contre les forces de I'ordre ou lausiéé routiere, concédent avoir changé sur unesu d
aspects de leur conduite, a force de stages.
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Allant dans le sens d'une orientation vers le clkamgnt promue au sein des stages, beaucoup
déclarent étre en capacité de changer radicaleomenthabitude dans leur vie ; I'arrét du tabac (ou
méme de I'usage du cannabis) étant I'exemple Ig foeguemment donné.

D’autres trouvent une motivation supplémentaire csangement par la contrainte que le stage
représente. Au total, un tiers environ de nos Wwe@rés ont prévu — ou présupposent — de refaire un
stage. Dans la moitié des cas, la nouvelle pogsiltégale de réitérer un stage au bout d’'un arigau

de deux précédemment, n'est pas entrée en ligrompte dans les choix des conducteurs. Il ne
semble pas qu'il y ait chez ces conducteurs deukalpriori d’'un renouvellement de crédits de points
grace a cette nouvelle mesure. Il convient de senggliger un aspect singulier de notre objeffaite

gue plusieurs des conducteurs nous ont indiquéks @vaient « endossés » des pertes de points de
membres de leur famille.

Le paradoxe est marqué entre la nécessité recopaudous, du respect du Code de la route et le
sentiment de s'étre faitpiégé», abusé, lors des contrdles et/ou des verbaligatEnfin les solutions
proposées pour réduire 'insécurité routiere negodpas de soi mais reposent principalement sur le
nouvelles technologies (régulation automatiqueadatesse par des routes intelligentes, par exemple
ou bien encore sur la formation des conducteurs.

Le regard croisé a partir des deux disciplines, pghologie et sociologie, a permis d'illustrer la
typologie par des vignettes socio-cliniques montrara la fois des similitudes dans les parcours et
des singularités.

Nathalie, Mehmet, Gabriel, Robert et Kim illustréntravers leur parcours de conducteurs des profils
de participants rencontrés au sein des stagedaaedeur vérité et leur humanité.

2. Proposition critique (sociologie)

Emile Durkheim a montré en quoi I'adhésion aux resnen vigueur dans une société reléve de la
transmission, par I'éducation, d’'une histoire etvdédeurs communément admises qui préexistent a
l'individu (qui «s’'impose a lui», écrit Durkheiml898). Mais il est aussi, selon lui, besoin
d’institutions qui portent (voire qui font respegtees valeurs lorsqu’elles ne sont pas intériesggar

tel ou tel membre de la communauté. La répressitatigue) peut alors s'imposer comme mode
d’intégration & une société donnée pour éviterdsditement.

Pour ce qui nous concerne ici, c’est I'obligatiom siivre un stage qui s'impose lorsque I'adhésion
spontanée au Code de la route fait défaut. Sanseng@iii s’agisse nécessairement d’'une injonction
judiciaire a participer a un stage, ce dernierrestlu obligatoire en tant qu’'il garantit et perrdet
conserver une intégration sociale au titre de Esession du permis de conduire devenu indispensable
dans notre société, notamment au nom de l'inseprofessionnelle et économique. Le bon état du
corps social, passe alors par cette modalité dar@ensocial des conducteurs, pour permettre la
reproduction de modéles de comportements confoang&svaleurs et aux normes dominantes, en
particuliers celles qui garantissent aux usagers @daussée une sécurité et une intégrité cotporel
bien légitimes (Castel, 2003).

Pourtant, si I'on suit Marcel Gauchet et quelquases philosophes contemporains, notre société
francaise serait en grande difficulté pour maintenn modéle de reproduction d’idéaux
majoritairement partagés, au point méme que noufmeerions déja plus réellement une société
(Gauchet, 2003).

Dans ce contexte, les comportements déviants,ajgediologie de Chicago a longuement décrits en
observant les déreglements sociaux et culturelsAdecrique en construction (H.S. Becker, 1985 ;
Chapoulie, 2001), ne peuvent que se développelasaute comme ailleurs. Le cas « Hamed » parmi
nos interviewés est un exemple démonstratif décat & la norme et est inquiétant dans la mesure o
il ne s’agit pas tant, dans son comportement, dpgser une nouvelle norme, viable, dont la société
pourrait s'emparer pour mieux se transformer (liale serait alors, comme dans les travaux de J.
Ellul, une singularité stimulante ; Ellul, 2013)yey d’exacerber un individualisme forcené qui nie
autrui jusqu’a, éventuellement, le détruire (onsgeerait la dans une perspective de ‘revendication
anomique’ telle que Jean Duvignaud I'a échafaudégs dans sa figure la plus morbide ; Duvignaud,
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1970). La société des individug¢Elias, 1991), soutenue par le néolibéralisme écuogue dont
'essence méme est la concurrence (Boltanski, @i@pl1999) et I'accélération du temps (Rosa,
2010 ; Marx, 19689, vient se substituer aux formes collaborativesiitonnelles qui fondaient les
collectifs. La conductrice Nathalie cristallisedl@&sion a ce modeéle de développement, incluant une
fuite en avant, périlleuse sur la route, fondédaparticipation active a I'évolution singuliére dotre
société (avec l'utilisation constante du téléphpodable a son volant).

Le collectif des usagers de la route est traveeséupe « libéralisation » naturelle (et sociale de
pratiques individuelles - et individualistes, ddasméme temps que les conducteurs sont soumis —
nécessairement au titre de la sécurité routiéreun aontréle social (et étatique) renforcé. C'ast u
paradoxe de I'époque dont quelques-uns des inteégieont du mal a s’accommoder ; pour preuve
leur réitération de stage.

Au regard des indicateurs sociaux préoccupants suitat de notre société, nous ne pouvons que
présager une amplification des différentes formesealtensions entre individus et société, entre
certains conducteurs et les autorités en charge deur ‘intégration routiére’, entre des personnes
de plus en plus fragilisées dans leur vie psychigugrofessionnelle et matérielle, et un Etat
amene, par nécessité, a surveiller et punir plus eare.

L’absence d’'un projet sociétal ou de perspectivdedives plus séduisantes que ‘la croissance’ (ou
de gagner la coupe Davis ou un championnat de dbath, qui permettraient de retisser du lien
autour d'un sentiment d'appartenance commune dgasamt une cohabitation tranquille et
respectueuse d'autrui sur la route, laisse le cH@rga I'exacerbation des tensions interindivithse

et a la montée de l'intolérance, jusque sur legairs et la chaussée. Pour Eugéne Enriquez, iatéoc
moderne est malade du fait méme de ses progras, deison triomphe. Il observe une ‘pathologie
sociale contemporaine’, dépassant le malaise stgigerconsubstantiel a la vie en commun et que
Freud avait mis en éviden¢Ereud, 1930), pour se manifester dans des fornreesedendication
identitaire, soit autocentrées et régressives puuwanduire a la violence, soit groupales et
communautaires : Quand une société n'est pas capable de proposeiddesix, il ne peut plus y
avoir de processus d’'idéalisation chez I'individiauf I'idéalisation de la haine, l'idéalisation die
conduite qui n’a d’autre sens que de s’exprimertant que pure négativité sans buytprévient-il a
juste titre (Enriqguez, Haroche, 2002). Une véritab$€curité routiere apparait alors comme
indissociable d’'une solide intégration socialealgstsur un socle anthropologique a réinventer.

192 hansFondements critiques de I'économie politigipeiblié par les éditions Anthropos en 1968). K. Maoyait
dans I'anéantissement de I'espace et du tempsepambyens de communication, un siécle avant Pid/itin des
objectifs fondamentaux du capitalisme. Quoiqu’ongeedes théories marxistes, on ne peut que lui doaison de
cette prophétie si I'on pense aux nouvelles tedwies de I'information et de la communication (Misoft, Apple, et
autres Google...), et a leurs effets sur les compeamésroutiers (avec l'utilisation massive et ingt@ du téléphone
et autres écrans en conduisant.
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3. Perspectives d’applications

3.1 Appréhender le phénoméne de réitération au plaguantitatif

Recommandations :

1. Faire suivre cette étude qualitative d'une étudeguantitative telle gu’elle était prévue
initialement avec l'interrogation du FNPC, afin deconfirmer ou d’infirmer certains résultats de
cette étude exploratoire en :

- dénombrant le nombre de conducteurs concernés elzampée par la réitération de stages

- distinguant le nombre de conducteurs en fonctioaddate des stages, du capital points, |des
infractions a l'origine de la perte de points, dedécision judiciaire associée, de I'historique|du
permis (année d'obtention, mentions, perte deitélid ;

- distinguant les stagiaires « volontaires » desa@tag « obligatoires ».

2. ldentifier les conducteurs ayant suivi deux stags sur une durée de trois ou cing ans afin de
leur proposer une prise en charge adaptée et spéqife.

—

3. Poursuivre les études concernant les participaptau stage : évaluer le dispositif au pla
national et proposer des études longitudinales etrgspectives sur ces populations qui vienner
en stage.

—

3.2 Améliorer la prise en charge des conducteurs itérants

Les stages de sensibilisation qui réunissent detneht tous les types de conducteurs infractioesist
ont été concus initialement dans une perspectivarmique et d’évolution.

Une premiére évolution importante a vu le jour @9 suite & des études exploratoires et une
expérimentation qui a abouti a I'évolution des nmedwdu stage centrés sur 'usage de la vitesseset d
produits psychoactif® Ce stage sera & partir du premier janvier 205# programme validé sur le
territoire national. Le mode d’intervention consistimpulser un processus de changement d’attitudes
selon une démarche explicitement fondée sur desidiséchoisies dans la mouvance de la psychologie
de la santé, de la didactique comme le modélethidodque de Prochaska et Di Clemente ou encore
le modeéle hiérarchique du conducteur. Ce programise le conducteur comme sujet autonome et
social, il s’ancre sur le cheminement suivantmplication de soi et I'ouverture aux autres, le
repérage, l'identification et I'évaluation par Kividu de son comportement d’'usage, I'analyse de se
négociations avec le contexte social et normagifsels ressources personnelles et adaptativesnde so
rapport au savoir scientifique et enfin de sa naditbn a changer et mettre en ceuvre des actions de
changement.

En ce qui concerne les stagiaires, le programmstalge tel gu'il est désormais concu produit du
changement, renforce certaines compétences, notatnamenatiére d'autonomie, il peut méme dans
certaines conditions faire évoluer des personnge & début du stage et la fin du stage comme I'a
montrée 'étude FS¥.

Les conducteurs réitérants semblent avoir besomfagtantage de temps, de « piqQres » de rappel plus
nombreuses et de prises en charges différentesmible également que certains profils, plus réscen
aient besoin d’une prise en charge de moyen oorgterme, comme c’est déja le cas dans certains
pays voisins.

Certains auteurs comme E. Berdoulat (2012) suggéiirtiure des techniques de relaxation au sein
des interventions basées sur des techniques aandgmportementales, ou de travailler explicitement

19 squadra consultants, Optimisation des stagesrbilesation aux causes et aux conséquences deteats de la
route, novembre 2003; CHARROL, D. Recherche expla@wir les conducteurs infractionnistes sans pegtrsans
assurance, 2003; WEBER L. Recherche exploratoirdesujeunes conducteurs et produits psychoactdsembre
2003.

104 | es évolutions entre le début du stage et la firsthge concernent I'autonomie du stagiaire quiessiorcée et
certains groupes de conducteurs progressent dangrlecessus de changement en termes d’attitudientntion.
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sur les conséquences des comportements agressiéslawcolere en tant que risque psycho-socia

I, de

santé ou de bien-étre. La prise en charge du eadiblla colére pourrait également étre envisagée en
axant la prise en charge sur des modalités inddllielsl plutdt que groupales. Concernant les pistes a
explorer, il pourrait s’agir « d’apprentissage aeivelles techniques (pour les conducteurs), degsemp

de restructuration cognitive, d’entrainement auatégies de copin » etc.

Recommandations :

4. Continuer a faire évoluer les programmes en lespécifiant en fonction des populations afin dé
cibler les conducteurs a haut risque ou réticents.

5. Passer de la réponse « stage unique » a des r&gEs spécialisées en fonction de la thématiq
(produits, vitesse) mais aussi en fonction du pulali

6. Axer la prise en charge des conducteurs réitérém vers des modalités individuelles de typ
entretien plutét que groupales : méthode biographige par entretiens individuels, récits de vie

174

4]

méthodes de relaxation, et

3.3 Proposer des améliorations réglementaires afide construire un modéle de DI (Driver
Improvement)**’adapté au contexte francais et a I'’évolution du st&sme

Recommandations :

7. Faire évoluer la réglementation afin de constiter un modéle de DI adapté au context
francais qui propose une réponse graduée et de ples plus ciblée en fonction du parcours ds
'usager responsable d’'infractions :

- un premier stage généraliste tous publestdge de sensibilisation dans son programmelpct
- des stages spécifiques en fonction de thématigitesge, produits, jeunes conducteurs)

- des interventions de type approche psychologiqueetts groupes pour les stagiaires adressé
la Justice

- des séries dentretiens individuels pour des comdus réitérants (basés sur I'approc

biographique, le récit de vie, etc.)

O D

S par

he

Ceci ayant pour objectif de proposer des réponsasugt, moyen ou long terme éducatives ou plus

psychologiques afin d’en améliorer 'efficacité.

8. Revenir sur la possibilité de faire un stage t@ules ans, mesure qui n'aide pas l¢g
contrevenants a engager un changement compte tene dlambiguité du message qui autorisg
une réitération plus fréquente d’infractions routiéres.

9. Construire et expérimenter au plus vite une intevention de type entretien basée sur le récit d
vie, le parcours de vie, la prise en charge du trdale de la colére, de I'agressivité au volant pou

les participants ayant déja suivi deux stages darlses cinq dernieres années comme le prévai

S

7

= U

—

I'arrété du 26 juin 2012.

195 Coping = faire face, il s'agit d’'une référencees dechniques permettant de faire face a un agesssur.

106Chatenet, Weber 2004; Berdoulat, 2012.

7 p|: Driver Improvement, systéme d’amélioration dunducteur.
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2/ Guide d’entretien

GUIDE D’ENTRETIEN

(Elaboré par I'équipe groupe de recherche)

- Remerciements, garantie renouvelée de confidentitdi (enregistrements restant en mg
possession), présentation personnelle et présentatisuccincte des raisons de I'étude.

- Caractéristiques du participant :

— Mémo disponible par intervenante psychologue prtésedoublé de ma demande : prénom, i
profession, situation de famille, nombre d’annéegermis, type de permis et de véhicules...

— Historique des stages suivis (nombre, années, lieatifs...)

— Raisons du présent stage...

- Rapport général a la loi, aux régles et normes, aurstitutions... :

— A part ces soucis d'infractions routieres, étess/quelqu’un de plutét I1égaliste, respectueux
lois, des regles de conduite en général... ?

— Etle Code de la route... vous en pensez quoi ?

— Et vos infractions..., c’est d0 a quoi ? (contramtprofessionnelles ou autres ; motivatid
personnelles ; quelles raisons pour quelles infmag... ?)

e Si motifs spécifiquement professionnels : dévelopga :pressions, peur, habitude de travalil...

e Si infractions répétées a la vitesse : développemeauel rapport a la vitesse ? Vous aimez
vitesse ? C'est une habitude ? Il en a toujoursa@isi chez vous ?...

e Si usage fréquent du téléphone portable ou autemédéveloppement sur liens aux nouve
technologies : Vous ne pouvez pas vous empéchepdedre ou d’'appeler ? Vous pensez quoi
risque d’inattention ? ...

e Si autres motifs (alcool, stups, autres}pétition, habitude... ?

age,

des

ns

?

les
du

- Histoire de vie et conduite automobile :

— Pensez-vous que des événements particuliers dans vie ont influencé votre maniere
conduire (positivement ou négativement) ?

— Vous aimez bien conduire & plutdt oui: cela représente quoi pour vous ?)

— Croyez-vous que vos infractions soient liées ageque vous vivez intérieurement (votre ¢
d’esprit, vos tensions internes ou générées paxdrieur »...) ?

— Dans votre vie de conducteur, y-a-t'il eu des masenarquants (accidents, frayeurs, « presd
accidents », rapport a la force publique, passageaat un tribunal...) ?

- ldentité et intégration sociales :

— Et sinon..., en dehors de ces questions routieres.vagccomment dans votre vieapproche
mesurée selon interviewé) ?

— Dans le travail (ou la quéte de travail), en famjlavec les amis, votre entourage, ¢a se passe
ou il y a des tensions qui se retrouvent dans voteiére de conduire ?

— D’une maniéere générale, vous étes plutdt quelgulan« zen », nerveux, tracassé... ; et celz

e

2tat

ue-

bien

A Se

retrouve-t-il dans votre maniére de conduire ?
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— Et avec les autres conducteurs... ?

— La conduite, c’est plutdét un truc d’homme, un memgr de virilité (développement selon
personne) ?

- Hygiéne de vie, santé, sport, consommations de pnatk... :

— Avez-vous eu des retraits de points ou suspensiengermis pour des questions d'alcool
cannabis au volant ?

— Plus largement (et tout a fait entre nous), étegsvun consommateur assidu de produits (alc
cigarettes, stupéfiants, jeux, télé...) ?

— Et a part cela (ou malgré cela), vous étes plgtitlqu’'un de sportif, qui fait attention a lui, ars
corps et sa santé ?

— Prendre du plaisir dans la vie, ce serait quoi @mment pour vous ? (possibilité de donne
réponse spontanément en trois termes ; si diftsulEénoncer autrement).

- Laréitération de stages et le changement :

a

ou

00l,

— Revenons sur les stages pour finir... : vous votsueez de nouveau en stage : a votre avis

pourquoi ?
— Cela codte de l'argent, du temps... ; c’est un pEoi®, non ?
— A venir, comme cela, plusieurs fois, vous y traupeoi finalement (a part les points) ?

— Et apres celui-ci... vous pensez que les animateursvous revoir ? (Si oui : pourquoi ? si nof
gu’allez vous faire pour éviter de revenir ?)

— Le changement intervenu dans la loi pour pouvefaire un stage tous les ans et non tous les
ans, qu’en pensez-vous pour ce qui vous concerne ?

— Vous pensez que ce dernier stage peut changequpiehose ? Vous est-il arrivé dans votre
d’avoir changé radicalement d’habitude ou d’attitudans un domaine particulier ?

Conclusion :
— Vous voulez ajoutez quelque chose a propos dedta®

— Et vous, avez-vous une question & me poser ?

=}

Heux

vie

— Remerciements.
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3/ Protocole questionnaires

Chercheurs en sciences humaines pour le compte de
'INSERR, Institut National de Sécurité Routiere ete
recherches, nous effectuons actuellement une étude
sur les stages de sensibilisation a la sécuritétiére.
Pour ce faire nous avons besoin de votre

participation.

Nous vous demandons de bien vouloir remplir le gli@snaire qui suit.
Sachez qu’il n’y a ni bonnes ni mauvaises réponségjue seul votre avis
nous intéresse. Vos réponses n’influenceront emria récupération de
vos points. Nous vous garantissons I'anonymat etclanfidentialité de
vos réponses qui ne feront I'objet que d’un traitent statistique. C’est
pourquoi nous espérons que vous Yy répondrez endincérité.

Merci de votre participation.

Situation actuelle

Etes-vous ? :un homme _0O une femme _0O
Quel est votre age ? /[_Il_lans

Quel est votre niveau d'étude ?

Sans dipléme O Brevet des colleges 0O
Niveau BEP/CAP O Niveau bac O _
Niveau bac+2 O Niveau >bac+2 O

Quelle est votre situation au regard de I'emploi ?
Employé/Actif O Non actif O
Si actif, précisez votre emploi actuel @ .............cooiiiiiiii e,

Quelle est votre situation familiale ?

Célibataire O Marié(e) sans enfants O
Concubinage O Marié(e) avec enfants O
Pacs(€é) O Seul(e) sans enfant O
Marié(e) _ O Seul(e) avec enfants O
Séparé(e) O en couple sans enfants O
Divorcé(e) _ O en couple avec enfants O
Veuf (ve) _ O

Ou résidez-vous ?

Rural/village O Banlieue/périurbain O
Petite ville O Ville/grande ville O
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Partie descriptive : conducteur, véhicule, conduite

Permis de conduire

En quelle année avez-vous obtenu le permis de condu  ire?/ /[ Il Il [/

A quel 4ge avez-vous obtenu le permis de conduire ? |__Il__lans
De quelle(s) catégorie(s) de permis de conduire éte  s-vous titulaire ?
Permis deux roues (A, Al, A2) ou A/l Al, A2 (motos Iégeres)
Permis véhicule léger (B)
Permis PL/ transports de marchandises (BE, C, C1, C1E)
Permis transport de personnes (D, DE, D1, D1E)

Oo0Ooao

Etes-vous actuellement en période probatoire ?
Oui_ O Non O _

Avant ce stage, combien de points aviez-vous survo  tre permis ?
/_/sur6ou /__[surl2

Antécédents (d'accidents, d'infractions)

En tant que conducteur d'une voiture et au cours des 3 derniéres années, combien
d'accidents avez-vous eu dans lesquels une personne au moins, vous y compris, a
été blessée et a di recevoir des soins médicaux  ? I/

Au cours des 3 dernieres années, combien d'accident s avec dommages matériel
uniguement, avez-vous eu en tant que conducteur d'u ne voiture? /__/I_/

Combien de fois votre permis a-t-il été annulé oui  nvalidé ?

invalidé par perte totale de points /__/ annulé par la justice/__/

Avez-vous déja eu affaire a la Justice pour une inf  raction liée a la circulation ?
Oui_ O Non 0O

STOUNAQUEIIE ..o e e

Avez-vous déja été affaire a la Justice pour une ou des infraction(s) hors circulation ?
Oui_ O Non 0O

SioUI A(IES)QUEIIE(S) +nn ettt et e e e e e e e e e

Avez-vous déja été verbalisé pour alcoolémie au vol  ant ?
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Oui_ O Non O

Si oui, combien de fois /_ /I _/

Quelles sont les infractions les plus récentes ayan t entrainés des retraits de points ?

Combien de stages de sensibilisation a la sécurité routiere avez-vous suivi ? (stage
permettant de récupérer des points et stage donné p  ar autorité judiciaire)

I__Il__I en quelle(s) année(s) ?

Précisez le type d’infractions lié a ce ou ces stag e(s):

Echelle de transgression des regles de conduite

Depuis une année, a quelle fréquence avez-vous eu ¢ es comportements sur la route?

Si vous n'adoptez jamais le comportement en question cochez le chiffre 1 (Jamais), si au
contraire il s’'agit d’'un comportement fréquent chez vous cochez le chiffre 6 (Presque
Toujours). Les autres possibilités permettent de nuancer vos réponses (2=Rarement,
3=Parfois, 4=Assez Souvent, 5=Fréquemment).

Depuis une année, a quelle fréquence avez-vous eu c es
comportements sur la route?

1. Dépasser la limitation de vitesse sur autoroute.

2. Dépasser la limitation de vitesse dans un quarti er
résidentiel.

3. Faire la course aux feux tricolores avec l'inten tion de battre
'automobiliste a coté de vous.

4. Coller la voiture de devant pour inciter son con  ducteur a
accélérer ou a se pousser sur le coté.

5. Franchir une intersection alors que le feu vient de passer
au rouge.

6. Rester sur une voie, alors que vous savez qu'ell e va étre
fermée, pour vous rabattre au dernier moment sur I’ autre voie
en forgcant le passage.
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7. Devenir impatient(e) & cause d'un automobiliste qui roule o lalaglo g lo

lentement sur la voie de gauche et le doubler par | a droite.

8. Prendre le volant bien que vous pensez avoir dép  assé le
taux légal d’alcoolémie dans le sang.

9. Se mettre en colere a cause dun certain type

d’automobiliste et lui montrer votre hostilité par tous les |Q (O (O |d (O [Q

moyens possibles.

10. Klaxonner un automobiliste pour lui montrer vot re
mécontentement.

11. S’engager dans une intersection en forcant 'au  tomobiliste
prioritaire a s’arréter et a vous laisser passer.

Y

12. Se mettre en colere a cause d'un automobiliste et le
prendre en chasse avec l'intention de lui dire ses 4 vérités.

Motivations en situation de conduite

Consigne: Un certain nombre de propositions vous sont présentées ci-dessous. Vous devez
indiquer le degré auquel vous étes d’accord avec chacune de ces propositions en utilisant
I'échelle de réponse portée en dessous de chaque proposition. Vous devez cocher un seul
point par proposition (veillez ne pas cocher entre les points). Le point le plus a gauche
correspond au désaccord le plus radical. Le point le plus a droite correspond a I'accord total.

Exemple : Une des raisons pour lesquelles, il m'est ardeétransgresser les regles de cond
automobile est que tout le monde le fait sur qeditie de trajet.

Pas du tout Tout a fait

d’'accord 0-----0----X-----0-----0-----Q-----Q~-----0-----0-----0-----0-—0-----0-----0-----0-----0-----0 d’accord

Dans ce cas je ne syias d’accordavec cette proposition

uite

1. Une des raisons pour lesquelles je respecte le code de la route est que je pense que si
tout le monde en faisait autant, il y aurait moins d’'accidents.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

2. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive de griller un STOP est que je n'ai pas envie de
m’arréter « bétement » comme tout le monde.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

3. Une des raisons pour lesquelles il m'arrive de klaxonner et/ou d'insulter un autre
automobiliste est que ce dernier a grillé un feu rouge ou un stop.
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Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----9-----0 d’accord

4. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive d’agresser physiquement un autre
automobiliste est que je veux impressionner les autres occupants de mon veéhicule.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

5. Une des raisons pour lesquelles je respecte le code de la route est que j'aime conduire et
je veux garder la possibilité de le faire.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

6. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive de dépasser la limitation de vitesse autorisée
est que j'aime la sensation que procure la vitesse.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

7. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive de griller un feu rouge est que jadore
I'excitation que procure une situation dangereuse.

Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----9-----0 d’accord

8. Une des raisons pour lesquelles il m’'arrive de dépasser la limitation de vitesse autorisée
est que j'adore ressentir une satisfaction immédiate a 'idée d’avoir battu mon propre record
de temps sur un trajet.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

9. Une des raisons pour lesquelles je respecte les limitations de vitesse est que j'ai envie de
respecter les regles.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

10. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive de dépasser les limitations de vitesse est que
j'aime faire la course et bien sar étre le premier.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord
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11. Une des raisons pour lesquelles il m'arrive d’insulter un autre automobiliste est que ce
dernier ne respecte pas le code de la route (exemple : absence clignotant).

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

12. Une des raisons pour lesquelles je respecte les régles de conduite est que je pense
gu’elles sont indispensables pour rouler en toute sécurité.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

13. Une des raisons pour lesquelles il m'arrive de dépasser les limitations de vitesse est
gu’elle ne me concerne pas (ma vitesse me semble étre la bonne).

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

14. Une des raisons pour lesquelles je respecte le code de la route est que je dois tout faire
pour éviter de perdre des points sur mon permis.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

15. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive de griller un feu rouge ou un STOP est que
leur présence est inutile & cet emplacement précis de la route.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

16. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive de griller un feu rouge est que I'automobiliste
devant moi avance trop lentement au feu vert et me fait rater le feu.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

17. Une des raisons pour lesquelles je respecte les regles de conduite est que je n'ai pas
envie de payer une amende.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord
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18. Une des raisons pour lesquelles je respecte le code de la route est que je respecte la vie
des autres automobilistes.

Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----9-----0 d’accord

19. Une des raisons pour lesquelles il m'arrive de dépasser les limitations de vitesse est que
j'ai une voiture puissante et je suis frustré si je ne le fais pas.

Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----0-----0 d’accord

20. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive de klaxonner est que je souhaite indiquer & un
autre automobiliste que son comportement est dangereux.

Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----0-----0 d’accord

21. Une des raisons pour lesquelles il m'arrive d’insulter ou de frapper un autre automobiliste
est que j'aime les situations conflictuelles.

Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----0-----0 d’accord

22. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive de griller un feu rouge est que j'estime ne pas
avoir a m'arréter.

Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----9-----0 d’accord

23. Une des raisons pour lesquelles je respecte le code de la route est que je prends en
compte les besoins des autres automobilistes.

Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----0-----0 d’accord

24. Une des raisons pour lesquelles il m'arrive de me garer sur un emplacement interdit est
gue je n'ai pas envie de chercher une autre place.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

25. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive de klaxonner est que je souhaite prévenir les
autres d’'un danger.
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Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

26. Une des raisons pour lesquelles je respecte le code de la route est que jai absolument
besoin de ma voiture, c’est mon outil de travail.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

27. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive de griller un feu rouge est que j'ai une bonne
visibilité et qu’il n’y a personne.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

28. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive de coller le véhicule devant moi est que
j'estime que sa vitesse n'est pas suffisante et je souhaite qu'il accélere.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

29. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive de dépasser les limitations de vitesse est que
je suis obligé d'accélérer pour doubler un véhicule qui roule trop lentement.

Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----9-----0 d’accord

30. Une des raisons pour lesquelles je respecte les limitations de vitesse est que jaime
prendre mon temps, me créer un espace agréable et calme.

Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----9-----0 d’accord

31. Une des raisons pour lesquelles je ne colle pas le véhicule devant moi est que je sais
que si je lui rentre dedans c’est moi qui serai en tort.

Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----0-----0 d’accord

32. Une des raisons pour lesquelles je respecte les limitations de vitesse est que je fais
attention & ma consommation d’essence.

Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----0-----0 d’accord
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33. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive de klaxonner un autre automobiliste est que
ce dernier ne démarre pas alors que le feu est passé au vert.

Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----9-----0 d’accord

34. Une des raisons pour lesquelles il m'arrive de prendre le volant en ayant dépassé le taux
légal d’alcoolémie est que j'ai confiance en mes capacités et en ma voiture.

Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----9-----0 d’accord

35. Une des raisons pour lesquelles il m’'arrive de klaxonner est que jai besoin de faire
comprendre a I'autre que son comportement ne me convient pas.

Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----0-----0 d’accord

36. Une des raisons pour lesquelles je respecte le code de la route est que j'ai peur d’avoir
un accident.

Pas du tout Tout a fait

d'accord  0-----0-----0-----Q-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---8-----0  d’'accord7.
Une des raisons pour lesquelles il m'arrive de coller le véhicule devant moi est que je veux
gue l'autre automobiliste se mette sur le c6té pour me laisser passer.

Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----9-----0 d’accord

38. Une des raisons pour lesquelles il m'arrive de me garer sur un emplacement interdit est
que j'ai un rendez-vous urgent et que je ne dois pas y rester longtemps.

Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----9-----0 d’accord

39. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive de prendre le volant bien que j'ai dépassé le
taux légal d’alcoolémie est que je dois absolument rentrer chez moi.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord
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40. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive d’insulter voire méme de frapper un autre
automobiliste est que celui-ci m’a fait un geste obscéne.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

41. Une des raisons pour lesquelles il m’'arrive de doubler par la droite est que les deux
autres voies avancent moins vite et qu'il faut absolument que j'emprunte la prochaine sortie.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

42. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive d’injurier un autre automobiliste est que cela
me soulage de décharger sur lui mon mécontentement.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

43. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive de doubler par la droite est que ceux qui
roulent & gauche n'avancent pas assez vite.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

44. Une des raisons pour lesquelles je transgresse le code de la route est que jaime la
liberté et je ne veux pas étre restreint a respecter des regles.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

45. Une des raisons pour lesquelles je n’insulte pas les autres automobilistes est que je
trouve ce comportement non conforme a notre société civilisée.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

46. Une des raisons pour lesquelles il m'arrive de doubler par la droite est que je veux
montrer a I'automobiliste qui roule au milieu qu’il est mal placé.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord
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47. Une des raisons pour lesquelles il m'arrive d’'insulter un autre automobiliste est qu'il a
commis un acte qui m’'a déplu.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

48. Une des raisons pour lesquelles il m'arrive d’insulter un autre automobiliste est que jai
envie de l'intimider.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

49. Une des raisons pour lesquelles je respecte les limitations de vitesse est que je souhaite
participer a la préservation de notre environnement (moins polluer).

Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----0-----0 d’accord

50. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive de transgresser les regles de conduite est
que je connais parfaitement la route sur laquelle je suis.

Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----9-----0 d’accord

51. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive de faire des appels de phares est que je
préviens un autre automobiliste d’'un danger.

Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----9-----0 d’accord
52. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive d’insulter un autre automobiliste est qu’il
malmeéne injustement un piéton.

Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----0-----0 d’accord

53. Une des raisons pour lesquelles il m'arrive d’insulter un autre automobiliste est que ce
dernier m’a surpris.

Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----9-----0 d’accord

54. Une des raisons pour lesquelles il m'arrive de transgresser les regles de conduite est
gue je trouve la signalisation incohérente.
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Pas du tout Tout a fait

d'accord o0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---Q-----Q-----0-----0-----0-----0-----0-----0----9-----0 d’accord

55. Une des raisons pour lesquelles il m'arrive d’insulter un autre automobiliste est que ce
dernier a pris la place de parking que j'attendais depuis quelques minutes.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

56. Une des raisons pour lesquelles je ne crie pas sur un autre automobiliste est que j'aime
garder un espace de calme dans ma voiture.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

57. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive d'agresser physiquement un autre
automobiliste est que celui-ci m'a insulté.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

58. Une des raisons pour lesquelles il m'arrive d’insulter un autre automobiliste est que ce
dernier m’a obligé a ralentir mon rythme.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

59. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive d’invectiver un autre automobiliste est que ce
dernier m’'a doublé pour étre juste devant moi au feu rouge.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

60. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive de frapper un autre automobiliste est que ce
dernier a accroché ma voiture.

Pas du tout Tout a fait

daccord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----8-----0 d'accord

61. Une des raisons pour lesquelles il m’arrive de frapper un autre automobiliste est que
celui-ci a critiqué ma conduite.

Pas du tout Tout a fait
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d’accord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----9-----0 d’accord

62. Une des raisons pour lesquelles je transgresse les régles de conduite est que je suis

capable de maitriser la situation en toutes circonstances.

Pas du tout

Tout a fait

d’accord 0-----0-----0-----0-----0-----0-----0---0-----0-----0-----0-----0-----0-----0-----0----9-----0 d’accord

Mini Mult (version abrégée du MMPI)

Dans ce cahier vous trouverez un certain nombre de propositions auxquelles vous étes prié

de répondre par VRAI ou par FAUX.

Ne passez pas trop de temps sur chaque question et répondez a toutes les questions dans

I'ordre.

Vrai Faux
1. J'ai bon appétit O O
2. Je m'éveille presque toujours dispos (m | O
3. Ma vie courante est pleine de choses qui m’'intér  essent O O
4. Je travaille dans un état de trés grande tension O O
5. Il m'arrive parfois de penser a des choses trop laides pour pouvoir en O O
parler
6. Je suis trés rarement constipé(e) O O
7. ll'y a eu des moments ou jai eu une tres grand e envie de quitter ma 0O O
maison
8. J'ai quelquefois des acces de rire ou de larmes gu’il m’est impossible O O
de maitriser
9. Je souffre de nausées et de vomissements O O
10. Personne ne semble me comprendre O O
11. Jai parfois envie de jurer O O
12. J'ai des cauchemars presque toutes les nuits O O
13. Il m'est difficile de fixer mon esprit sur un t ravail ou sur une 0O O
occupation
14. J'ai eu des expériences trés particuliéres et €  tranges O O
15. Si les gens ne m'en avaient pas voulu, j'aurais certainement eu plus O O
de succés
16. A une période donnée de mon enfance, il m'est a  rrivé de commettre O O
de petits vols
17. Jai eu des périodes (jours, semaines ou mois) pendant lesquelles je 0O O
ne pouvais rien faire de bon, parce que je ne pouva is pas m'y mettre
18. Mon sommeil est agité et troublé O O
19. Quand je suis en société, je suis contrarié(e)  parce que jentends des O O
choses étranges
20. Je suis aimé(e) par la plupart des gens qui me  connaissent O O
21. J'ai souvent d recevoir des ordres de quelqu’u n qui n'en savait pas 0O O
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autant que moi
22. Je voudrais étre aussi heureux que les autres p  araissent I'étre

23. Je crois qu'un grand nombre de personnes exagér  ent leurs miséres
simplement pour obtenir la sympathie et I'aide d’au trui

24. Je me mets quelque fois en colére
25. Je manque certainement de confiance en moi

26. Je n‘ai jamais remarqué que mes muscles tressai llaient ou
tremblaient d’'une maniére génante et anormale

27. La plupart du temps, jai le sentiment d’avoir fait quelque chose de
mal ou de travers

28. Je me sens presque toujours heureux

29. Il y a des gens qui se montrent tellement autor  itaires que j'éprouve le
besoin de faire le contraire de ce qu'ils disent, m  éme si je suis sdr qu'ils
ont raison

30. Je crois qu’il se complote quelgue chose contre moi

31. Presque tout le monde emploierait des moyens pe u élégants pour
obtenir un gain ou un avantage plutdt que de le per  dre

32. J'ai des troubles d’estomac ou d’intestin trés fréquents
33. Souvent, je ne comprends pas pourquoi j'ai été bourru et grincheux
34. Mes pensées vont parfois plus vite que je ne pe  ux les exprimer

35. Je suis persuadé(e) que jai, chez moi, une vie de famille aussi
agréable que la plupart des gens que je connais

36. Par moments, je me sens inutile

37. Au cours de ces derniéres années, ma santé a ét € généralement
bonne

38. Il y a eu des périodes pendant lesquelles jai  agi sans savoir plus tard
ce que javais fait au juste

39. Je pense que j'ai été souvent puni sans raison

40. Je ne me suis jamais mieux porté que maintenant

41. Je ne suis pas géné par ce que les autres pense  nt de moi
42. Ma mémoire est bonne

43. Il m'est difficile d’entamer une conversation q uand je rencontre de
nouvelles personnes

44. Souvent je ressens un état de faiblesse général e

45, J'ai tres peu de maux de téte

46. Je n’ai aucune difficulté a garder mon équilibr e en marchant
47. Je n'aime pas tous ceux que je connais

48. Il y a des gens qui essaient de profiter de mes idées et de mes
pensées

49. Je souhaiterais ne pas étre timide

Vrai

oo

oo

Oo0Ooao

O o

OO0Oo0Ooano Oooooo O

O

O o

O o

Faux

oo

oo

(Y o R |

oo

OOo0Ooao Oooooo O

O
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50. J'ai la conviction que mes péchés sont impardon nables
51. Je me surprends souvent en train de me faire du sSouci
52. Mes parents ont souvent critiqué mes fréquentat  ions
53. Il m'arrive de cancaner un peu

54. Par moments, j'ai I'impression que mon esprit f  onctionne mieux que
d’habitude

55. Je n’ai presque jamais ressenti de palpitations et je suis rarement
hors d’haleine

56. Je me mets facilement en colére et I'oublie aus  sitt

57. Jai des périodes d’agitation telles que je sui s incapable de rester
longtemps assis(e) sur une chaise

58. Mes parents et ma famille me trouvent plus de d  éfauts que je n'en ai
59. Personne ne se soucie de ce qui peut bien vous  arriver

60. Je ne blame pas une personne qui profite de que Igu’un qui se laisse
faire

61. Par moments, je suis rempli(e) d’énergie
62. Ma vue ne baisse pas

63. Je ressens rarement des bourdonnements ou des t intements
d'oreilles

64. A une ou plusieurs époques de ma vie, jai sent i que quelqu’un
essayait de m’hypnotiser

65. Par moments, je me sens plein d’entrain, sansr  aison spéciale

66. Méme quand je suis avec du monde, je me sens se ul la plupart du
temps

67. Je crois que presque tout le monde dirait un m  ensonge pour sortir
d’'un mauvais pas

68. Je suis plus sensible que la plupart des gens

69. Par moments, mon esprit parait travailler plus lentement que
d’habitude

70. Les gens me décoivent souvent

71. J'ai abusé(e) de boissons alcoolisées

OOoOooaOo

Vrai

O

OoOooOooao

Faux

O

OoOoaon

Ooog

oo

O

O o
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Inventaire de risque et d’activation (IRA)

Consigne : Ci-aprés une liste de 12 affirmations. Lisez chacune d’elles attentivement, puis
cochez (dans les cases de droite) le degré pour lequel I'affirmation vous correspond le

mieux. Il est important que vous répondiez a tous les items.

Si I'affirmation n’est pas vraie pour vous, cochez 1 ou 2, si elle est moyennement vraie pour

vous, cochez 3, si elle est completement vraie pour vous, cochez 4 ou 5.

Pas vrai du tout Moyennement Completement
vrai vrai
1 ‘ 2 | 3 | 4 ‘ 5

1. Je pense moins a moi-méme et a mes problémes quand je suis a une
féte.

2. Consommer de la drogue ou de l'alcool est un moyen de ne plus
penser a moi-méme pour un moment.

3. Je me sens mieux dans ma peau aprés avoir participé a une activité
vivifiante.

4. J'ai tendance a aller plus souvent a des fétes lors  que je suis « sous
pression ».

5. J'ai plus conscience de moi-méme lorsque je pratiqu e des activités a
sensations.

6. J'ai plus conscience de mon corps lorsque je pratiq ue des activités a
sensations.

7. Les activitées a sensations me donnent un sentiment
d’accomplissement.

8. Quand je veux me détendre, jaime bien boire quelqu es verres et
augmenter le volume de ma chaine hi fi.

9. Quand je fais quelgue chose d'excitant ou a sensati ons, je me
concentre sur l'activité et les sensations fortes g ue j'en retire.

10. Habituellement lorsque je pratigue des activités a sensations, j'en
apprécie les souvenirs longtemps aprés.

11. Jaime les gens tres fétards.

12. Quand je prends des risques, je me laisse aller plu s que d’habitude.
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Consommation d’alcool (AUDIT)

Le questionnaire AUDIT analyse votre consommation d  ‘'alcool sur les 12 derniers
mois. Vous devez tenir compte de cette unité de tem  ps dans vos réponses, et non
seulement des derniéres semaines.

[Un verre standard = 10 grammes d'alcool pur]

Quelle est la fréquence de votre consommation d'alc ool ?
Jamais O
1 fois par mois ou moins O
2 a 4 fois par mois O
2 a 3 fois par semaine O

Au moins 4 fois par semaine O

Combien de verres contenant de l'alcool consommez-v ~ ous un jour typique ou vous
buvez ?

lou?2 O
3ou4 O
50u6 O
7 ou8 O
10 ou plus O

Avec quelle fréquence buvez-vous six verres ou dava ntage lors d'une occasion
particuliere ?

Jamais
Moins d'une fois par mois
Une fois par mois

Une fois par semaine

OoOoOooano

Tous les jours ou presque

Au cours de l'année écoulée, combien de fois avez-v  ous constaté que vous n'étiez
plus capable de vous arréter de boire une fois que VOus aviez commence?

Jamais O
Moins d'une fois par mois 0O
Une fois par mois O
Une fois par semaine O

Tous les jours ou presque O

Au cours de l'année écoulée, combien de fois votre consommation d'alcool vous a-t-
elle empéché de faire ce qui était normalement atte  ndu de vous ?

Jamais O

Moins d'une fois par mois 0O

117



Une fois par mois O
Une fois par semaine O

Tous les jours ou presque O

Au cours de I'année écoulée, combien de fois avez-v  ous eu besoin d'un premier verre
pour pouvoir démarrer apres avoir beaucoup bu la ve ille ?

Jamais O
Moins d'une fois par mois 0O
Une fois par mois O
Une fois par semaine O

O

Tous les jours ou presque

Au cours de l'année écoulée, combien de fois avez-v ous eu un sentiment de
culpabilité ou des remords apres avoir bu ?

Jamais O
Moins d'une fois par mois 0O
Une fois par mois O
Une fois par semaine O
Tous les jours ou presque O

Au cours de l'année écoulée, combien de fois avez-v  ous été incapable de vous
rappeler ce qui s'était passé la soirée précédente parce que vous aviez bu ?

Jamais O
Moins d'une fois par mois 0O
Une fois par mois O
Une fois par semaine O
Tous les jours ou presque O

Avez-vous été blessé ou quelqu'un d'autre a-t-il é&t € blessé parce que vous aviez bu ?
Non O

Oui, mais pas au cours de I'année écoulée O

Oui, au cours de I'année O

Un parent, un ami, un médecin ou un autre soignant s'est-il inquiété de votre
consommation d'alcool ou a-t-il suggéré que vous la réduisiez ?

Non O

Oui, mais pas au cours de I'année écoulée O

Oui, au cours de I'année O
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Consommation de cannabis

Au cours des 12 derniers mois : Oui Non
1. Avez-vous déja fumé du cannabis avant midi ? a a
2. Avez-vous déja fumé du cannabis lorsque vous étiez seul(e) ? (] (]
3. Avez-vous déja eu des problemes de mémoire quand vous fumez du
cannabis ?
4. Des amis ou des membres de votre famille vous ont-ils déja dit que 0 0

vous devriez réduire votre consommation de cannabis ?

5. Avez-vous déja essayé de réduire votre consommation de cannabis 0 0
sans y arriver ?

6. Avez-vous déja eu des problemes a cause de votre consommation de 0 0
cannabis (dispute, bagarre, accident, mauvais résultat a I'école...) ?

Indiquez dans quelle mesure chacune des phrasemts décrit bien votre situation. Cochez la case
correspondante a votre choix. Une et une seulens&ppar question. Le probleme étant ichém
respect répété des régles de circulation.

Pas du Pas Ni d’accord D’accord Tout a fait
tout d'accord ni pas d’accord
d’accord d’accord

1. En ce qui me concerne, je n'ai pas de 0 0 0 0 0

probleme qui a besoin d’'étre changé

2. Je pense que je pourrais étre prét(e) 0 0 0 0 0

pour certaines améliorations

3. Je fais quelque chose sur les 0 0 0 0 0

problemes qui me perturbent

4. Cela pourrait en valoir la peine de 0 0 0 0 0

travailler sur mon probléeme

5. Je ne suis pas le probleme. Cela n'a
pas beaucoup de sens pour moi U a a a a
d’envisager un changement.

6. Cela m'inquiéte que je puisse retomber
sur un probléeme que jai déja changé, Q4 a a a a
donc je suis a la recherche d’aide

7. Finalement, je travaille sur mon 0 0 0 0 0
probleme
8. Je pense que je pourrais vouloir 0 0 0 0 0

changer quelque chose sur moi-méme

9. J'ai réussi a travailler sur mon probleme
mais je ne suis pas sdr(e) que je peux U a a a a
maintenir |'effort tout(e) seul(e)

10. Parfois mon probléme est difficile mais 0 0 0 0 0
je travaille dessus

11. Essayer de changer est plutdét une
perte de temps car le probleme n'a rien U a u a a
avoir avec moi
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12. Jespere que je serai en mesure de
mieux me comprendre

13. Je suppose que j'ai des défauts, mais
il n'y a rien que jai vraiment besoin de
changer.

14. Je suis vraiment en train de travailler
durement pour changer

15. J'ai un probleme et je pense vraiment
gue je dois y travailler

16. Je n'ai pas donné suite a ce que
javais déja changé autant que je
'espérais, et je veux prévenir une récidive
du probleme

17. Bien gue je n’'aie pas toujours réeussi a
changer, je travaille au moins sur mon
probleme

18. Je pensais qu’une fois ce probleme
résolu, j'en serais débarrassé(e) mais
guelque fois il refait surface.

19. Je souhaiterais avoir plus d’'idées sur
comment résoudre mon probleme

20. Jai commencé a travailler sur mon
probleme mais j'aimerais de l'aide

21. Peut étre que quelgu’un ou quelque
chose pourrait m’aider

22. Je peux avoir besoin d'un coup de
pouce maintenant pour m'aider a
maintenir les changements que jai déja
mis en ceuvre

23. Le probleme peut venir de moi, mais
je ne le pense pas vraiment

24. Jespére que quelqu’un aura de bons
conseils a me donner

25. Tout le monde peut parler du
changement; mais moi Jy travaille
vraiment concrétement

26. Tous ces discours au sujet de la
psychologie m’ennuient. Pourquoi les
gens ne peuvent ils pas tout simplement
oublier leur probléeme ?

27. Je me bats pour prévenir toute
récidive de mon probleme

28. C’est frustrant, mais jai le sentiment
gue ce que je pensais avoir résolu

Q

Pas du
tout
d’accord

a

a

Pas du
tout
d’accord

a

a

a

a

Q

Pas
d'accord

Q

Pas
d'accord

d d Q

Ni d’accord D’accord Tout a fait
ni pas d’accord
d’accord

a a a

ad ad (|

a a a

ad ad (|

a a a

d d a

a a Q

d d a

a a Q

d d a

a a Q

d d a

Ni d’accord D’'accord Tout a fait
ni pas d’accord
d’accord

a a a

ad ad a

a ad |

d d Q
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pourrait réapparaitre

29. J'ai des soucis comme tout le monde.
Pourquoi perdre du temps a y penser ?

30. Je travaille sérieusement sur mon
probléme

31. Je préfererais faire face a mes défauts
gue d’'essayer de les changer

32. Aprés tout ce que j'ai fait pour changer
mon probléme, il revient me hanter de
temps en temps
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4/ Mini Mult (version abrégée du MMPI)

Reproduction interdite

LES EDITIONS DU CENTRE DE PSYCHOLOGIE APPLIQUEE
48, avenue Victor-Hugo - 75783 PARIS CEDEX 16 - 553.50.51

Appliquée

Tous droits réservés -, Dépét légal ZJer trimestre 1975 - Ed. n° 567

Copyright, 1975 by Ed. du Centre de Psychologie

- Imp.

20.

21;

. J'ai bon appétit.

. Je m'éveille presque toujours dispos.

. Ma vie courante est pleine de choses qui m’'intéressent.

. le travaille dans un état de trés grande tension.

. Il m'arrive parfois de penser a des choses trop laides pour pouvoir en parler.
. Je suis trés rarement constipé.

. Iy a eu des moments ou j'ai eu une trés grande envie de quitter ma maison.

. J'ai quelquefois des accés de rire ou de larmes gu'il m'est impossible de

maitriser.

. le souffre de nausées et de vomissements.

. Personne ne semble me comprendre.

. J'ai parfois envie de jurer.

. J'ai des cauchemars presque toutes les nuits.

. Il m'est difficile de fixer mon esprit sur un travail ou sur une occupation.
. J'ai eu des expériences trés particuliéres et étranges.

. Si les gens ne m'en avaient pas voulu, jaurais certainement eu plus de -

succes.

. A une période donnée de mon enfance, il m'est arrivé de commettre de petits

vals.

. J'ai eu des périodes (jours, semaines ou mois) pendant lesquelles je ne pou-

vais rien faire de bon, parce que je ne pouvais pas m'y mettre.

. Mon sommeil est agité et troublé.

. Quand je suis en-société, je suis contrarié parce que j'entends des choses

étranges.
le suis aimé par la plupart des gens qui me connaissent.

J'ai souvent da recevoir des ordres de quelqu'un qui n'en savait pas autant
que moi.

VRAI

@)

O OO0 OO0 O 0O 00000 OO0 O O O 0O

FAUX
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22.

23.

24.
25,

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.
33.
34.
35,

36.
37.
38.

39.
40.
41.
42.

43.

44.
45.
46.

Je voudrais étre aussi heureux que les autres paraissent |'étre.

Je crois qu'un grand nombre de personnes exagérent leurs miséres simple-
ment pour obtenir la sympathie et 'aide d'autrui.

le ine mets quelquefois en colére.
Je manque certainement de confiance en moi.

Je n'ai jamais remarqué que mes muscles tressaillaient ou tremblaient d'une
maniére génante et anormale.

La plupart du temps, j'ai le sentiment d'avoir fait quelque chose de mal ou de
travers.

Je me sens presque toujours heureux.

Il 'y a des gens qui se montrent tellement autoritaires que j'éprouve le besoin
de faire le contraire de ce qu'ils disent, méme si je suis sdr qu'ils ont raison.

Je crois qu'il se complote quelque chose contre moi.

Presque tout le monde emploierait des moyens peu élégants pour obtenir un
gain ou un avantage plutét que de le perdre.

J'ai des troubles d'estomac ou d'intestin trés fréquents.
Souvent, je ne comprends pas pourquoi j'ai été bourru et grincheux.
Mes pensées vont parfois plus vite que je ne pveux les exprimer.

le suis persuadé que j'ai, chez moi, une vie de famille aussi agréable que la
plupart des gens que je connais.

Par moments, je me sens inutile.
Au cours de ces derniéres années, ma santé a été généralement bonne.

Il'y a eu des périodes pendant lesquelles j'ai agi sans savoir plus tard ce que
javais fait au juste.

Je pense que jai été souvent puni sans raison.

le ne me suis jamais mieux porté que maintenant.

Je ne suis pas géné par ce que les autres pensent de moi.
Ma mémoire semble bonne.

Il m'est difficile d’entamer une conversation quand je rencontre de nouvelles
personnes.

Souvent, je ressens un état de faiblesse générale.
J'ai trés peu de maux de téte.

Je n'ai aucune difficulté & garder mon équilibre en marchant.
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6/ Transcription de deux entretiens

MEHMET

42 ans, marié, enfants, dépannage a domicile-remargge (« ¢a marche bien ! »), stages en 2008,
2012, 2014Je conduis depuis 86, 87...

(Circonstances infractions)Je suis pas violent ni rien, c’est juste que jis décupérer mes
points comme dépanneur. Il faut que tu bosses foduEt puis, quand le client t'appelle, en
panne, il faut pouvoir venir vite. Et donc la plupdes pertes de points c’'est pour la vitesse.
Et un petit feu rouge par ci, un petit stop par lae.dernier, c’est parce que j'ai pas laissé
passer un piéton. Et je suis tombé sur un flicrwegit... un amateur en fait. Je suis tombé sur
un salopard... (...) Avec ma voiture personnelle, jelearanquille ; c’est plutét avec ma
dépanneuse... des feux rouges, des priorités, de,stoges conneries en fait... Si vous
saviez ce que j'ai payé en amendes... c’est pashpe$8i600 durant I'année) !

(Loi, Code ?)Si tu te fais attraper tu la fermes... Chacun faivie. Je suis d’accord, ils ont
fait le Code de la route pour notre bien, je suacabrd, mais voila, j'essaye de frauder
comme tout le monde.... Ca passe tant mieux, ¢ca pEssge ne me plains pas, je vais pas
pleurer (...) Mais sur la route, c’est comme danseste, tu fais des choses sans imaginer ce
qui peut se passer de mauvais ; par exemple, gelwia rouler vite, il va pas imaginer qu'il
peut y avoir un enfant qui va traverser... Mais cigsi que parfois, quand je connais le stop,
et qu’il y a une bonne visibilité, je ne m'arrétaspou a certains endroits limités a 50, c’'est
pratiquement impossible de rouler a 50 ! Et jexsogue c’est de I'abus, mais je ne me plains
pas. J'ai joué au malin... je paye !

(Et dans la vie ?)Sinon, je ne suis pas nerveux. Je suis a la mags@t ma famille, je suis
pas dans les cafés..., je regarde les séries tuaglaet®lé, dans mon canapé, et les week-ends
ont fait un barbecue...

(Les autres ?)Méme si des fois j'ai raison et I'autre a torerj’'ai rien a foutre, je reste cool
(...) Et siil y a un probleme, on s’arréte et on pditrun constat, pas comme des ennemis...
sauf une fois, en 96, une bagarre alors que jaittai¢ pour Onyx... Une ruelle, un bar, un
jeune con, je klaxonne... et je suis allé en maisarré&t et tout... Il me traitait de tous les
noms et voulait me taper dessus... et depuis cdgoga-m’a calmé !

(Vie de conducteur) J'ai jamais eu d'accidents graves, juste quengabien quand je me
gare que ¢a touche le pare-choc (...).

(Si énervé ?) Non, moi je me prends pas la téte... je vais dansoin, fumer une clope...
(Virilité ?) Des gens disent ¢ca mais c’est des conneriesj @mge bien rigoler et j'ai méme
le sourire avec les nerveux et ¢a passe... Je sslisip@oyou, je suis vivant, simple, je prends
les choses du bon cété... (...)

(Santé, sport ?)Avec mon métier, la mécanique, c’est parfois 1baheures d'activité par
jour!(...)

(Plaisirs dans la vie ?)Moi je suis tranquille...

(Le stage, argent, temps...La me coute 1000 euros au total... Tous les aast oiieux
pour ¢ca. C'est mon boulot qui m’oblige a revenitr.sEje me prends 90 euros parfois, je me
fais pas attraper a tous les coups. Pour moi,dgestc’est vraiment un manque d’argent
(manque a gagner), et je risque de devoir revAlors comme je vais acheter un appartement
en Turquie, je vais essayer de passer mon perrbislaet I'utiliser ici, comme si je vivais la-
bas. Je vais voir cela car si je ne peux plusaairdes points...

(Autre ?) Non, je suis quelgqu’un de simple, pas un marlowe.sant des choses qui arrivent...
Comme vous... ¢a vous arrive jamais un petit stogpetit ... ? (non) Pourtant, on a tous des
petits défauts... mais avec I'age, je vais me calmilleurs, je vais peut-étre embaucher
qguelgu’un et c’est lui qui aura des problemes... (En.fait, moi je suis comme Pierre, Paul,
Jacques... je suis calme... simple... j'ai rien & voe@hes défauts (de conduite).

124



KIM

30 ans, concubinage, enfant en bas age, chauffews thxi, troisieme stage(Ton un peu blasé) J'ai
fait trois stages, la vitesse principalement, efaocident matériel mais je n’étais pas en causé ma
pas des gros exces, par ci, par la... Deux pointsipan par la. J’'exerce a Paris, je suis taxpus il

y a les deux roues, les livraisons, etc. Et le tenipst de I'argent. Il m'arrive méme de savoirigy’

a un flash, 1a ou je passe presque chaque jopouetie, je suis obligé de piler.

(Circonstances)Les passagers, c'était parfois un peu eux, des garnvous disent qu’ils sont
super en retard, qu’ils vont rater leur train...estgntrais un peu dans le jeu, mais maintenant
c'est fini, parce que je me suis rendu compte géagant un peu plus vite, rouler un peu plus
vite que d’habitude, c’est exactement la méme chd3e arrive pile poil, il arrive pas
toujours a l'avoir (son train), et puis on doitgaaer ou on n’a pas le droit, passer a 'orange,
mais au final si il descend et qu'il voit pas urm@éture qui vient a droite... mais maintenant
c’est fini ¢ca ! (effet du stage ?) Moi, c’est pas k& coté... je perds un point... ; c’est plus si je
créé un carambolage, ce qui veut dire voiture pargion... ; trois ou quatre jours de manque
a gagner... Apres, honnétement, si je récupere miesspbe fait de venir ici, de payer, ca
changera rien (dans ma maniére de conduire). Mdatide payer un stage et de perdre deux
jours, c’est une double peine ! C’est plus ce cAf#es... si je fais des petits excés par ci par
la, honnétement, je ne me considére pas comme angdt la plupart du temps ou je fais
ces exces |4, je suis seul, pas quand je suisé&harg

(Et dans la vie ?)Sinon, moi je suis cool. L3, je viens d’avoir urfant et quand je le ramene
chez mes parents, je fais gaffe. Et méme si jeet'aju’il y en a un qui m’'agrippe, je laisse...
Le code, heureusement qu'il existe car méme le egant n'est pas respecté tous les jours.
Mais ce qu’on me dit toujours, ce sont les motayaisn’ont arrété qui me I'ont dit : on est
encore moins indulgent avec vous car on ne depestavoir a vous arréter... Mais ils ne
comprennent pas qu’'on n'a pas le temps... qu'on @eoit des problemes personnels, qu'il y
a le trafic, c’est vrai que parfois on peut avas étourderies, le clignotant pas mis... On m'a
enlevé trois points pour le clignotant... Et c’estivque le clignotant c’est trés important. Je
n'ai pas de soucis particuliers dans la vie, jes smielqu’'un de tranquille, mais j'ai mes
limites, comme tout le monde. Et puis, surtout &sPd y a beaucoup de petits accrochages
(verbaux, etc.), avec d'autres conducteurs. Hesemaent qu'’il y a le boulot car je me dis que
je suis en train de travailler car sinon je merhattavec tout le monde toute la journée. Au
boulot, j'ai plus de retenue. Ca me ferait perdréaimps (...). Mais si ¢ca va trop loin c’est pas
pareil. Ca m’est arrivé une fois... un mec qui m'é&haé une bouteille d’eau par sa fenétre,
et Ia je ne laisse pas passer, mais sinon je laitse De toute maniere, méme un mec qui
vous fait un doigt, quand on le retrouve au felgmc'est déja plus le méme. C'est la facilité,
alors, avec le temps, j'ai appris a... c’est unegode temps sinon.

(Raisons professionnelles ?Moi, qui suis mon propre patron, ces retraits dens c’est
uniquement dans ce cadre professionnel. Pour lalger j'ai un kit mains libres. Mais de
toute maniére, quand je suis en charge je ne agisup téléphone mais cela m’arrive quand je
suis seul. Apres... oreillettes ou systeme embarqué’est pareil... ca m’est par exemple
déja arrivé de rater la sortie que je devais pentim’a fallu faire demi-tour. Sinon, nous, les
taxis, a Paris, ils ne nous arrétent jamais si ‘anpas fait quelque chose (pas de contrble
alcoolémie ou autre controles systématiques). Kt aeatoute facon je ne bois pas d’alcool.

(Faits marquants ?) Dans ma vie de conducteurs, je me suis endormokunt, je prenais le
matin t6t et j'ai eu une lumiére orange qui m'a péEtement endormi... et c’est quand j'ai vu
le mec devant donner un coup de frein, ¢a m'a Héy@ai pilé et celui de derriére a vraiment
failli... alors j'ai pris la premiere sortie et suadié au café. (Et aprés ?) Le truc, c’est que je
n'avais pas assez dormi, que j'ai pris des risguatiiement en me disant qu'il fallait que j'y
aille quand méme... au lieu de me dire que jiraispiard. Maintenant, quand je sais que jai
pas assez dormi, j'y vais plus tard. Ca vaut pasip, car, par exemple, j'ai déja eu des petits
accrochages ou il a fallu réparer la carrosseriautre, et je perds de I'argent.

(Godt pour la conduite ?): quand on a une voiture adaptée, oui. C'est atgaibconduire
une voiture qui se conduit, quand on a une poubekst pas évident. Mais moi, c’est pas
trop la vitesse, sauf si, oui, il y a une grosséndyée... ouais, mais pas de sensations avec
une berline normale.
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(Eléments extérieurs déterminant la conduite ?Bien sOr! Si vous faites une mauvaise
journée, que vous n'avez pas fait votre chiffre..or&] méme quand jai quelqu'un, je
conduis plus rapidement parce que je me dis gsaigeen retard sur mon chiffre. J’enchaine
pour rattraper le retard. Si vous faites une maev@opurnée, que vous avez des problemes
personnels, éventuellement des problémes finandesstraites... Et moi, ¢ca peut jouer sur
ma conduite.

(Santé, sport ?)Je suis cool, je fais du sport, je fais de la boxen plus, étant tout le temps
assis en voiture, jai besoin d'activité physigs@&on vous rouillez... Je ne suis accroc a
rien... mais par contre j'aime bien les paris spsrtjffaime bien. Mais je suis raisonnable.
Parfois, j'arréte un jour. Si je perds j'arrétepeu.

(Plaisirs dans la vie ?)es vacances ! Je pars souvent, en avion. Enb¥siacoup. J'ai des
origines cambodgiennes... (...). La-bas, ils sont beapanoins stressés au volant, malgré
beaucoup d’accidents.

(Stages ?Moi, c’est mon outil de travail qui est en jeu. @wu des trucs ce matin, logiques,
on ne peut rien dire contre, mais méme si je I&. sai’est pas pour autant que je vais changer
radicalement. Mais je ne veux pas revenir car catafait perdre beaucoup d’argent (par
manque a gagner). J'apprends quand méme des chajede toute facon, ca sert a rien
d’étre speed a paris parce que ¢a ne fait pas gagntemps ; vous vous retrouvez au feu
rouge suivant pareil. Je le sais, mais aprésaut fe mettre en application... Mais de toute
maniere, des gens comme moi, qui sont sans amré soute ont plus de chance que d’autres
de ne pas avoir tous leurs points. Je suis un gsigfienel de la route, avec mes 60 000 km a
I'année, mais je suis humain ; ¢ca peut m’arrivavdir des petits oublis de temps en temps,
des inattentions... (et le passage a un stage ctaquee possible ?) : Ah ¢a c’est bien !!!
Parce que par exemple, moi, a un moment j'étaisja &uis repassé a 6, mais 6 pour deux
ans... c’est pas évident... ¢a va vite... un feu c’'dsEtda Paris... entre le feu vert et celui qui
vient de passer a l'orange... Et jai eu aussi umeaptobleme : une ambulance qui voulait
passer mais j'étais au rouge sous un feu équipge. mg suis demandé que faire car il ne me
restait déja que 4 points... On m’'a dit que si ort l@véhicule d'urgence sur la photo, ¢a va,
mais moi... non, je suis raisonnable (je ne veux paxndre de risque) ; alors je n'ai pas
bougé. Apres, au feu vert, ils passent et vous erlgat un peu, mais moi... je sais qu’'un
rouge ca colte 4 alors... Je sais bien que c’eshtingais moi apres j'ai plus de travalil...

Mais la possibilité de faire un stage chaque angg&e;’est bien ! J’ai méme envisagé de me
faire un budget pour faire ces stages... j'ai mis@eé un budget, et si je n’en ai pas besoin, je
partirai en vacances a la place ! Comme c¢a, sigeus bien comporté, c’est la récompense !
C’est mon outil de travail, je ne peux pas faireement.

(Des choses déja changées dans la vievR)i, ce qui va me motiver & changer (sur la rqute)
c'est le portefeuille (...) Et je crois que c'est bjuee chose qui peut se régler assez
rapidement, ce sont des habitudes. J'ai déja chdeg@abitudes dans ma vie.

(Autre chose ?) Moi, le comportement des conducteurs, je le voisstles jours, c’est
bordélique, surtout a Paris ; les vélos sont tegmydreux (...) Je he comprends pas qu’on leur
impose pas de mettre un casque. Il y a plein deepebcohérences comme ¢a. Dans Paris, il
faut forcer un peu, vous ne pouvez pas rester cogame coincé sur un rond-point (...) Vous
étes obligé de vous imposer ! (...) Par ailleurg,dlun probleme par rapport au traitement des
points du permis : on ne sait jamais vraiment ogmrst ; c’'est un flou total... J'ai 'accés a
la Préfecture mais ce n’est pas mis a jour ; parfibly a des retards de 6 mois... Parfois,
méme quand la contravention est encaissée, cepaedtaité (...)

(Question vers moi ?)Vous arrivez a trouver des profils particuliers gens qui font
plusieurs stages ? (...)
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