o DUREE
7 heures

o PUBLIC
. . Toute personne utilisant de fa-
LCI Cond uite prOCI ctive gon quotidienne ou ponctuelle
un véhicule dans le cadre pro-
fessionnel ou effectuant des
trajets domicile-travail.
Conducteurs de  veéhicule
d'urgence ou circulant fré-
quemment dans des zones

Il est parfois obligatoire de se déplacer professionnellement quelles que soient les conditions de circulation. f, ”ng?s Oéj,dans des condi-
ions dégradées.

INSERR

Institut national
de sécurité routiére
et de recherches

LLa conduite proactive est une approche de la conduite automobile qui met 'accent sur I'anticipation et la
prévention des dangers avant qu'ils ne deviennent des problemes réels. o INTERVENANTS

La formation sur piste proposée par I'Inserr permet au conducteur de cerner les limites du véhicule ainsi que Experts en education et secu-
ses propres limites dans un environnement sécurisé. rite routiere

o PREREQUIS
Etre titulaire du permis de

OBJECTIF conduire en cours de validité
Identifier, évaluer et prévenir les risques routiers liés aux activités professionnelles.

Appliquer les techniques de conduite proactive dans des conditions difficiles. O EFFECTIF
3 stagiaires maximum

pour 1 formateur

PROGRAMME DE FORMATION o MODALITES
DE FORMATION

Formation en présentiel

ACCUEIL
o0 MODALITES
Les bases de la conduite proactive ET DELAIS D'ACCES
. Position au volant . Inter-entreprise :
. Utilisation des commandes entrée sur inscription selon

le calendrier prévisionnel se-

: ‘ L mestriel
Freinage et distance de sécurité -
. Intra-entreprise :

. Freinage Cla§8|que etd urgence selon vos disponibilités et
. Calcul des distances de sécurité celles des formateurs

Transfert de charge et trajectoires o MODALITES
. Trajectoires D’EVALUATION
. Aides a la conduite . Test de positionnement

. Pertes d'adhérence . Evaluation des acquis
. Bilan et évaluation de la for-

Comportement et attitude au volant mation

. Attention
. Perturbateurs
. Distracteurs

o VALIDATION
Attestation de formation

. o TARIF

Equipement et maintenance des véhicules . Inter-entreprise :

. Equipements de sécurité 795 € HT /954 € TTC

. Entretien et vérifications . Intra-entreprise :
sur devis

BILAN DE LA FORMATION

o

o)

INFORMATIONS

LInserr a mis en place les

METHODES & MOYENS PEDAGOGIQUES

p e conditions d'accessibilité
— pour les personnes a
— IN EIE mobilité réduite au sein

de ses locaux.

. Salle équipée Remise d'un livret Les possibilités d'adaptation
. Simulateur de perte « Conduite siire » des dispositifs pédagogiques
d’adhérence édité par ENPC pourront faire l'objet d'une
étude préalable en fonc-
tion des demandes et des
spécificités des personnes en
situation de handicap.

. Pédagogie active
. Apports théorigues,
mise en situation pratique sur
piste fermée a la circulation

Contactez notre

Inserr | Service des formations post-permis Référent Handicap :

03.86.59.96.88 | formations-postpermis@inserr.fr Thierry OLIVIER
www.inserr.fr referent.handicap@inserr.fr



